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الاإضفضالاء 


الى الصفوة من أبناء الأمة العربية التي آمنت بتراث الأمة 
وماضيها الخالد وتواصل العمل «الستلساتع عقويق العقفينارة 


والحياة من جديد من منبع النور . من الأرض العمر بية ٠.؟‏ 


9 المؤلف بهم 


الممدمة : 


كقت وان الى ككب [امراسنى المفاصل في انكلترا الا حظ ان 
غلبي كله الكتي ألا ثم أخل يدها الستول الصرلها ومسل عن 
تأر يخ امراض المفاصل حيث تتحدث ابتداءا بابقراط وجاليئوس 
وذلك في القرن الغامس قبل الميلاد والقرن الثاني بعد الميلاد ومن 
سم يطفر الحديث الى القرن السابع عشير والثامن عشر حبث 
.«سيد نها يم » و ب« قبرةقينعم متجاوزمن عق عمف ااق جهل القثرة التي 
ازدهصر فيها الطب وتطور بما في ذلك امراض المفاصل والنقئرس 
وى 3 الما عد نو كيك اهو بالالم حيناً والاسى احيانا لهذا الجهل 
او التنكر للعلم والحقيقة والتأريخ ٠‏ 

و آليت»: علي نفسي ان اكتب شيئًا فى هذا الصنتق .. َحَدواث 
أجمع المصادر والاوليات لاكون على بينة قبل ان اخوض غمار 


واي سنة 151 التستت فى » مستشفى القديس توماس وكذا 
معهد ارترستا نلي التابع ان سا تبلس في قلب لندن « 


حيث تعقد اجتماعات كل يوم خميس تلقى فيها محاضرة ومن ثم 
تمرض حالات سريرية لمناقشتها ٠‏ وفي اول ندوة حضرتها يادر 
الاستاذ «بويل» لتعريفي الى الحضور كأحد الاطياء الذين درسوا 
ؤمارسوا طب المفاصل في هذا الممهد في نقداية السفكتات بو حها 
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للسنوات ١51١  ١941-‏ وبعضى سنة 151١‏ , ولم يكتف الاستان 
وبويل» بذلك التقديم والاطراء وائما اضاف ‏ وسيكون محاضر نا 
الغميس القادم ‏ الدكتور التكريتي ‏ ليحدثئنا عن امراض 
المفاصل فى العراق . ووجدتها فرصة مناسبة حيث اعطيت نصف 
ساعة للحديث ‏ وخلال سبعة ايام وانا استجمع ذكريات سنوات 
الممارسة الطبية سواء أكان ذلك في عيادتي الخاصة او في مستشفى 
الرشيد العسكري ‏ وتدذكرت التأريخ وتذكرت الاغفال الذي يجابه 
به الاطباء العرب ٠‏ 

فإفكرت فعدمت ااثها قرصة مقاصبة _. اؤشكنك! كانت بدداية 
حديئي ‏ عن الرازي وعلي بن العباس وابن سينا وابن القف وابن 
النفيس ‏ وما كتيوه وما ذكروه عن النقرس وامراض المفااصل 
وعنورق النسا + : وذلك قبل ان أعرج في الحديث عن امراض. 
المفاصل في العراق في العصر الحديث ٠‏ 

وبعد ان انهيت حديثي انهالت علي الكثير من الاسئلة بين 
الاستفسار والاستزادة وريما الاستتكار ان كيف بجا لعراقى ان 
يدلي بحديث عن اطباء قطعوا شأوا «بعيد١»‏ بأمراض المفاصل قبل 
سيد نهايم وابردين و ** ؟ ووجدتها فرصة مناسبة لتوضيح امن ف 
فقلت في حينها 6 

ايها الؤملام . الحد لله اني اعرفه تكسي باتني 18 كلب ب 
ومع هذا يوجد لدينا قول شعبي شائع يقول : « اذا اردت ان تك 
فأبعكد شاهدك » * وانا على عكس ذلك اقرب شاهدي فأنى الآن 
اقف في هذا المركز العلمي العتيد ولا يبعد الا بضع مئات من 
الامقار غن شارع توتنهام ‏ لنصل الى يناية المتحف السيطة 7 
وان اول باب الى الجهة اليمنى يؤدي الى مكتبة الدراسات الشرقية 
وفيها توجد مئات الكتب المخطوطة والمطبوعة والتي تنتظر الطبيع 
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وجمسيمفه' تتحدث عن المعلومات التي ذكرتها لكم ‏ ثم قا م مناقش عنيد 
ليلقى بالكرة فى شباكى مرة اخرى ‏ « اذن اقشرح عليكم ان 
تترجموا ماكتب بالعربي الى اللفات الاخرى وتنششيروها في المجلات 
التي تصلمنا حتى تكون على بينة من تأريغكم اولا وتأريخ الطب 
يشكل عام ثانيا وحتى نسد الثفرة بين ابقراعل وجالينوس ومن ثم 

الى هبردين وسيد نهايم » 
ووجدت ان ذلك حق وآليت على نفئشسي أت | تفضّن مهسكة 
المهمة ‏ ولكن رجوعي الى الوطن وتسلمي مقاليد أمور ادارية 
استشفى الرقيد العسكري ومن ثم مديرية الامون الطبية 
ومستشفى الرشيد وبعدها ظروف الحرب واضيفت اليها مهام 
هيئة معوقى الحرب ‏ زاحمت تلك الافكار وحاصرتها في مساحات 
ضيقة من وقت فراغي وتفكيري ء الى ان كان يوم في سنة ١57/1‏ 
حيث وجهت لي الدعوة لاسهم بمحاضرة في ندوة اقامها مركز احياء 
التراث العلمى المربي وتحدثت في تلك الندوة عن امراضالمفاصل 
في التراث المر بي ٠٠‏ ويعد الفراغ من حديثي وأنا استمع الى 
اقماقات وامنسار الاخوة العقور وواذا ول بسن الاسناة الدكتور كمال 
السامرائى والاستاذالدكتور حسين علي محفوظ يطلبان مني بنفس الوقت 
ان احول هذه المحاضيرة الى كتاب وكان لاقتراحهما ابلغ الاش في 
نفسى لاعتبارات كثيرة منها أني اصبت بنوع من الرضا النفسي 
بأن حد يني لم يكن هباء وانما لاقى استحسان اساتذة فضلاء لهم 
باع طلويل قي تازيخ اللبه > وثاتيها اتي أعف التراحهس أفير | 
وتوجيها لي نظرا لما اكنه لهما من * تقدير وحس كبيرين فعددت 
اقتراحهما الزاما على" لابد من ان انهض به ومن ثم فأن الاقتراح 
قد دغداغ تلافيف دماغي وآثار مكامن خلايا يرقد فيها تفكير عميق 
من أن انشر شيئاً عن تأريخ طب المفاصل في التراث باللفة 
العربية اولا ومن ثم اذا سهل الله الامور ربما فكرت في نشيره 
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يلغات أخرى ٠‏ ومنذن تلك المحاضرة وانا لم اغفل الاقتراح او 
اتساءه أو التاسساة 13 ثها غدوت انتهنزن الفرص البح في هذا 
اميق أو ذاك والمخطوطات والمطبوعات لاجد ما سطره الاطيام 
الرف. نذا الخصوص ‏ وان كان البحث قد زاد آلامى واحسا 
بالاسى الدقيتا وآثا اقن! حن كته كثيره كفيت عن آمد 
والنقرس فقدت او انها تحت 
المكتبات ومع هذا [ 
الاستاذين الفاضلين 


قطوته 


سي 
اض المفاصل 
اتشاطن: الصر إن واعماق ظلمات 
ليت على نفسي ان اكون عند حسن ظلن 
يي 14 1 اكون صادقا مع نفسي ومع عهد 
بمحضص اختيارى وفوضت امري الى الواحد القهار وانا 
اتمثل بالقول المأثور : ه مالا يدرك كله لا يترك جله » - 

وهكذا جاء هذا الكتاب بما استطعت الحصول عليه من 
مصادرىي 2-022 هر الكتب العامة التى تبحث قِ الطب وتمرن 
فصولا ونبذا عن امراض المفاصل بعد ان غابت الكتسب الى 
خصصت كاملا لتغطية مواضيع امراض المفاصل وال 
وعرق النسا ٠‏ وحاولت جاهد! ان التزم بتقل النصورص كاهلة من 
غير تحوير او تحريف لاضعها امام القارىم لاني لا اريد أن اكت 
تأريخا وآنما لاظهر علما ولا أن امدح حديئا وانما اقترك ذلك 
للقازىء امخض قفتن ١‏ ديدرس ويقارن » واعتقده من القسوة 
يمكان أو الجور والظلم أن حاؤولتنا أن نحكم على مأ كبو في 
تلك الفترات بمنظارنا الحالي وحكمنا الآن ‏ فالامور الملمية 
ألتاريخية والحوادث مرهونة بوقتها وظروفها ٠‏ 

ولذا حاولت جاهدا ان اكون مقتصرا او شحيحا في تمليقى 
وشرحي على آراء المراض وتشخيصها وعلاجها ٠ ٠‏ وين ى كرى 
يكون بمقدوري أن احكم على هذا العلاج او ذاك ما لم 1 
الفرصة الكافية لي ولغيري من الباحثين ان نخضع تلك الوصفات 
١ -‏ 


والاراء الملاجية الى المزيد من التحليل والدراسات والبحوث 


المقارئة لتسكن من اعطاء الآزاء العلبية السدين: : 

ومع هذا فأني استطيع ان اكون صادقا مع نفسي ومع زملاثي 
ومع التأريخ والتراث ان قلت ان الكثير من تلك الآراء والوصف 
والوصفات ما تزال حية ناطقة مطايقة للمام والمنطق العلمي 
ولطبيعة الاصابات والامراض والتي لم نفس أت اتقسر"ت الطىق 
والاساليب في التشخيص والعلاج , وان اعتمدنا الآن كثيرا على 
المختسرات واجهرة الاشسهعة والمراس ‏ _ كان هذا على حساب 
الملاقة الحميمة بين الطبيب والمرضى وعلى حساب الملم السريري 
في الطب حيث كان الاولون عمالقة كبار في هذا الجانب ٠‏ 

واملي أني قد اسديت خدمة للطب والعلم والقراثت بمحاولتي 
المتواضعة هذه واللّه اسأل ان يهديني الى طريق الفلاح والرشاد 
ويمكنني من اسداء كدفات: مخليفة: شرفي المع اتا العلمي 
الذى تعلوه الاترية ويشوبه الفموض وربما الانكار والنسيان 
ليس من قبل علماء الدول الاجنبية ولكن من ابناء يلدتنا ومواطنينا 
غفر الله لهم ولنا وهدانا سواء السبيل ٠٠‏ 


راجحي ساس الكريتي 


١,١ 


فهر التأريح 


أن الالم قد رافق الانسان مننذ حياته الاولى ولم يفرق بين 
صغير وكبيس بين امير وأجير بين مالك ومماوك ٠٠‏ الكل تقف 
سواية خاضعة ضعيفة عندما ينتابها الالم ٠٠‏ وأبرز ما يميز 
امراض المفاصل والظهر هو الالم الذي يحدد حركة الانسان وقد 
يمنعه من الوقوف او السير او الهرب عندمة يداهمه الخطن. ٠‏ 

واحتاح الانسان الاول الى اتخاذ الاجراءات الكفيلة بهنذا 
الاسلرب أو ذاك . واحتال لتخفيف الالم او وقف القيىء او قطع 
التدف او شد الجرح او تثبيت الكسور التي كانت تنشأ لكثرة 
المقازؤعات والمماراك وتشرطية اللوحوكن القفعريية + وقعن. قض آأثار 
تلك الاصابات والامراض والماهات والتفيرات التى طرآأت على 
المماصل من دراسة الهياكل العظمية والمومياء التي قاومت تلفا 
الطبيعة ووصلت الينا لتخبر نا عما عانته في وقتها القاشىء. أأى هه 
استقراء التخطيطات والرسوم على جدران الكهوف ٠‏ 


وبعد ملاحظات وتجاري امتدت الوف الستين وريما الملآيين - 
نشأ الطب الفطري المبني على الظن ‏ ومن ثم ظهر الحكماء 
والكهان والسحرة والمتَقدَمَون في السن منهم خاصة ‏ حيث 
يتوارثون صناعة التطبيب ويضنون بها على جمهور الناسرم ٠‏ 


٠ عمر فروخ  تاريخ العلوم عند العرب‎ )١( 
٠ م8١ ص‎ ١51976 دار العلم للملاسن  مواقت‎ 
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وان دراسة المتحجرات تدلنا على أن يعض الامراض الاساسية 
المعمروفة اليوم كانت موجودة حتى في اقصى الازمنة الفابرة , 
فقد وجد في هياكل بعض المتحجرات أثار تدل على اصابتها 
يأمراض جرثومية أو تفيرات مفصلية « روماتيزمية » وامراض 
عظمية كالكسور والخلوع وتورم العمظام ٠‏ وكانت الجروح 
8 الكسور تصمد وتلف بمهارة 0) ٠‏ 

وكات اسان العين الحجرى يصاب بيمضاعفات الامراض 
الروماتيزمية, غير انه ليست لدينا معلومات واضحةواكيدة تكشف 
لنا عن علاج هذه الامراض ء ولكن لابد ان هذا الانسان قد علمته 
التجارب رزهدته الغريزة الى طرق مهدت له سبل الشفاء . وكان 
الالم ولا يزال هو الحافز الاكبن الذئ يدعو المريضش للمعسادرة 
للعلاج ٠‏ 

دان امراض المفاصل يغالبيتها يكون الالم هو الذي يدعو 
المريضى لطلب العلاج وتسكين هذه الاوجاع رم ٠‏ 

وان اصطلاح « روماتيزم » مشتق من الكلمة الاغريقية 
«روماتيزمس» وتعمني في تفسير ممتاها اللفظي بان ساثلا مخاطيا 
« سائلا خبيثا » ينصب من الدماغ الى المفاصل و بقنية اعضاء الجسم 
محدثا آلالم ٠‏ 

واذا اخذنا تفسيرها العامي اللغوىي عربيا فهي تعني التهاب 
المفاصل , وربما كان اقدب الى التعبير هو « احتقان امامل , 
حيث ان الالتهاب تسيب يفعل الجراثيم , اما الاحتقان فهو ما ادى 
الىى حدوث وذمة وتجمع دموي في الاغشية المخاطية للمفصل 


وآأن 


(؟) الدكتور محمد عبدالر حمن هرحبا دار العودة 
فى 6 د 

6) الدكتور فهيم أنادهز ...اهن تأريخ الطب عند العرن ‏ 
للادوية ص ٠١‏ * 


مروت سلنة 8/او١‏ _ 


اللؤسسة المصرية 
١‏ 
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كان أغلب المفاصل تنطبق عليها صفات الالتهاب من احتقان وتجمع 
الكريات السيضن وورء المفصل واتصباب المفاصل ٠٠‏ واغلمه 
امراض المفاصل الآن لاتسببها الجراثيم مباشرة وانما تكون 
التوابات غير جرثترمية + > ريما أقرب آل العساسية النااغلية فى 
المفاضل بب وناث قسية: قليلة ققاظل معن اموراشن المقاصيل تكون 
الجراثيم سببا مباشرا لتلك الالتهابات ‏ كالتدرن والسيلان وتلك 
التى تسببها الجراثيم المتقودية أو المسبحة * 

ان الهدف من هذا الكتاب هو الحديث عن تأريخ امراض 
المفاصل وليس وصفها المرضي والعلاجي والتشخيصي ومسبباتها 
وانما سوف نترك ذلك الى كتاب آخر سبق وأن نشرته سنة ١55114‏ 
وشتعبد طبفة ان شاع الله ٠‏ 

فالتهاب المفاصل من اقدم الامراض المعروفة . التي رافقت 
مسيرة الانسان في الحياة واقدم الامئلة على تواجد امراض 
المفاصل تثبيتها وتشي الى قدمها الشواهد الاثارية لتغيرات 
متعددة في فقرات متحجرة لعظضام تمساح كبير من نوع 
«بلاتيكرياس» عاش قبل مائة مليون عام » حيث توجد بعض عظام 
هذا الحيوان في متحف التأاريخ الطبيعي في جامعة كتساس + وفي 
هذه العظام عوجت دلآكل لتهيرات. مففلية شير طبيمية * 

ووجد سواف المفاصل في الهياكل العظمية للانسان القرد الذي 
عاش قبل مليوني عام (؛) ٠‏ وكذلك في التماسيح التي عاشت قبل 
ماقة ليو غام افآنهنا كاتت مصاية يسواق المفاصل وطلهن ذلك من 
دراسة الهياكل العظمية المنبعثة ٠‏ 


)5) 01087 سناع ط1 لدعنمناب) ه16250 ,ممم تطعناظ يل ر,وعصهد[ زعالامظ 
1971 


وكذلك وجدت هده القفين انض الممصلية في عظاء اسان ناقا 
ورجال لانسك الذين عاشوا قبل 60١‏ الف عام ٠‏ وفى الموى 1 
المصربرة والتى يعود بعضها الى ٠‏ **6 سنة قبل الملاد أاذوجدت 
تفيرات «لمصلية 6 5 


والظهار « وجع الظهر » قد يمتد بعيدا في عمق تاريخ 
الانسان . وريما كان ابتدما منذث أن تحدى الانسان الطبيعة ووقف 
منتصبأ واخذ يسير على قدميه لبوظلف اليدين للاستعمالات الاشرىع 
سواء في صراعه مع الحيوانات اميه أو رفع صيده او حمل 
الاثقال ٠‏ وهكذا ساروة شريبة على الانساة عليه أن يتعمليا مه 


و كها أشرت بأن امراض المفاصل بشكل عام هي الاخرى تمتد 
يعيدا الى قدم تأريخ الانسان » حيث كشفت الهياكل المظمية لدى 
الانسان الاول وكذا الحيوانات بأن الععيرنات: ار سة فى المقاضل 
قديمة قدم الملب يل قدم الانسان نمسه .2 فقد وجدت التكلسات 
والْتَغَيلرات في المفاصل والتى اثتبحتها التنقيبات والدراسات ؟ 
الهياكل المتحجرة ‏ وكذا الصور الشماعية للاجسام المحنطة . بأن 
الكثير من امراض المفاصل والآفات التي تفسيبب عظام الاتسان الاو 
قد اصابت احداده القدامى في اغعماق التاريخ : 

سق 'ث. جات اشارات واشية فى الكعايات اذون 
الواح الطين في العراق القديم واوراق ا 
بوضوح وترفع الغبار عن حقائق علمية 
في الشرق العر بي قد انتبهوا الىى همذه 


سس سل 
لبرديي السني تمن انييس 
بل هله وذلك يأن الاطباء 


امسر أن ووصفوها 
١(ه)‏ 1165 كلعلطلث لصسة كنضصوزويم ععمآ طمعءون 


110112110467 | 
1976, 2. 3 
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وشخصدوها وروصفوا لها الملاج بهذه الطريقة او تلك قبل ابقراط 
وجالينوس بمئات بل الاف السنين ٠‏ 

ومن الكتابات التى وصلت الينا ناقلة افكار الاطباء القدامى 
واساليبهم في التشخيص والملاح والانذار الطبي ٠‏ ما وجد في 
بابل ' اذ وجد في الطب الب بلي الامثال في التشخيص والملاج ٠‏ 

« اذا كان احد مصايا ف رقبكة فأنيا ين أددع ٠‏ 

و اما ان كان مصابا في الرقبة وتؤله ثأنها يد عثتار ام 

القلادات والحلى ٠»‏ 2 

ه متى ما تألم انسان في صدغيه واذته عضلات رقبته نأنها بد 

الشيطان + زم ٠‏ 

ه عندما تشكو المرأة من وجع الظهر وكذا فأن الوجع يمتد الى 

الماحية. الأفسبة التعلبيق لأكرهسا نأتسا مصاية سسقورط 

الوسم 6 8 * 

قف كان الطبيب: البايلي مكنا من التمييق بين الآمراشض , 
اي التشخيص ؛ ويستدل على ذلك من هذه الرسالة الموجهة الى 
المللق ٠‏ 

« لقد كتب الملك , ان ذراعي وساقي بلا حيل » ولست اقوى 
على لتح عيني + ثأتي ملطخ بالمعجون وقد سحقتني الحمى ٠‏ بيل انها 
تعرالقي .حتى العفي > * 

أاجيب : 

ه ليست الخطيئة فى اصل هذا كله » . 

ويمكننا ان نجد علامات واضحة ومضيئة في هذه الرسالة , 
فالظاهر ان الطبيب سواء كان كاهنا أو رجل دين او متحمااو 


(1) هارغريت روثن ‏ علوم البابليين ‏ تعريب يوسف حبي ‏ ص ٠ 1/107١‏ 
7( 1 .8 1960 115101 أم6 01ع11 01 85001 عحن)إنا0-50م0و0ا ,ومامعمدعة١6‏ 


الظهار والفصال ‏ /ا١ ‏ 


مساجو | أنه ذو شخصامة قوية ويقدر كرامة مهنته فأنه يتسلم رسالة 
من الملك ‏ ويكتب الى الملك ايضا » ونجد بانه خاطب الملك من غر 


نى صد بو 6 


أي رجل عادى آخر ومن ثم يمرق بوصو م وحزم بأن الام المفاصل 
وضعف الساق والذراع لا علاقة للخطيئة فيها . 

بين الالم الحقيقي الناتج عن اوجاع المفاصل والظهر عن تلك 
الآلام التى تسببها الاضطرابات النفسية وهذا ما يرضحه القملك 
الاتسي 1 

د« أذا ما اشبجد الالم وكات حلقه متشنحا » يحيث أنه و شعي 
بالطعم عندما يأكل غذاءه . او عندما يشرب ويصرخ « آه ياقلبي » 
اق للمرأة على السواء ».- 

وقد كان الطبيب يمارس فنه بحرية ويقول رأيه العلمى. 
بصراحة وشجاعة ‏ كما تشهد يذلك رسالة الطبيب الشهير «آراي- 
تاتاى » ملبيب الملك « اسرحدون » ! 

2 يقول الملك باستمرار : انت لا تعر ملبيعة مين سي لسن 
#تمكة من شفا ني ه- 

' على ان اصرح اليوم بأنني لم كم ادرك فى كن الح الا 
وولكني اختم هذه الىسالة لكى ارسلها الىى الملك سيدى » ٠‏ 

ة أيقي اها سيدي 1إلك * االافييج 81 مغو م سيوع . وبي اد 
الىهى يد سيدىي بلنك نيسهر اح الاطياء على العلدجبم الذى اسه .2 
ليستممل الملك المعجون « الذي أرسله » واذا ما استعمله فأن !١‏ 
الملك مرتين او ثلاثا . فليسهر الملك على هذا الامر عم . 


١4 


١|‏ ا 7-50-2007 ب بسبت000009555000202:2 


ومن المحيذ استعماله صباحا . وبماان هذا المرض يوش في 
الدع فاباحت الملك من عرق السوسسى كما قعلت له سر 6ت : وليسكممله 
بوفره . وسأذهب انا ينفسي لكي استخي. من الامور » ٠‏ 

ه وحالما يتنفس الملك يسهولة » سأرسل لسيدى الملك شيئا 
يوضع على جمجمة الملك وبالمرهم الذي سأرسله الى الملك ليفرك 
به الملك نفسه في الوقت المناسب » رمم ٠‏ 

يظهر من اسلوب كتابة الرسالة انها تحمل روح التحدي للملك 
الذي شك في قدرة الطبيب التشخيصية والعلاجية ‏ في دلا ان 
يذهب اليه يبعث اليه رسالة يصف حالته المردية وتشخيص حالته 
مع وصف الملاج ‏ و يطلب ان يكون هناك طبيب يسهنر مع الملك 
ليشرف على العلاج اي اشبه ما يكون بالطبيب المقيم . ومن ثم انه 
بعرظه اق هذا امرض سد عرض الطلايت «اللتاسل يؤقر على التم ؛ 
ولذا فهو يصف له ماء عرق السوس ليشربه بوفره ‏ ولا تزال 
نسمع ونرى استعمال عرق السوس على المستوى الشعبي ‏ و كذلك 
يدخل في العديد من التحضيرات الدوائية ٠‏ 

ولقد كان اسسرحدون الذي احتل «ممفيس» مريضي النفس 
والجسم لانه اخذ العرش بعد قتل والده . فأدى ذلك الى بقائه معذب 
الضمير . بالاضافة الى انه اصيب كذلك بالتهابات المفاصل ٠‏ 

وقد كتب في آخر ايامه : 

هداني لا اقدر على فتح عيني , وتأكلني الحمى التى تحرق 
اطرافي » ٠‏ 

وكان له طبيب ( آرايناناي ) كتب له مرة يقول : 


«لقد اخبرت سيدي ان في رأسه وقدميه التهابات وسبب ذلك 
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برجع لمرض أسنانه التي يجب أن قم وعتده | ستدهي الاب ه وتتهبن 


كه 203574 نى 


اننا نرى في هذا الوصف والتشخيص الربط العلمي بين 
الجهد النقنبي وما يتبع ذلك آلام المفاصل وهذا ما اثبته العلم 
الحديث وبما يطلق عليه 2 اهنطو التقسة _- الحسد.ة (( وهناك 
الكثر في الدرز سات والبحوث والنظريات التى تذهب الى أن الأاسمات 
الكامنة لامراض الرثيه المفصلية ‏ هو الجهد النفسي ٠‏ والاشارة 
الثابتة الجديرة بالتأمل هو الربط بين التهابات المفاصل و التهابات 
الاسنان ‏ وهي البوؤر الجرثومية وما تفرزه من سموم جسيداية وما 
يتبع ذلك من الام مفصلية وربما قادت الى الرثيه الملعالية ‏ 
و نستطيع أن نشخص الحالة بعد هذه الالاف من السستين يان الماك 
والطبيب بالوصف والشرح ووصفف العلاج تلن 3 الى حالتان 
مهمتين في سبب مرض الرثية المفصاية اولهم' الجهد الننسىي 
الذى زمه طوال حياته بعد قتل والده فنا لسن صميره ألساتميق 5-5 
ومن ثم التهاب وعمونة الاسنان التى أدت الي الأويساغ |الجسانءة 
وبالاخص في المضلات والمفاصل وما يرافق ذلك . 
بأن تشمع الصلب كان موجودا مند اقدم اعد ور , فأن 59 
فاق ياف » وصف هيكلا عظميا لانسان عاش في الالف الثالخ 2 
الميلاد م ١5١١157-‏ ق-م» * تبرج قيسة بيأث همودم اللو م 
متصلب ومتكلس من العنق وحتى العصعص ‏ وذلى 5" 
/ 8 ا يتواصل 

تكلس الانسجة الرابطة للفقرات ٠‏ 


(9) الدكتور عبداللطيف البدري ‏ من الطب الاشوري _ | 


العراقي ٠‏ سن * شن * مي المي 
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وكذا هيكل عظمي آخر وجد في « نورد بفالز » يرجع تأريخه 
الى 2٠١‏ تق * م قد سجلت من قبل « ارنولكد » وجدت فيها نفس 
التكلسات م وكدا العديد مخ المباكل العظسة من متطلقة القرية 
في مصصر والتي يرجع تأريخها الى م ١4٠0-٠ 7٠٠‏ ق3*م» قد 
درست من قبل الاستاذ « اليوت سميث » ومعروضة في متحف كثلية 
الجراحين الملكية » توجد فيها نفس التكلسات ٠‏ 

ومن المفيد طبيا ان نذكر بأن بعض هياكل الحيوانات ‏ 
كالخيل والتماسيح القديمة قبل التأريخ ‏ والقرود المفترسة وجد 
فيها هذه التقيوىات ومع + 

ومن امراص المفصل اأتى رافقت الانسان في تاريخه الطويل 
وصراعه المرين مع الالم النقرس ‏ الذي يرجع تأريخه القديم الى 
قدم الانسان ويخاصة عندما كان الانسان الاول يقّتات غالبا على 
اللحوم الحمراء التي يصطادها ‏ والتى تغلب عاى الاغذية النباتية 
من خضروات وفواكه ٠‏ 

وقد آشارت الآثار الصرية الى ما له علاقة يتأاريخ صيرض 
النقرس .» حيث تمكن كل من «سميث و جونز» من اتتشاف كتلة 
كبيرة متحجرة في عظم الابهام لرجل مسن في مقبرة في اعالي 
مصر : وقد وجدت مادة اليوريت من مكونات هذه الكتلة بالتحليل 
الكيميانى ٠‏ 

وان أقدم حصاة كلية عثر عليها في مومياء مصرية توفي 
ساعمها قل -+<لاسنة وقن: وجدق بن نكر قات تراعه؟ عاض 
اليوريك , وان كان وجود هذه الحصاة لا يجزم بأ ساحسها كات 
مصايا بمرض التقرس وائما الاحتمال هو 72 : ١‏ في جائب 
الاصابة والحالة الثالثة ايضا من الاثار المصرية ويعود تأريخها الى 


:0 
 )0١(‏ .2.699 عله فطأه11 معاعلة ,10امنرمني0 
2515 


١6١ -‏ فق * م * حيث وجدت عدة وصفات في بردية «ايبرس» ووز, 
الوصفات تحتوي على من كبات 00700 واعشاب «سافرون» ومن 
هذه الاعشاب يشتق عقار « الكولجسين ؛ العقار المؤثر في علاءٍ 
التقىرس والذى احتفظا بخصائصه العلاجية في الطب القد 
والطب الحديث ٠‏ 

والكثر من الشخصيات اللامسة في التاريخ القديم كانوا ضحايا 
هن التقرسنى “2 قن ميز مرضص النقرن و شخصح حالاته ووصفات 
اعراضه قيل ميلاد السيد المسيح بعدة قرون ٠‏ وفي المقدمة يأتي 
ايقراط ٠غ‏ ٠لا"‏ ق ٠م‏ اذ كان عارفا بطبيعة المرض واعراضه 
ووصف علاجه واطلق عليه « المرض المعرقل للسير ») * و«هيرون» 
من سيراكوس في القرن الخامس قبل الميلاد ٠‏ كان على معرفة 
يخصائص هذا المرض حيث شرح الملاقة بين التغيرات المفصلية 
#رسسسي اللقاقة زعي - 

وفي عصير المسيحية الاول تناول هلاي من الاطيييام سس فك 
اعراطن واعلاآيات اصابت المفاصل فقي أقير يبة فى اوها نعح لزاع 
النقرس ومن هؤلاء « جالينوس» و ه سنيكا 
قز الاسساليوسن اق بامساتوس» : 

وقد ذكر «اراتيوس» كثرة الاصابات قي الذكوو ن؛ اث قات 
الاصابات تبدأً في ايهام القدم « الاصبع الكبيىر » مع احتمال 
اصابات اليدين والمرفقين والركبتين والوركين ٠‏ مع وصف لحالان 
2-7 «توغي» تحت الجلد اليد سير من تراليس قٍٍ 1 
السدس بعد الميلاد يعود الفضل كي الاصفة اقبي لبرايد التقر 
تحديد استعمال الكولجسين في معالجة النقرس . عاد 


يسم 


») قير ار اتتميو من إ 


ورملمهآ1 ع 70 بعلم للكك يل 10 نار ع 


01 0١١ 
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في حين ان « اثئيوس » وهو طبيب من وادي الرافدين قد عاش 
يرن قبل الاسكتدر الطبيب كأن ملما يتائير الكولجسين العلاجئ 
ونا تسق القوى كمسهل ٠‏ وان «بول» من «ابحتا» والذى كان 
معاصرا للاسكندر الطبيب قد أيد الفائدة العلاجية للكولجسين فى 
حالات النقرس , وكذا نبه بأن العوامل النفسية القوية قد تكون 
السبب المباشر في حدوث الحالات الحادة 01 * 
ويعد أبقراط أول من كتب بتحديد أدق وتفصيل اكش حول 
اغلب امراض المفاصل الثاثعة انذاك في القرن الخامس قبل الميلاد 
امن مقس ما رسفه عل لعوكشى. اسل قولة: : 
تي الحمى ٠‏ بعد لالم اللي وس مناصل اليم السو 


و يصيب الصفار ك5 من الكبار 50 فسا يلون يقبا 0 
وينبطق هذا الوصف على الحمى المفصلية ٠‏ 
وبيعد أيقراط جاص بذ «مالعتودس ») في القن الثاتى يبيد 


الميلاد » حيث حاول ان يفسر اللقسائه ملي 7 اق اسسسات الفصة 
الاخلاط الاريعة الى المناصل: عه « وقنيد الرؤمان السمامات الكثرة 
والكبسرة ق صميم انعار الآعبراطوروية الروماقية سيب اسراكن 
المفاصل,١)‏ - 

وقد جاء انتقال العلوم والمعرفة الى بلاد الاأغريق من وادي 
الرافدين ووادي الثيل عير هضية الاناضول ويحر أيجه وجزر 


1215601, .ظ صطه‎ 2. )1١( 

)١(‏ 5 21501797 21ء01ع14 01 013عم هطع لزعمظ علع 1ر200 ,ع بعر ,عكر 
.6 ,2 

(01) .2.3 صطهزل ,)غهطان1 


ل 


البخر الابيض المتوسط . وكذا عن طريق التجارة والعمالة 
والجنود المىكقنقة والسساحة » يبعا في ذلك العلوم الطلسة_ 
واستوعبها الاطباء الاغريق وطوروها واضافوا اليها الشيء الخر 
وفي مختلف مجالات فروع الطب بما في ذلك امراض اللهمار 
وامراض المفاصل والنقرس , كما لاحظنا حيث كتي عنها ابقراط 
ووصف الامراض والماهات التى تصيب المفاصل وكذافمل 


جالينوس من بعده بعدة قرون ٠‏ 


وبعد ردح من الزمان طال امده لقرون عديدة مي العمالم 
يسبات علمي شامل ‏ آخر تقدمه وتطوره لستوات وسخنوات ‏ شغل 
الناس انفسهم بحروب وغزو وقهر القوي لاضعيف وعم الجهل 
ارجاء المعمورة +٠٠‏ وخمدت جذوة المعرفة والعلوم في موطنها 
اليونان ‏ ليمم الظلام شرق البلاد وغريها ٠‏ 


وبأشتراق الرسالة الاسلامية التي حمل لواءها الرسول الكريم ‏ 
نبيا وهاديا ومعلما ومبشرا بالغد المشرق ‏ من مكة المكرمة أنيرت 
ارجاء الجزيرة العربية وعم سناها كافة,اصقاع الارض , وبتفاعل 
قريد بين الرسالة السماوية وعلوم الدين والفقه ‏ وبين علوء 
الارض وتراث السلف الخالد ‏ لتولد أسس حضارة تو لقه.هرة جانت 
في الارض العربية ٠٠‏ وتهب رياح العلم والمعرفة لتشمل العراق 
من جديد ‏ وبخاصة ان العراق كان تربة خصبة وبيئة صالمة 
للعلوم والمعرفة ‏ حيث ما تزال ارضه وسماوه تتغنى 
خالد ‏ بما خلقه طيك وعدن هن باع طقال الى قنش عب انارت 
المغرفة .ومن أثان شامخه ممتدة من اقضى. شماله الى جنويه وميد 
شرق ال .ريه وقد املك اتشجع لاسي الشار .: لكل الحضارات 
التي بياوت: بها - في مع س و اليزائان ذبخر ايجه والصين _ 


يمحل 
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والهند ‏ فالعراق ومنذ اقدم الازمنة كن مهد «لحضارات . زرهددة 
وجدت بذور المعرفة والثقافة والحضارة تربة صالحة لان تنبت 
وتنمو وتترعرع , بخاصة بعد أن قيضي الله لها خافشاء كان. 
طموحهم وولعهم كبيرا بالعلم والطب والمعمرفة التي بداهها 
المنتصور ‏ ومن ثم استلمها الرشيد واحاطها بالرعاية وأنعنايه 
واستلمها المأمون الذي استطاع ان يعتني بفرسها وبقطف ثمارها _ 
وجمل من بغداد قبلة العالم اجمع يقصدها العلماء والاطيمام 
والفقهاء والشعراء من جميع انحء العالم ‏ وتولت ‏ دار الحكمة ‏ 
العمل الجبار بنقل العلوم من اليونانية والسريانية والهندية الى 
العربية ب ول وكعقوة يتقل الملوم وأتما كان الفشدل الكببر في 
معرقة الكنبه و الاسقآر الملمية الس القت الاسيقية فى العشيسل 
«الترجمة» ومن ثم اخضعوا تلك العلوم المترجمة الى التطبيق 
العملي والى الفحص والاختبار » وكان في مقدمة المواضيع التي 
فرجبتك: من الفلوم الطبية نظرا لحنيبة الفاين للطبب والمية 
وتخفيف الالم ورفع غائلة الموت ٠‏ 
وبعد الترجمة جاء دور الاصالة في الكتاية والابتكار 
والأكتهاد ب وركثى عدى الاطيوع و قتيع المشافي والمعغفيات ةوهق 
جملة مواضيع الطب التي تناولها للقترجمون ورالكاشوقة شهوهب: 
هي الامراض والافات التى تخص اوجاع الظهر وامراض المفاصل. 
والنقرس والتي كانت سائدة وربيما انتشرت خلال فترة الترف. 
والعيشة الرغيدة والحياة المترعة بالدعة والكسل والا كار محدة 
الطعام والشراب ٠‏ وسنحاول جاهدين ان نضمع بين يدي القارىء 
ما نقله وترجمه العرب وما اضافوه في هذا المجال ‏ خدمة للعلم ‏ 
وخدمة للترىاث وفوق هذا وذاك خدمة للحقيقة والامانة الملمية 
نوسن آلا وآيلة. من بورع القاضد. - 
وب 


التغنريح 


تكرر كثير| في كتابات الذين ارخوا الطب العمربي او من. 


الاطباء انفسهم بأن الاطباء العرب لم يسهموا في علم التشر يح ١‏ 


العلماء المسامين لم يقدموا على تشريح جثث الموتى وفسر ذلك على 
ودرسنا الشريعة الاسلامية فلا تحد فى الشريعة الاسلامية هذا اضر 
على منع التشر يح أو فيها تحديد لاعلم ودراسة جسم الانسان حيا 


وميتا ‏ وانما قد يكون العكس هو السائد وكما جاء في الكثير من. 


الآيات القرآانية الحث على العلم والتعلم والتعممق والتبصر السب 
مكئونات الانسان وما اودعه ال فيه من عمق الالغاز العلمية 
والاجهزة والاعضاء المركة الممقنتة . علي الانسان ان يدرسها 
ويفقه القدرة الآلهية التى جعلتها آية من آياته + 

والعديث الشريف ساوى بين علم الابدان وعلم الاديان كما 


جاء على لسان نبينا الكريم « العام علمان علم الاديان وعللم 


الايدان “» * 
وهذا عالمنا الرازيموطبيب المسلمينالاول ويخاصة في العلوم 
الطبية السريرية والحكمية والكنميام والفلسفة يقول في محنة 


)١(‏ ابو بكر محمد بن زكريا الرازي ‏ كتاب المرشد ‏ الفصول ‏ تقديم 
ونحقيق الدكتور البير زكي اسكندر ‏ دراسة تحليلية لطب الرازي. 


الدكتور محمد كامل ياسين ‏ محلة المشرق ٠‏ 2 محلد 5ه , ص: ٠ه ٠‏ 


يفن 


هل-)/)/ا مسد عمسم يعس ربيبيسصسببببهي لبهم بذ فد سحي يمد عد <١‏ 


الطبيب : « فأول ما تسأله عنه التشريح ٠‏ ومنافع الاعضاء وهل 
عنده علم بالقياس ٠‏ وحسن فهم ودراية في معرفة كتب القدماء؟ 
فأن لم يكن عنده ذلك فليس بك حاجة الى امتحانه في المرض, . 

وانما قد يكون احجام رجال العلم عن التشريح مرده اولا الى 
تزمت بعضص رجال الشر يعة او تعاطف رجال الطب مع الشعور 
الانساني العام وما يحيطون به جثمان الاموات من تقدير ورفعة 
وكما عبر عن ذلك الطبيب العالم ابن النفيس بأته لم يقدم على 
التشريح يسيب : 

«ه وقد صدنا عن مباشرة التشريح واضع الشريعة وما في 
اخلاقنا من رحمة ٠*٠‏ فلذلك رأينا ان نعتمد في تعرض صور 
الاعضاء الباطنة على كلام ما تقدمنا من المباشرين لهذا الامر ٠‏ 
خاصة الفاضل جالينوس اذ كانت كتبه اجود الكتب انتى وصلمت 
الينا في هذا الفن ٠٠‏ »م ٠‏ 

ولكن و أييت نجد اين النفيس وفي مواضيع كثيرة في كتبه 
يوصي بدراسة التشريح ومن ثم يآتى باراء وشواهد في التشريح 
يخالف فيها ابقراط وجاليتوس دأبن سينا * وتكون جميع تلك 
الاراء صائبة علميا وعمايا ٠٠‏ فلا يمكن ان يكون هذا اذا لم 
يمارس التشريح عمليا ع سويت مدوم أوواع من ا لاو 
تجاويف القلب واكتشافه للدورة الدموية الصغرى 
صحيحه كيفية تفذية عضلات القلب من الشيرايين 
عضلات اذقلب ‏ الشرايين التاجية # وتصال 


في ك3 
٠‏ وحدد بصورة 
المنبثة في جرم 


وا تعقال الدم من الشرايين الى ورد عبر |ل١ء‏ , ات الى : 1 


0ك 1 1 
و9 اناوس مين أسعد خيوالقة .. اللي العراير اه ١‏ 1:0 بر بي 1 
نا 


فحص ودراسسه ما إزيد على عشرين الف هيكل عظمي وجدها في 
تل بالمقنس في مصصر قرب القاهرة حيث يقول : 

ه فشاهدنا من شكل المظام ومفاصلها وكيفية ايصالها 
وكناسيها و ااوورشاعيها ما لقدنا علما ل تسققيده مق القفع » آما انها 
0 عنها او لايفي لفظها بالدلالة عليه ٠‏ او يكون ما شاهدناه 
مخالفا لما قيل فيها ٠‏ والحس اقوى دليلا من السمع ٠‏ فأن جالينوس 
وان كان في الدرجة العليا من التحري والتحفظ فيما يباشيره 
ويحكيه فأن الحس صنت 3 منه »(ع/) ٠‏ 

اما اين رشد الفيلسوف الطبيب العربي المسلم فأنه يذهب الى 
أيعد من ذلك في اهتمامه بالتشريح ودعوته الى ممارسته عمليا 
فيقول : 

«ه من اشتنل بعلم التشريح ازداد ايمانا يالله » ٠‏ 

ولابد أن الرازى قد مارس التشر يح 0 كك وللق اه 
افكاره العلمية الدقيقة الاصيلة في وصف الحالات ومن ذلك على 

بيل الاستشهاد حيث يصف رجلا سقط عن دايته فذدهب حسس 
الغنمر والبتصر ونصف الوسطى من يديه فيقول في وصف تلك 
العئدلة : 

قلما صلم أثة سقط على آخر فقار في الرقبة علمت انه مخر جح 
العصب الذى يعده النقارة السابعة اصابها في أول مخرجها ٠‏ لاني 
كنت اعلم من التشريح ان الجزء الاسفل من اجزاء العصبة الاخيرة 
النأبت من العنق يعبر الى الاصبعين والخنصر والبنصر »2 ويتفرق 
فى الجلد المحيط بهما وفي النصف من جاب الوسطى (؛) ٠‏ وايا كان 


(5) الدكتور محمود الحاج قاسم محمد الموجز لما اضافه المرب في الطب 
والعلدمرم وام 4 ص ١١‏ 5 
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الاسلوب الذئ اعتمدة الاملباء العزب في دراسة علم التشريح فانهم 
قد توصلوا وعرفوا الحقائق العميقة والمعقدة من تراكيب جسم 
الانسان سواء كان ذلك معتمدا على معلومات الاولين او ممارسة 
بعضهم التشريح على الحيوانات والقرود او جثث المتوفين من بني 
الانسان ٠‏ 

فما كتبه الطبيب الجراح « ابن القف » في كتابه « العمدة في 
صناعة الجراحة » حيث يقول : 


ه الفقرات تبتدئم من مؤخرة الى أسن وتنتهي الى العصعصي 
ويسمى هذا جميعه «الصلب» وعدد فقراته ثلائون فقره وتنقسم 
الى خمسة اقساء © احدهسا العتسق قافقارثة .سبعة * وتاشيهسا 
فقرات الظهص. وعددها اكتعاعشرة فمّرة وثالثها الحقو ويقال له 
القعان وفقراته خمسة ورابعها العجز وفقراته ثلاثة وخامسها 
المصعصن وفقراته ثلاثة , وهي جميعها مثتوبة فى وسعلها ثقب 
بالطول ينحدر فيه النخاع وتنبت منه اعصاب من الجانين , 
وققرات العنق اوسع الفقرات جميعا لانها مسلك لمبد! التنغاءغ 
الذي هو اغلظل باقي اجراته ولدذلك هي اوق مسق غيرها لأته ا 
محمولة على غينها «امحول يجب ان يكون إقف: من السابل ٠‏ 

و وكا كان سالهة كذلك اعيثت يشيم آلحس يقري جرمها وهر 
الصلابة فكانت اصلب من باقي الفقران وابلغها في السعة والرقة 
والصلابة ‏ الفقرية الاولى ادها مسلك لليد! الفاح > .. 

م« والغقرة الاولى عن يمينها وشمالها 
هذا الجانب منها أثخن اجزاء الفقرة المن 
الثقب وينبت من عظم القحف على محاذ 
يركزان فيهما ويحصل من ذلك مفصلا 


ا هاتين الفقرتين زائدتان 
© نتم بهما حركة الرآس 
.0 


يمينا وشمالا فعند ميله الى اليمين تر تفع الزائدة اليسرى عن 


نقرتها وهكذا اذا مال الى الجانب الآخر » (م) ٠‏ 

واما الصدر فأن فقراته اعظم من فقرات المنق واثخن واضيق 
تجويفا » واما الاول والثاني فلانها حاملة لما فوقها واما الثالث 
فلدقه النخاع النافذ فيها وذلك لنقصان جرمه الذاهب في نات 
ما ينبت منه من الاعصاب ولها جميعها الزائدة النابتة من الخلف 
المسماة بالسن ولكل واحد منها اربع زوائد اثنتان شاخصصان الى 
فوق واثنتان منكستان الى اسفل . واما الاجنحة فلعشرة منها فقط 
واثتان لاجناح لهما وخلقتا كدلك لان الاضلاع المتصلة بها ناقصة 
الطول ٠‏ 

قأها الغائنة في تضاعف مفاصلها السفلية فلتوق المفصل 
ويبعد عن قبول الآفات ٠‏ 

وما فقرات التطق فهى اعظل واتعن واضيق رونا سن 
فقرات الصدر وقد عرفت العلة في هذا وليكن لكل واحد منها تسع 
زوائد . جناحان وسنسنه وستة زوائد مفصلية اثنان الى جهة فوق 
واريمة الى جهة اسفل (5) - 

وام فقرات المجز فهي اعظم واثئخن واضيق تحويفا من فقار 
القطن لما عرفته ولها الزوائد المفصلية اثنتان من كل جهة وليس 
لها اجتحة: واشتعاة هن الثلاكة عى يشهاة الى الماتة . قشهما حفئتان 
غير غائرتين يتصل بهما عظما الور كين ولكل واحد منهما سنسنه 


فيكون عدد زوائدهما خمسة عشر زائدة ٠‏ 


(92) ابن القف العمدة في صناعة الجراحة ‏ طبم حيدر آباد الف كن 5595197 .2ه 
1ه 77 : 
1) ابن الهف ص1" ٠‏ 


فلو 


واما المصءص فأن فقراته غضبروقيه سن ثها زوايه وخك-. 
كذلك لانه ليس ثقل البدن عليها' بل على الفخذين واما الزوائك 1 
نان جرمها كذلك لم تحتمل نبات زوائد منبها ٠‏ 

واما اتصال هذه الفقرات بعضها ببعض ذهو بأن جعل في 
بعضها نقر وفي بعضها لقم يدخل اللقم في النقى . اما التى فييا 
النقرة اك من قوق فمن الثائية الى الماشرة زوائدسها التصلبة 
والستاسن المائلة الى الاسفل فيها نقر والصاعدة الى فوق فيها 
نقر والمائلة الى اسفل فيها لقم ويظهر مما ذكرنا ان زوائد 
العاشرة من الجانبين ليس فيها نق. بل لقم لاغير فتكون مسسبولة من 
الجانبين وصارت كذلك // ٠‏ 

ويقول ابن النفيس في تشريح المفاصل : 

اما تششريح العظام والمفاصل ونحوها فيسهل في الميت من أى. 
سبب كان موته واسهل ما يكون اذا مضى على موته مدة فنى م 
عليه من اللحم حتى بقيت العظام متصلة بالاربطة ظاهرة ٠‏ فأن 
هذا لا يقتقر فيه الى عمل كثيس حتى يوقش على هيقة عظطانةه 
ومفاصله رم) ٠‏ ونستطيع ان نحدس من هته العيارة ان ابن 
النفيس قد مارس تشريح الانسان على جثث الموتى او على الاقل 
على العظام والمف'صل * 
نبات الاعصاب : 


والفائدة من الصلب في جملته ان يكون مسلكا للنخاع الذي 
لأببد بيه صيدسا نتكلي في تريح اعضاقة > نوليان وواية ود | 
للاعضاء الرئيسة التي هي في داخل البدن كالهقلب والرئة 


(0) ابن القف ص14 ٠‏ قتضر لازي 


ف 


ٍ ا نا عمنك قيأمه 0 


تفن شر ال 


تنصب فى السنية أو ولي ن اللاتسلات | 
عليه عند قعوده ٠‏ قبالك: لنظلى 1 انه مسلك للنغاع خلق مجوقفا 
وبالنظر الى اته وقاية لما تحته خلق له السناسن والزؤائد الجنبية 
وبالتظن الى انه اساس .خلق صلبءا وبالنظر الى انه آلة للاستقلال 
والاعتماد خلق من قطع كثيرة (5) ٠‏ 


الغضاريف والاغشسية : 


اما الفضاريف فأنها تسمى في عرف الطب العظام الرطية 
فأنها تشبه عظام الاطفال حين يولدون . وهذه هي ارثية الاتمه 
والعستحرة وقسية الرقه واأقسابهة البقوثة فى جرم الوثه والعسن 
العظم الحنجري واطراف الاضلاع الناقصة المسماة بالشراسيف 
والآذان ٠٠٠‏ واطراف زوائد العظام التى بها المفاصل ٠‏ 

ولت عتم القواك ثلاث احدها ان كوت وايطة فى بلاقاة 
الصلب اللين وثانيها ان يحشي بها تجاور المفاصل المتحاكة بالحركة 
فلا ترخى لصسلابتها فأن الفضروف اتجراده بالحركة اقل 2 ورد 
عوض لا انجرد منه بالحركة اسهل , وثالثها ان فصل يعض الاعضاء 
ل يخم أل بان يكون جوهره كذلك رم ٠‏ وهذا وصف لطيف ومختصر 
للغضاريف التي تفصل بين العقفام المتحصاؤدىة + تس هوه 

غملية الحركة وركذا قدرتها على عدم الاتحراد والسيوقات ‏ تسهولة 
وذلك لعلراوتها وليونتها ٠‏ 


59 141 اين القق: عه ]ا سن 3 ٠:‏ 


الظهار والفصال ‏ ”*” س0 


اما العالم الطبيب علي ين العباس فيضف تشريع المقاصل 
فا فيلا : 

« دجميع عظام البدن متصلة بعضها ببعض على جهتين 
احفاقما على جهة المفصل والاخرى على جهة الالتحام , واما 
اتصال المفصل فمنه سلس ومنه موثق , فاما المفصل السلس 
فاحتيج اليه للحركة ٠‏ فجمل لاحد العظمين فى رأسه زائدة 
وعلى شلكها وركبت تلك الزائدة في الحفرة فصار لذلك بين 
العظمين مفصل يتحرك وقت الحاجة واحكم ذلك اللفصل. يآ عير 
حوالي تلك الزائدة حروف كما تدور شبيهة بالافرين لثلا تدخل 
تلك الزائدة الى اسفل تلك الحفرة فتصاكها فتعسر لذلك الحركة 
وزيد فى احكامها يأن اليس زوؤس 'تلك الوواشن وداخل تلك الحفر. 
جسما غضيروقيا وجعل فوق الفضروف رطوية دسمه لتكون تلك 
المفماصل اسهل واسرع حركة واثبت ايضا من طرف كل واحد من 
العظمين جسم عصبي ريط يه احدهما بالآخر ليكون اوفق وك لا 
تخرج الزائدة من الحفرة عند الحركات القيرية فمحقك هين ولت 
الخلم » ٠‏ 

وليس كل الزوائد والخقر التي في المقاصل مساو ئها ولاق اد 
منها ما زائدته قصيرة وحفرته غير عميقة بمنزلة مفصل الكتف ؛ 
زمنتها ما زاتدتة ملويلة وعشر عه عسي بمنزلة حق الورك ومنها 
ما زائدته غير مستديرة وكذلك حنفرته بمنزلة مفاصل النقار 
يمتها ما زاتناتة ابيسسته ونكت مينر انشسن. لظم الكن مامندةا وى .20 
به يمنزلة اللاحقة الموصولة بطرف العضد الاسفل فعالى دده العية 
تكون المقاسل السلسة * اقاما اناسل المواية قز يبوم .وو ١‏ 1 


ء؟ 


الشركة خسمل لقلك متاسل يعضيها على بدية السرول وبعضها على 
جهة الركز وبعضها على جهة الالتصاق " 

فاما المفاصل التي على جهة الدروز فبمتزلة التصاق 
القحق بعذها ببعض فأن كل واحد من هذه العظام له زوائد على 
مغال اسنان المنشار تدخل زوائد كل عظم منها فيما بين زوائد 
العظم الآخر وتحدث بينهما شبيهة بالدروز وانت تتبين هذا من 
روس الغتسم وغيرها اذا طبغت ونحي ما عليها من الجلد واللحم 
قاما الآتسال الى على جهة الركن فبمعرلة ركد الآستان في اللحي 
اللاعلي. واللحى الاسفل , ذأما ما كان من المنصل على جهة الالتصاق 
مهتدمين هنداما محكما حتى اذا اتصل احدهما بالآخر لم يكن اننتهما 
فرجة بمنزلة التصاق عظمى اللحي الاعلى بقحف الرأس والتصاق 
عظام اللحي الاعلى يعضمها ببعض فعلى هذه الجهة يكون اتصال 
العظام بعضها ببعض اتصال مفصل موثق » )١١(‏ . 
فنراه في هذا الوصف يصف مفاصل العظام المتحركة وتمفصل 
العظام الثابتة ويضرب الامثلة لهذه المفاصل وتلك ٠‏ أما في وصفه 
لتشريح الصلب فيكتب يأسهاب ٠‏ 

فاما عظام الصلب فانها تبتدىء من حد عظم الرأس المؤخر 
وتنتهي عند عظم العصعص والحاجة كانت الى عظم الصلب لار بع 
منافع أحدها كالأساس لساش العظام وذلك ان سائر العظام مبنية 
عليه كما يتبى سان كيه السقينة على الغشية الوسطى الي 
في اسفاها , والثانية لا تستسر وتقي جمييع الاعضاء الموضوعة عليه 
من الاحشاء والمعضل والثالثة يتجويفه صار النخاع يمر فيه والحاجة 
الى النخاع اضطرارية وذلك انه لما احتاجت الاعضاء الى عصب 


يفل أم 


٠ ه١ىص‎ ١ج على ابن العباس  كامل الصناعة‎ )١١( 
6 


يأتيها من الدماغ يكون به الحس والحركة ' وكان اكثس الاعضاء 
يعيد' عن موضع الدماغ لم يكن ان يأتيها من الدماغ عصب مار 
اليها اذا كان لم يؤمن عليه ان ينقطع فى طول المسافة فأنبت من 
الدماغ النخاع وجعل ممره في الصلب لتتفر ع منه ساثر الاعضصان 
التي 66 الاعشاء التي قن الو امن م لالىاسية 0 فسثر ديقي 
النخاع اذا كان النخاع كأن, دماغ ثان فجمل له عظم الصلب 
ليحفظه ويقيه الآفات الواردة من خاري بمتزلة التق المحتوي على 
الدماغ وجعل هذا العظم مؤلنا من عظام كثيرة لمنفعتين احدهما 
ان يكون الحيوان يقدر ان ينحني وينبسط , والثانية للحاجة كانت 
ال سبعة: اتقجو نفع بعضص أجزاء الصلب وضيق بعضهاأ وغلظه ورقته , 
فأن الاجزاء الع لية من الصلب رقيقة واسعة التجويف والاخرى 


السفلى غلميظة ضيقة التجويف . 


وعغلم الصلب ينمسم الى اريعة اعض قا [أعدكاهنا العنق وهو 
الرقبة والثاني الظهر والثالث الحقو ايلات له التظبن و اكاب + 
العجز دهو العظم العريض * قأما العتق تجعبيلر لبان السسية 
احدهيا الحاجة إلى الصويت الجيد ذال الحيوان الذي لا رقية له , 
أهنا إن له يكو له صوت بمنزلة السمك واما ان وكة له سودت 
يتن بالجيد كالضفادع والثاني بسيب انثا الرأس الى قدام والى 
خلف , والعتق مركب من سبع فقرات هي اصفر الفقرات مقدارا 
وارقها جرما واوسعها تجويفا »(+م . 


وهكذا ترى علي بن العباس يبدأ شرح وظيفة الصام 
ثم يبدأ بوصم تعر يح العمود الفقرىي ويمسمه الى از بعة 


يدلا من خمسة حيت يدمج فقنات الى #القتص ايت ميري . ... 
ا علي ّ العمباس ‏ كامل الصناعة حى ١‏ »” ص هه . 
بط ئآ 


"و يوصفه لا يخرج عن الوصف الذي اسلفناه في وصفاابن 
القف ٠‏ أماابن سينا فهو يخصص ثلاثين فصلا في الجزء الاول من 
موسوعته القانون في الطب ليتحدث فيها عن العظام والمفاصل 
وتركيبها وفوائدها ٠‏ 

ففى الفصل الاول وهو يتحدث يشكل تقدمه اجمالية عن 
:العظام والمفاصل فيقول « ان من العغلام ما قياسه من البدن قياس 
:الاساس وعليه ميناه مثال فقار الصلل قأنه أساس للبدن عليه 
ببس كما حبس السلية على العضية العى صسح افيها أولا+ ومتها 
يأقياسه من البدن قياس المجن والوقاية كعظم اليافوخ ٠‏ ومنها ما 
«قياسه قياس السلاح الذي يدفع به المصادم والمؤذي مشل العظام 
تدعى السناسن وهي على فقار الظهر كالشوك ومنها مأ هو حشو 
بين فرح المفاصل مثل العظام السمسمانية التي بين السلاميات 
ومنها مأ هو متعلق للاجسام المحتاجة الى علاته كالعظم الشبيه 
ياللام لعظم الحنجرة ة واللسان وغبيرهما ٠‏ 

وجملة العظام دعامة وقوام للبدن وما كان من هذه العمظسام 
انما يحتاج اليه للدعامة فقط وللوقاية . ولا يحتاج اليه لتحر بيك 
الاعطاء قأثه كلق مصمعها ان كاثت قبه المسام والفرج التي 
لبد متها » قما كان يحعاج البة متها لاجل الحركة ايضا فقد زبد 
في مقدار تجويفه جعل تجويفه في الوسط واحد! ليكو ن عضن هه كبيين 
.محتاج الى مواقف الغذاء المتفرقة فيصير رخوأ ٠‏ 

والعظام كاها مقعاورة مخلاقية ؤليس بين شيء من الملام 
وبين العظم الذي يليه مسافة كبيرة , بل في بعضها مسافة بسسة 
تمالأها لواحق غضروفية او شبيهة بالغضروفية خلقت للمنفعة التي 
للنضاريف والمجاورات التي بين العظام على اصناف فمنها ما 
.يتجاور تجاور مفصل سلس ومنها ما يتجاور تجاور مفصل عسر 


إيذذا 


غير موثق ومنها ما يتجاور تجاور مفصل موثق مر كوزا 
ومنزق ٠‏ 

و المقصنل 595ظ هو الذى لاحد عغلميه ان يتحركت حر كاته 
سهلا من غير انيتحرك معه العظم الآخر لمفصل الرسغ مع الساعد ؛ 
والمخصل العسر غير الموثق غو أن 'تكون جركة احد العظمين وحدة 
صضعبة وقليلة المقدار مثل المفصل الذي بين الرمغ والشبك أ 
معفصل ما بين عظمين من عظام المشط ٠‏ 

داما المفصل الموثق فهو الذي ليس لاحد عظميه أن يتسرك 
وحده البتة مثل مفصل عظام القص - 

فأما المركوز فهو ما يوجد لاحد العظمين زيادة وللثاني نقرة 
نراقن افيهنا لك الرياءة ارتكازا لا يتحرك فيها مثل الاسنان في 
منابتها وآما المدروز فهو الذي يكون لكل واحد من العظمين تحازيد 
واسنان كما للمنشار ويكون اسنان هذا العغلم مهندمة في تحاريز 
ذلك العظم كما يركب الصفار صفائح النحاس وهذا الوصل 
يسمى ثانا ودرزا كمفاضصل عظام القحف والملزق منه ما هو مازق 
علولا مثل مفصل ما بين عظمي الساعد ومنه ما هو ملزق عرضا مثل 
مفصل عضلات الفقرات السقلي من ققار الصلب أن العليا متها 
مفاصل غين موثقة »008 ٠‏ ومن ثم بعد هذا الوصف التشر يمي 
الاجمالي يذهب ابن سينا في وصف تريح جملة عظام الجسم 
ميتتفعا والقتست 6 نازلا الياخف بقبية المطاء والمفاصل وبشكل 
مسهب في الوصف 7 تشر يحي والوظيفي « الفسلجة » ٠‏ ففى الفصل 
السادس فى منفعة الصلب يقول اين سينا : 


« الصلب مخلوق لمنافع اربع احدها ليكون مسلكا للنغفاء 


ححص *2» هء 


زمدروزا 


للسيمه ا هد 
أي تممه 000 
- 


د :1 ىت مكتمة الف 
)١5(‏ إبن سينا القانون في الطب بهة المثنى - 
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المحتاج اليه فى بقاء الحيوآان * وهؤ أن الإعساب لوفيعت كلها من 
الدماغ لاحتيج أن يكون الرأس أعظم مما هو عليه بكثير ولثقل 
على البدن حمله وايضا لاحتاجت العصبة الى قطع مسافة بعيدة 
حتى تبلغ اقاصي الاطراف فكانت متعرضة للافات والانقطاع 
وكان طولها يوهن قوتها في جذب الاعضاء الثقيلة ٠‏ والثانية ان 
الصلب وقاية ؤجنة: للأعضمام الشريقة الوضوعة قدآمهة .ولدذدئك 
:خلق له شوك وسناسن , والثالثة ان الصسلب خلق ليكون مبنى لجملة 
عظام البدن مثل الخشبة التي تهيأ في نجر السفينة اولا ثم يركز 
فيه ويريك بها ساك الفقب غاقيا والذلك كلق السلب سيلا : 
والرابعة ليكون لقوام الانسان أستقلال وقوام وتمكن من الحركات 
في الجهات ولذلك خلق الصلب فقرات منتظمة لاعظما واحدا 
ولاعظاما كثيرة المقدار وجعلت المفاصل يبن الفقرات لا سلسلة 
'فتوهن القوام ولا موثقة فتمنع الانمطاف ٠ )/٠١(»‏ 

والفصل السابع في تشريح الفقرات , يذكن فيه ابن سينا : 
« التقرة عظم فى ووسطة 'تتب. ينقت فية الماع والقاقرة قد يكرت 
لها اربع زوائد يمنه ويسره ٠‏ ومن جانبي الثقب ويسمى ما كان 
ملها الى قوق شاخصة إلى قوق نوها كاق. متها إلى ايقل ويحتكسة 
:وربما كانت الزوائد ستا ء اربع من جانب واثنان من جانب وريما 
كانت ثمانية والمنفعة من هذه الزوائد هي ان ينتظم فيها الاتصال 
بينها اتصالا مفصليا بنقر في بعضها ورؤوس لقمية في بعضص 
وللفكىات زؤاش لا لاجل. هذه المتفعة ولكة للوقاية. والحعبه 
.والمقاومة لما يصاك ولان ينتسج عليها رباطات ٠‏ وهي عظام 
عريضة صلبة موضوعة على طول الفقرات فما كان من هذه 
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موضلوعا الى خلف يسدمى شو كا وإسَثا سير قهميا كان مذها 4و ضوع ا 
يمنه ويسره يسمى اجنحه وائما وقايتها لا وضع او ادخل مقوب] 
في طول البدن من العصب والعروق والعضل ؛ ولبعض الاجدره 
وهي التى تلى الاضلاع خاصنة حمققعة وهي انها تنخاق فيها نقر 
تر تدمل بها رؤوس الاضلاع محدية يتهندم فيها ء والزوائن 
الممصاءية ايضضا شأنها هذا فأنها يوثق بعضها ببعض ارثاقا شديدا 
بالتعقيب والر بط من كل الجهات الا ان تعقبها من قداء اواثق اوه 
خلف اسلس لان حاجة الانحناء نحو القدام أحسيق ساق [#تسطباق. 
فا انان ال القلف » إحلم/ » 

دمن ثم يذهب ابن سينا في النصول التي تلى ذلاء الىى وصف 
تشريح الفقرات العنقية االعسضرية وقعراك القطن و الور 
4 المصعص والقعص والترقوة والكتف وتشريح عضلات الجسم كافة 
المحركة للمفاصل والعظام : 

وابن النفيس عنى عناية خاصة بالتشريح مما مكنه من 
اكتشاف الكثير من مجاهل تراكيب جسم الانسان التى كانت خافية 
على ما قيله من العلماء والاطباء فأكتشن الدورة الدموية 
الصفرى ‏ وان للقلب بطينين بغلاف ما كان يمتق د بأن للقتلب. 
ثلاث بطون . وكذلك حول تغذية عقبلات: القن ْ 
المثبتة في جرم عضاة القلب وليس من الى 
وَكذا وصف تشريح العظام والمفاصل 


من الاوهيحة 
والار بعطة بمَوله : 

د اما تشريح العظام والمفاصل ونحوهما ايسول قي أبأييت مر 
أي سبب كان . واسهل ما يكون أذا الى على موته مدة فنى ما ءا., 
من اللحم حتى بقيت العظام متصملة بالار بطة ظاهرة , فههمذا! ل. 
)١5(‏ ابن سمينا جا١ا‏ ص56 ٠‏ 
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يفتقر فيه الى عمل كثير حتى يوقف على هيئة عظلامه 
ومفاصلد )0م ٠‏ 

والىرازئى يبدأ كتايه الموسوعة الخاوي وفى الحزء الاول منه 
والمقالة الاولى حول الاعضاء الألمة فيقول (08) : 

قال ينبغي ان تكون عالما بالعصب الذي يأتى الى كل واحد من 
الاعشباء ززما متها غمبي الحمن وما متها عضية الحركة + فالعصب 
الذي ينث في الجلد يرحس ء والذي يكون منه الوتنى يحرك ٠»‏ وفعل 
العصب ييطل أما ببتره البتة في العرض او رضه او شده او لورم 
يحدث فيه او يرد شديد يصيبه , الا ان الورم والششدة واليرد قد 
يمكن ان يرجع فعله اذا ارتفعت علله ٠‏ وان حدث في نصف 
العضب عرضًا قطع اسسرخت. الاعضام من تلك الناحية » وان شق 
العصب بالطول لم يتل الاعضاء ضرر البتة » فأقصد ابدا عند 
بطلان حس عضو او حركة الى اصل العصب الجاني اليها فأن كان 
قد برد فاسخنه بالاضمدة . وان كان قد ورم فاجعل عليه المحلاة , 
وأن كان قد قطع فلا حيلة فيه ٠‏ 

ويروى حاد ته اغتقده يها الى جالتوس لاآثة نس مجسالية 
قبلها مياشرة الى جالينوس وفي نفس الموضوع حيث يذكر حالة رجل 
آخر سقط عن دابته فذهب حس الخنصر والينصر ونصف الوسطى 
من يديه » فلما علمت أنه سقط على آخر فقار الرقبة علمت ان 
مخر ج العصب الذي بعد الفقارة السابيعة اصايها ورم في آأول 
مخوجها : لاني كنك أعلم حمق القتدر يس أن العرم الإسقل مق اجرااء 


)١1(‏ انعم رشسيد عبدالرزاق . وهانىي حسن العزاوي ‏ هل زاول الاطباء العرب 
وال مسلمون التشريح عمليا ‏ المجلة الطبية العراقية ‏ المجلد 5" ب ج١‏ ,2 
(16) الراري الحاوي في الطب الطبعة الاولى 968١م‏ .2 ج١ا‏ 2 ص” ٠‏ 
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العصية الاخيرة من العصب النابت من العنق يصير الى الاصبعين 
الخنصر والبنصر ويتفرق في الجلد المحيط بهمأ وفي النصف من 
خَلِكَ الوسطى » )١5(‏ * بوسبواع كاق هكد العدية للرازى 1 ام 
يق فاسلى3 عن العالم جالينوس ‏ فأنه يدل على معرفة دقيقة بعام 
التشر يح عامة وتشريح الاعصاب وامتدادها ونهاياتها الى الاطراف 
والاصابع خاصة ٠‏ 

ويصف الاطباء العرب العضلات المحركة للفقرات . البعض 
وصتها بأسهاب ووصفها البعضص بشيء من الايجاز ٠‏ 

فأبنَ القف يصف عضلات الظهر يقّوله : 

ه واما الصليب قله تمان عضلات بعضيها تثتية الى الغلف 
وبعضها تحنيه الى فاج م شالقي “كنيد الى كلتب ,زوم يعدن من اأصرة 
ان كل واحد من فرديه مؤلف من ثلاثة وعشرين ليفا لانه يأتبها من 
كل فرد ليف مؤلف خلا الفقرة الاولى ٠‏ وهذا الزوج اذا تمدد 
باعتدال نصب الصلب نسبيا مسفقيسا + فألة. اقرطل تستديده: كني 
آل خكلشه زات تعفد احك قريده فال الصلب الى جهته » ,.ب ٠‏ 

وفيى تشريح الاعصاب يقول ابن القف : « الاعصاب على 
مذهب العلبيب بعضها ثابت من الدماغ ويعضنها من النشاع وصبار 
الحال كذلك لان الاعضاء على نوعين بعيدة من الدماغ السب 
منه . وكل واحد منه باطن وفيه ظاهر , ما كان قريبا أو ناطنا 
لالنساقية مببعة برس كاين يعينط أي اع لالصناييية يوري و دلاد 
لان الدماغية لما كانت لدنه لينه لم يتهيأ لها قطع ! 
ولا يمكن أن تكون مكشوفة خوفا من أن تصير معر 
ل للسبنشداا سسسب اا 00000 


55 الرازي - الحاوي في الظسبب بين : س ٠‏ 
لا ابن القف ‏ العمدة في صناعة الجر جداء صو*ن . 
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وايضا فأن اعصاب الدماغ معظم محمولها القوى الحداسة 
والاعضاء المابيا والباطنية معظم حاجتها الى القوة المذكورة 
والبعيدة الظاهرة حاجتها الى القوة المحركة وكانت النخاعية 
منبتهأ » ,2 فالزوج الاول من الدماغية يأتي العينين وهو عصب 
علب الجوهر. مجوف: والايمن منه يتياسر قليلاً والآيسر يتيامن 
قليلا ثم يلتقيآن على تقطة دادل العسف ثم يفترقان آلآ اتهنا 
يتقاطعان صليبيا ٠ 0١١‏ 

أما ابن سينا فيصف تشريح عضل حركة الصلب : 

« عضل الصلب: متهأ ها يثنيه الى بحلف. ومتها ما يحنيه الى قدآء 
وعن هذا يتفرع ساششر الحركات ٠‏ فالثانية الى خاف هي المخصوصة 
أن تسمى عضل الصلاب وهما .عضلعان. يحدس ان, كمل واحددة 
منهما مؤلفة من ثلاث وعشرين عضلة كل واحدة منها تأتيها من كل 
فقرة عضلة اذ يأتيها من كل فقرة تليف مورب الا الفنقرة الاو1 
وهذد العضل اذا تمددت بالاعتدال نصبت الصلب فأن افرطت 
في التمذد ثنته الى خلف: واذا تحركت التي فى جانب واحد مآلت 
الصلي اليه واما العضل الحانية فهيى زوجان زوج موضوع من 
فوق وهي من العضل المحركة للرأس والعنق النافذة من جنبتي 
المرىء وطرفها الاسفل يتصل بخمس من الفقار الصدرية العليا فى 
يعض الناس زيار بع في اكشر الناس وطرفها الاعلبع 
يأتي الرأس والرقبة وزوج موضوع تحت همذا ويسميان المثنين 
وها يبتدآن من العاشرة والحاقية عشر 8 من الضبدر وينحدران الى 
اسفل فيحنيان حنيا خافضا والوسط يكفيه في حركاته وجود هذه 


٠ :5٠ ابن القف  العمدة في صناعة الجراحة ب ج١ا  ص‎ )5١( 
ه كان الاعتقاد السسائد تشريحيا . بأن عصبي الشسم يشسكلان جزءاً من الدماغ‎ 
وقد صحع ابن النفيس هذا الخطأ , ولكن وكما يظهر بأن ابن القف ذهب‎ 
٠ » هذهب الاولين‎ 
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المضل لانه يتبع في الانحناء والانثماءم زالأنسعل اق -220 
الطرفين (( 59 َ وعلي أي العيامن يصمف الرياطات لالاؤهار 
بالمفاصل ويذكر فوائدها : « الرباطات فجوهرها فيما بين جروا 
العظم وجوهر العمصب ولذلك هي عديمة الدم كعدمها للحس ولونها 
اقل بياضا من العظم واشد بياضا من العصب وجوهرها اقل صلاء 
70 العظم واصلب من العصب ومنشوّها من اطراف العظام ولذلكع 
صارت عد يمة للحس لان الحس يكون لما كان منشوه من الدماغ أو 
النخاع واحتيج الى الرياط لمنفعتين احداهما لربط العظام بعضها 
الى بعض في مواضيع المماصل وذلك ان منسته مخ على فل وأحد من 
العظمين المتصلين بهذا الجسم اعنى الرياط وير بط احدهما بالآخر 
كبا بنط الخشين العصع. + بواادق* الثاثية اأثة يوبط. الفقسيل 
فال استدارة الممدية دجمل كذلك لي الموضع الذي ل ع 4 
عضل ليمتنع يذلك من قبول الآفات بمئؤلة فصل لسغ ع 
الزندين » فآن هذا الموضع غار من إل ل * ع 8 يوسن :ووه 
واحتيجم اليه ليكون رباطا للعظام 000 رباطا فاكيتا لان فا 
رقيق شبيه الخناء 2 الحجب والاوتار واحتيج اليها ليوقي 
عع لا صق 0ه مات على المظام مارية من السدر_ل 
يسننؤلة سلرقي ال ودين 7 2225 التي تنبت فى ١‏ لعضل الذي في 
ظاه. الساعد لتحريك الرسغ مفشاة من : 


سمو الء: الح ناه 2 
١ 0 ٠‏ فنا عار تننستثت من طرة أل 3 1 95 5 5 
من تخسن نر يي لز ند ين ال تليق على الاوتار 


(56؟) ابن سينا جد١ا ‏ نا ص56 ٠‏ 
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وتقيها من الافات الواردة عليها من الاوتار ومن صلابة العظام و 
اآخل وكذلك ايقيا فى سات اعظيام البدي النظليرة لهته هوم > 

ريبما من الاوفق أن نكتفي بهذا القدر من الوصف التشريحي 
الذي اورده بعض الاطباء العرب ولو قكنا لدكرتا لودب ولاكس ا 
من الاستشهاد من هذا الطبيب وذلك الحكيم ‏ ولكن هدفنا ان نتكلم 
باسهاب عن النقرس وامراض المفاصل وعرق النسا والظهار ‏ 
وماذا كتب العرب في هذا الجانب او ذاك هذا ما تيسر لناان 
نعدة فى اللسماسض آنا عا عاب عذال فيد الكقين وما كعد وجلق كبو 
الاكقى والتقى * .وستحاوال قن القسوال القادنة أ تلقى شسوءا 
على هذه المصادر التي بوث أيددايتا من ورهضصق: الاطبام الهوية للآف سن اكن 
المفاصل وتشخيصها وعلاجها ٠‏ 


(400 على بن العناس ىت كامل الأسقاطة: عد + سول : 
5*0 


الأهمار 95 أوجاع الدايهر. 


تحدث الاطباء العرب ياسهاب عن اوجاع الظهر وعرق التسا 
وان كان هناك حلط ومزج بين اوجاع الظهر والورك واوجاع 
المفاصل والنقرس ‏ فأبن رين الطبري يذكر في كتاب فردوس 
الحكمة حول الآلام التي تحدث في الوركين والمفاصل وعرق النسا 
والنقرس فيقول : 

« انه ينحدر الى الوركين من عظم المتن عصب قوي ثم يمسر في 
اطراق الاصابع وتجري اليها قضول من الدم والباشم والرياء 
فيهيج من ذلك وجع الوركين والمفاصل والنقرس . ويستدل على 
عتسن امرش سرع يجا لانت المريض في سنه وطباعه وعاداته وغذدائنه 
ومن علامات الحر والبرد التي قد تقدم ذكرها , وقال ابقرالك من 
كان فى صلبه او ساقه برد او خدر شديد وكان كثير المخاطا فأن 
فركشة: ذلك موسق و كد ليق وجع الورك : وآأها عرق النسا فأنه يكون 
فق قساد السيقواء او فين كثرة القيام في القسسن فتحفه لذّل لق 
رطوية الورك ويكون من اخلاط ردية تخالط الدم فيعدث وجع 
في عصب الفخذ ثم ينحدر الى الاصابع ايضا 0 * 

ذهب الطبري مذهب اطباء الاغريق بأن اسباب» الأسسمواضُن 
هي الاخلاط الازبعة ولذلك. يفسى أن غرق النسا يحنت .من القلال 


)١(‏ ابو الحسن ‏ علي بن سهل رين الطيبرىي ‏ فردوس الحكمة في الطب 
دسخه وصححه الدكتور محمد زبسر الصد يقي ١!‏ ب ص7ا١"» ٠.‏ 
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رديئة تخالط الدم أو عن فساد الصفرا ٠‏ ويذهبف الطبري لرمن 
دجع الورك : « فما كانت علته من دم غالب عولج بفصد الاكعل 
أد الذي عند اصل خنصر الرجل ويمرهمات ملينه معتدلة فى الي 
والبرد “0) ”الا يوجد تفسير علمي لهذا النوع من العلاج حول 
فصد الاكحل , ولكن الذي يوقمنا مليا حول النصد عند اصل 
خنصي القدم ٠‏ حيث يوجد طبيب الى يومنا هذا في لبنان وفي 
قواودة ضور يعالج اعراكن نوق الما بعصد الشريان بين 


الشتهىر 3[ لو1اضعر من التدم التى يوجد فى ذلك الساق أعسى أضن 


حرق النسا : اليو كب ينعطن ا اأركس وئيس جميعهم بأنهم قد تحسنوا 


بعل لقص 5 ولكن لا تو سين 3 أساض علمية مقار نة أو منشورة 
لتقويم التجربة ٠‏ 


اما الطييس المهندس ابت اين ره قيصف الف يمار وعرق 

[لتس ٠‏ « حدوث هذه العلة في الوركين وموضاههما هو ملتتى عخلم 

الظهر والفخذ واليهما انتهاء العروق تخ اعلى السافين م تل كك 

مق انصياب فضدول البدن اليهما فقملا زورن| 5000 ١‏ 

ويحدث الوجع فيهما عن الحر والبرد دعلاج الحار منه مثل علاح 

النقرس الحار بالاطلية بالادفية المائمة ان ذلك يدقع الوق 
الساسياة الى الفوي. افيسصيير اقجلاله . 


ومما قيل انه من المجرب من العلا 


لهذ | التوع أن يرط ى 
المزاج باستعمال الاستحمام بالماء الحار ١‏ 


فى الامج 27 . 
و اء 3 النب: ليه البرعلبة تواعس ويخ 
قسن العاسطلية مق (الية المحادية * افأها الامرن » . ف 1 
الطزرئ المدقوق اذا ضمف بة وكذلك عضول اود 


مع 


الول « قانا السافت عن اليلفي والهلط. العام اقملاييه كنا كا فين 
علاج النقرس البارد العارض من البلفم من التنقية باستممال 
القيىء والحقن والمسهلات من الحبوب والمبدلات للمزاج ٠‏ 

وهم يعسن هده العلة ‏ الحقده باصوال السومين الاسهاتووتق 
يؤخذ منه قدر اوقيتين ويرض ويطبخ برطل ماء حتى ينقى منه ثم 
يصفى ويصب عليه أوقية ونصف عسل وأوقية مرى ويستعمل 
وهو على الريق * 

وكذلك الشريى اذا طبع يالاع جحل منة زيت ويسقق, يه » قأما 
اذا اشتد الوجع فيبقى منه مثقال سويق مسحوق او لبن وتنقع منه 
الفتل المتخذة من الراسن اليابس او انزورت او حرف يعقد يعسل 
وينقع بعد التنقية والتمريخ بدهن فر بيون او يسحق حب الخروع 
المقشر بخل ويعجن بعسل ويضمد به ٠‏ وكذلك الغ.ماأد يماء 
الفويذنج فاخ له خاسية فى الطب سن الحسق وكدلييك القسط 
خاصيته ان يجذب العمق وكذلك فقاح الأذخر وينفعهم عند 
العرووة اق ماه الحقسسن الل انه يصبهسه السعع فيكيزن 
بوفدهم 4 بوكر“ 

يذهب هيا ثايك من اقزة هذهب الالباء الآشريق سن أن دول 
الفظذول الى الاجزاء السغلى من الجسد تسيب الام الظلهر وكذلك 
النقرس في القدم ويصفها الى الحار والبارد . وربما كان الحار 
منها اذ! ما صيب الجذر الخاص بالاحساس حيث يكون الالم شديدا 
او عندما يكون الالم بسبب التهابات جر ثومية اما البارد منها وهي 
علتداها يكوان هنأك الالاما مزمنة بسبب سوفان الفقرات او جهد 
الانسجة الرابطة للفقرات او مفصل العجز او الورك ,2 ولا يوجد 


)2 نابت بن قرة ‏ كتاب الذخيرة في علم الطب المطبعة الاميربة بالةاهرة ‏ 
سنة 1954 . ص50؟١ ٠‏ 


 :49  لاصفلاو الظهار‎ 


تبرين غامى تستطيع ان ثركن, اليه لنعلل فائدة القر . 

لقع ” ة الثانبة للاضابة لثدماء شوق اقسلا . , 
الباسليق وي الجهة الثانية : ظ 2 1 اي 
قضف السىق بين الختمئن والستصر وان كان هدا يمارس الى وقد 
قريب في لبنان كما اسلفت سابقا ٠‏ 


ويذكر ثابت بن قرة في رياح الافرسة وهي انواع الحدى ؛ 
ه قد يعرض ذلك من خارج مثل ضرية او سقطة او دفمة ومه٠‏ 
تبل رباطات الفقّارات فتز يلها عن مواضهها /ر؛ ٠‏ 

ه فعلاجح السقطة يكون برد العضو الى موضيعه والشد مع بنش 
78 العتقية والتمريخ والمسوح , وامأ الحعاوث هنح رياح تحدكيس 
تحت الفقارات ٠‏ فعلاجه : شرب دهن الخروع مع مام الاصول 
والبذور وحب السكبينح ٠‏ 

صفة معجون لذلك : بيذل 0 و ناو دين وَأشاوون و مصماكي 
ودار صيني خضرسة خرمسة من عثرة دراه زر نماد ودرد نج ثلائة ثلاثه 
بزر الكرفس وحرمل ثلاثئة ثلاثئة يعجن بعسل الشر بة درهم يسآم 
فاتل أو لبن الأثن ٠‏ 

صقنة ضباق لذلك : ميعة: يايسة بوه ل 38 ش الشر يرغ و آبهل 
كل اؤاسد. اوقية اخى يبون “ثم دهن الفاردين قدر العامة + او 
لكك راسم ابر ا ل بيسن بمائها الموضع «٠‏ و بالله المون 
قالتصضعهة والاستعانة وا وفيق 0 وهكن! و5 ثابت بن قر 


() « وأثاست بن قرة كتاب في النقرس ذكراكه ] 5 ' 
عي لكثير من المسا ظ 
بعد في عداد الكتب المفقودة » ٠.‏ - در ولكره زب 


(5) ثابث بن قرة -. كتاب الذخيرة في غلم الطب يربو 


6 +» 


ا ا 7 


يسير في نفس الاتجاه في وصف الحدية الداخلة والخارجة كما 
ذكرها الطبري والرازي وبقية الاطباء اليونانيين ٠‏ 


د الرازي فقد خصص القسم الاكبر من الجزء الحادي عشر 
من كتاب الحاوي ليتحدث فيه عن الحدب ووجع الظهر وامراض 
المفاصل والنقرس ‏ وفي هذا فهو يتحدث بايجان عما قاله الاطباء 
والحكمام الذين سبقوه في هذه الامراض ويشير في كل حديث او 
رأى ء الى صاأحبه من الاطياء الاغريق ام الهنود ام الرومان ام 
العرب ومن ثم يبدي رأيه العلمي ٠‏ 

وييدآ حبريقه بالافيارة الل الكقالة القائية 0 . من كسساب 
الفصول لابقراط فيقول : « الحدب يكون من الاخلاط الباردة 
الغليظة اذا عرض تشنج لم يبرأ » لأن برأه في الشباب يعسر فضلا 
عن الشيوخ » ٠‏ 

وفي المقالة السادسة : من أصايته حدية من ربو او سمال قيل 
نبات العانة فأنه يهلك ٠‏ لأن كل من تصيبه حدبة بلا ضربة ولا 
سقطة ولاسيب ظاهر انما يكون ذلك لخراع داخل يجذب فرز 
الصلب . وهذا الخراج متى كان من خلط غايئل غاية الفلظل 
لا ينضح البتة ٠‏ فأنه يقتل عن هذه الجهة , فانه اذا حدث في هذا 
الوكّت منع الصددر لان يتسع ويبلغ مقدار مأ يحتايم ا'يه الرئة 
والقلب َي التتشق فيقتل لذللق يدق التفسن ٠‏ وان نضج زعم 
أنه وقت سيلانه يقتل صاحبه ٠‏ وهذا الكلام اعلاه ينسب الى 
ايقنامل + 

اما الرازي فيعقب على ذلك قائلا(لي):« لصغر السن:دلجم في 
هذا الفصل كلام جملته : أنَ الحدبة اما ان تكون من ضربة 


2 الرارى 5 الحدوي الكبير عى ١1‏ ب ضن// ٠‏ 
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ونحوها , وأما من خراج داخل الصلب صلب غليظ يجذب الل 
الخرز . فأن جذب خرزه واحدة أو خرزات عدة بعد ان تكرن 
متوالية حدث تقصع في الصلب فقط , وأن خرزا غير متوالية كاد 
من ذلك حدبة لان المواضع التي له 'تتحدب تزرى احدب + والحدن 
الى ,داهشل معناه التقصع » والى خارج معناه الحدب ٠‏ فأن الخراج 
العظيم اذا حدث بالصبي حتى يجذب الخرز منع الصدر والاضلاء 
ان ينمي فضاف لذلك على الرئة والقلب سريعا بضيق النفس»,م, 
الظاهر من الحديث اعلاه أن الرازي يشير الى الحدبة التى تأتى من 
الكدمة وذلك من ضيربة اف سقطة او وقوعه من فرس او جمل او 
حمار ٠٠‏ لاتعويها »وها ميخ كر إي وهذا هو المهم وهو يصفها ويما 
نشبيه حالات عدون الششر ان فيخاصة عند صقان السن وقيق أن 
يشية» لعي الماكة : 

وهو ما شخصه الغرب ل قرون بعد الرازي واطاق عليه 
سم اماجيب الذي اكتشقه « اسم لتل » ويمطلي اثتا. ٠|‏ سبريماء 


فأن هذه الحالات مهلكة الى يداية التسرى الاول من هذا القرن ٠‏ 
أو ريما تكون الحالات من التهابات ىه 


الفقرات وتلفها وتحديها * أو ريما 


“نش ابقراطل في كتاب 
بنوع هذه العلة » «لي» « اي الرازي كز يعسلج اتوق, ؛ فو ]ني 
١ '‏ َ 5 يمس . 
8 الطتدية الى كاج سو التقضيع ٠‏ يكين ريرة ا 
المقالة الثانية من « الاييذيميا » قال في كتان المفاصل . 5 
00 العم 2 :8 اليه مقو 
حدثت خراجات بطيئة النضج في ١‏ تت 5-7 


(0) الرازي ‏ الحاوي دي ١١‏ ص68م ٠.‏ 


وه 


تلك الحدية يكون كثيرا باختلاف الدم » ومع هذا فالرازي يصف. 
علاجا لهذه الحالات ٠‏ ويشينر «لي» مصلح , اليهودي : « ادهن 
صلب صاحب الحدبية بدهن الجندبادستش. » ,2 ويؤخذ جند باستر 
وعاقر قرحا وشحم حنظل وفر بيون وفلفل يفتق في الدهن ويشمس 
في الرطل أوقية منها بالسوية ثلاث مرات ويصفى ويعصر ويشمس 
كل مرة اسبوعين او ثلاثة او اربعة فأنه عجيب فى الحرارة قوي 
عاذ وهده الالخلاظ لا زيادة افيها * ويشيئ الى قال داهرت» الدع 
يقول : الحدب انما يعرض أما في فقار الظهر او الصدر ٠‏ وانما 
يكون من الريح الغليظة والرطوبة . يلزم ذلك المكان فلا ينهضم ,. 
قال : وعلاجه وعلاج الشيخ واحد ٠‏ «لي» أي الرازي : من اهرن : 
دهن نافع للحدبة والرواسي : ايهل وراسن وشيح وقردمانا وأذخر 
وسليخة ومريخوش وذكايل الملك وعاقر قرحا وجوز السرو , 
يطبخ نعما بالماء ويصفى ويصب عليه دهن ويطبيتم ويماد عليه 
مرات » ثم يطرح فيه جند يادستس وفر بيون وأبهل مسحوق ويرفع 
ويدلك الموضع جيدا » فانه يفش الرطوبات ويحلل الرياح ويقوي 
العضو(١)‏ . 

شمعون : الحدب يكون على سبيل التشنج اما ليبس العضلات 
واما لرطوبة كثيرة ٠‏ 

ابق سير ايتورن ؟ الحتنية تكون أما لشعرية او سقطة او خراج 
عظيم يخرج على عظم الصلب داخلا او خارجا . أو لريح غليظة 
تسكن تحت الفقارة التي من سقطة تعالح بالشد والاضمدة 
الصالحة لذلك , والتي من الخراجات بعلاج الغراجات , واما التي 
تكون من الرطوبة فبالادوية المجففة المسخنة كحب الشيطرج وماء 


(6) الرازي ‏ الحاوي الكبير ‏ ج١١‏ صهم ٠‏ 
فى 


الاصول والايارج » والتي من الرياح الغليظلة بحب السكبينج ودمن 
الخروع وماء الاصول والمزور »)2 * 

نرى هنا بوضوح التشخيص التفريقي بين الحدية الكدمرة 
دالتي تكون بسبب سقطة او ضربة » وتختلف عدن تلك 


الخراج وربما يكون سبب الخراج التهاب درني أو جر ثومي , 


وربما قصد بالرطوبة تلك المتأتية من الرثمة ٠‏ 


ويضيف ابن 


الْسَسينان صعبة جدا ,» ٠‏ 

والمقالة الرابعة من الاعضماء الألمة : « الخدب اتما هو |تجذاب 
الغرز أنى داخل فمتى انجذبت خرزة 
منجذبة ظهرت الحدية , هذا اذا ا 

كان الانجذاب 

.من ذلك ٠»‏ 


«لي - الرازي ع :الحدب كل هابتنا فصوو أن يتقصع يعض 
الخد ديبتى في الوسط منها شيم غيى منقصع , معي ب كال 
يقي غير منقطع اكشر كانت اكثر ' فلذلك الحدربي ردىء يصيق 
الصدر ٠‏ لان الخرز وق الى وإبكل, يدوع الفضاءء رم - فى 
الحدية اعلا وصف حالات التعدن كو وي ' 
5 معن 


واحدة او أعداد خراز غسر 
ن الاتجذان الى داخل فآما اذا 


5507 
دقال ابقراط فى 
روال الخرز الى داخل 
نََ فالم يبلغ يبي 


11515 وعحثف الصلب 
كتان المفاصلل : ليس يصير الانسان من اجل 
مفلوجا. فأمأ بسيب زوالها الى جاتب فيكو 
ولا يتجاوز الى اسفل الجسم ٠‏ 

وقد ذسسره جالينوس - و تفسيره في بان الفالج فقا . 
والخرز تميل أما لسقطة او ختراية اق لورم. بكليية ء: 


شعدروى| . 


(5) الرازي ‏ الحدوي ‏ ج١١‏ ا ص95 ٠‏ 


ه 


الطبري : متى ضمدت الصلب الذي فيه وجع عتيق بالباقلي » 
فين اه + 

ابن ماسويه : خاضة الهليون النفع من وجع الظهر البارد 
قال : والحمص ينفع من وجع الظهر البارد ٠‏ 

بخغتيشوع : لوجع الظهر العتيق » يشرب نقيع الحمص الأسود 
مقدار رطل مع اريعة دراهم من السمن ودرهم عسلى اربعة عشس 
يوما فيبرىء وجع الظهر والوركين ٠‏ 

للهندي : دواء لوجع الظه. الدائم وقلة الباه وضعف الكانسي 
جرجيس يعجن بعسل وتأخذ منه حين تنام كالجوزة » 9 بعلاه «مثل 
ذلك » فينفع جدأ ويصفي اللون ويقوي المعدة ٠‏ 

من جامع ابن ماسويه : ضماد نافع من الحدية : سنبل رومي 
وقسط درهم ء درهم سنيل الطيب وصيس سجاني درهم ونصف من 
كل واحد (مر نصف درهم) ورد احمسر بأقماعه وطين ارمنىي من 
كل واحد اربعة دراهم لاذن درهمان قصب الذريره فاقيبارامك 
ثلائة ثلاثة حب الغار عشرة ماش مقشر سبعة أاس يابس وجوز 
السرو عشرة .2 عشرة كافور خمسة جلنار وجفت بلوط (ثلاثة 
ثلاثة ) يعجن يماء اللاس ويضمد به » )٠١(‏ * 

نلاحظ هنا الامانة العلمية للرازي بأن يسند كل قول الى 
صاحية ممن سبقوه من الحكماء والاطباء ٠‏ 


ومن ثم نشاهد التراكيب المعقدة للوصفات الطبية والدقة في 


٠ جلا ص97‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )٠١( 


© 0 


اختيار بذور ورد. او اوراق النساتات مع اعطياء الدقة ادي 
الاوزان والوصف في الاستعمال ٠‏ ومن ثم يضيف : 
الاعضاء المؤلمة : زوال الفقار متى كان آلى خارج فهي حد رة 
من خارج . وان كان الى داخل فهي حدبة من داخل ٠‏ ومتى كان الى 
جانب فهي التواء ويكون ذلك اما عن خارج مثل سقطة او ضربة 
ونحوة ومن داخل لآن الاسباب القليغلة اللرجة تحدت المدد واما 
من اجل ورم حار ويحدث في العضل التي هناك , واذا حدث خروج 
فقارة على زاوية حدث لذلك اسسخام » وان خرجت فقارات حتى 
لا تعمل زاوية تخرج عاى استداره لم يحدث ذلك » ٠ ١0‏ 


و يضيف : « وقد تنخلع الفقارات الى قدام فينخنض ذلك 
الموضع كاتاضي من تنكسير سنانه وكسر السناسن يسهل . وخلع 
الفقار سينك لآن فقاره التي تنخلع أما ان تهلك النخاع البتة . واما 
ان تضغطه . وان ذهبت تدفعها احتاي الى شدة شديدة وشيء عظيم 


١ ١ -_ 9-0 || 6‏ 
لنسسد1 ع4 0 عليه هان سقفقل خء فى 1 2 1 0" ١‏ 
2 يم أو دفعته يدقع شديد ا نكسر 


ماسقا لاحر جلي قبل ان يدخل الفقار ,0م . 
يفيف الراذي «واقا اتغلع كسار الصلب الى داخل ضلذما 


كانه فاو وي ورما و عدتبا يبوج || 


ل | - جرد هه 2 ١ ٠.‏ 9 - ب - 


والبراز بغيد ادادة واكشى من يتزعوع دوب © لنهاه خدج البول 


* تصعف بي 5 


+ 1411 سح اقفن‎ ١١ج‎  يىواحلا‎  يزارلا‎ )١١١ 
. سأ ص ةيا‎ 3١5 الحاوي الكبير اك‎  يزارلا‎ )١6( 
. ١م2©ص الحاوي الكبير ب ج١١ ا‎  يزارلا‎ )١؟(‎ 


ده 


وقد افترض ابقراط ان النقرس ووجع المفاصل وعرق الن ا* 
من جنس واحد وهكذا تبعه في ذلك اغاب الاطباء العرب ووصفوا 
وجع الورك وعرق النسا من خلال حديثهم عن النقرس واوجاع: 
المفاصل : ففي العاشرة من الميامير يقسير السرازي قلبى كنا 
الحاوي : « وجع النقرس والمناصل وعرق النسا من جنس واحد » 
وذلك ان الوجع اذا كان في المفاصل سمي وجع المفاصل هو بعينه , 
واذا كان في الورك سمي عرق النسا ٠‏ واذا كان في القدمين سمي 
تنقرسأ » ٠ )/١:(‏ 

غرق النسا : قال عرق النسا يكون من كثرة الدم واذا كان 
ذلك كذلك فعلاجه سهل . فصد العرق الذي تحت مثنى الركبة [أ 
البرق القي الى جاتب الكب نواعقلم الاقيام .ظرر! مرك القميد. 
ووضع الادوية الحارة على الورك والجسم ممتلىء مما يزيد 
بالاتحدكات 'الية وينعقد فيه شيء كثير فأبدأ اولا بالفمصسد 
والاستفراع بالاسهال مرات ثم ضع الادوية الحارة ٠‏ استفرغ 
الذي تريد فصده وافصد اولا من الباسليق » زم * 

وقال الرازي : « اذا وقع الانسان على رأسه » ريما خرجت 
خرز عنقه فاضجع العليل على قفاه ثم مد رأسه الى فوق مدا 
رقيقا وتسوى خرزه حتى يستوي بالمسح والفمز ثم ضع عليه 
الضماد واحشه بالخرق . وضع عليه جبيرة طويلة من حد القذال 
الى آخر خرز العنق وتشده الى الرأس لملا يقع الرباط على الحلقوم ‏ 
وحله كل ثلاثة ايام » ردم ٠‏ 


(455 الرائيب الحاوق الكسر _عوالا اه صوهرة : 


9 الرزالي حسى اه سن 1ة : 


/زه. 


وهدا وصف جيد لكيفية معالجة مثل هذه الحالات وهى تشان 
:آلى حد كبين الاساليب الحديثة في العلاج . 

وقال : « هذه اعراض لها رض ان بلغ الى ان يضغط النخاء 
خرصت رديئة > فأن كان ذلك في خرز الحتق فقيل سر يما 39 


الشق عنه واخراج العظم الناخس , وما ان لم يضخط فعايك بما 
بدأ ما كان مبرءًا البتة او ما كا 


نام فيورث قرحة وهذا يهيج الوجع والور. ( بذ ١‏ 
«لي» تكد بين نك بين الورم الغليظ 1 وعلاج الورك بالادوية 


الحارة كبل استفراغ الجسم أجمل العلة عسسرة البرء عظيمة ٠‏ أما 
عظمها فلكثرة ما ينجذن وأما عسرم فلآ رْه يزيدها ايضا غلظا 
لوس ' لانها تجتذب منها دائما لطينى وتحلله » ولأن استفراغ 
:انمق أي هذه الحالة عظيم الننم تبدأ بشيم غيره ولا تقتصر 
على القهضي من الرجل بل من اليد قبل » والقىء أيضا نافع لعلاج 
.عرق النسا اكثر تن االاسهال: ى بورع . 


١‏ وحم كسيى لخن الملاقة بين دق التسنا وامتلاى ايأو .ى_ج 
ف 1 5 شَامُنة 7 
الاستفراغ بالاسهال أو القييء و س.ماء الآلام 5000 1 
ألْقسا - 7 خب سوق 
عالء ترق النسا دهد [ العلا. تأده 5 

0 سي 2 2 من ساعته وى و 
حلبة فتطابخ بغل كنت افق اليج والشاير متو يتهمر [ 2 تنحل م دم 1 
)١(‏ الرازي ب ج5١‏ ب ص/07١؟‏ . 

. ٠١١صسص الرازي ات اللراوى ._.عف ا‎ )١48( 
مطازة‎ 


وتلقى على التفل عسملا وشيئًا من ذلك الماء وأدفه ثم اطله وضع 
فوقه خرقة ثم شده عا 


ليال ( اه ” 


7 اأورك وغبره ودعه ثلانه ايام وثلاث 


وفي كتاب برء الساعة يتطرق حديث الرازي الى عرق النسا 
قاكلة : ء كثه العلة عظيحة كثيرة الغطن كلى قنيا العلي القة 
معرفتهم بها ويكون ذلك في الجانب الوحشي من طرف العصعص. 
الى القدم 2 ولقد كان الأجود أن نقول منه قولا « يليغا » غير انا 
نحب ان نتجاوز عن غرض كتابنا فقلنا بايجاز وعلاجه : 

يوؤخذ درهم صبر اسفطري ومثله أهليلج اصضي . وسرنجان. 
أبيض » يدق الجميع وينخل ويعمل حبا فأنه يسهل ويتناول خمسة 
الى ستة فانه يبرأ في الوقت . ولقد عالجت بهذا الدواء شيخا 
وكبير!» يقي بهذه العلة سنين كثيرة قلم يمكنه النهوض ولا. 
التقلب من جانب الى جانب فبرأ في الوقت بآذن الل 0 * 

عرق النسا : عالج عرق النسا بنبات الشيطرج , قال : خذه. 
وهو ناضر في الصيف لانه في الشتاء اضعف وانعم دقه فأنه عسر 
الدق واسحقه نعما مع شيء من شحم ثم ضهه عالى حق الورك 
والرجل كلها واربطه ودعه اربع ساغات الى سنتك لم ادخله 
الحمام , فاذا ندى بدنه أدخله الأبزن ثم خذ عنه الضماد وضع على 
الموضع صوفا تغطيه به ٠‏ ولا يحتاج الى شيء آخر فأنه يكفيه 
البتة » فأن بقى شيىء فعاوده مرة آخرى فقط وفي الاكشش لا يبقى. 


٠ ٠١؟"ص‎ ١١ج الحاوي ب‎  يزارلا‎ )١15( 
, ابو بكر محمد بن زكريا الرازي ( برء الساعة ) الفه للوزير : ابي القاسم‎ )5١( 
٠ لجنة الشبيبة السورية بالقاهرة ب 054؟١١اه 2 1955م‎  هللادبع‎ 


4ه 


شيء البته ولا تعده الا بعد عشيرة ايام 
"الو فبظل (1) » 

هذا العلاج 5107 منطقيا من الناحية العلمية الحديئة _ 
حيث هلم العوكيية اف السللاء على الورك والساق ‏ واعادته مر 
اخرى بعل عشعرة أيام والراحة بين العلاجين قد يساعد في تخنين 
الالم ومن ثم ربما بالراحة تحرير العصب من الضفط الذي 
.يتعرض له ٠‏ 

علامات وجع عرق النسا . قال : يعرض لصاحيه وجع في 
الورك وثقل وابطاء في 


جد| * الإزهمنا اظن 


كم أرحهفي 


الحركة ومجسته ضعيفة صغيرة كثيفة 
ضت له الحمى فلا يقدر ان ينقلب غلى جائبه : 
#دربما بلغ الوجع من الودك الى الركبة » وريما بلغ الى الكمب , 
ريما لم يؤل امن ين الادرية . واذا طال هذا السقم هزل هذا 


العضو هزالا شداين! بوجع وآلم شديد وينطاة اليطن حبك اذا ظمة 
راحة كيرا و دشتد عليه 


الوصف الدقيق ‏ ولكن في الغالس ١ ١‏ 


الامعاء , قال 8 كيعوصن. اعن اش تنبية هلس 


5 0 . ظ / 
الارحام » »> « ثف ببحداثت بكر اه من 2 جع الورك للتمار عن 
الارحام اذا ازمنت وبقيت عشرة إء ٠‏ جع 
7س سس سس سم وو س0 


١ ؛١‎ ١ص الحاوي اك اا ا‎  يزارلا‎ )'١( 
: الرازي . الحاوي.. عدلاةآ بصوؤلاة‎ )559( 
. ١١9؟ص ا‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يرارلا‎ )59( 


+ ه٠‎ 


وهذا الوصف والتعليل صحيح فيما يخص علاقة امراض 
الأرحام بوجع الورك ٠‏ 

لعرق النسا : ادهنه بدهن الحنظل واذا لم تنفع العلاجات 
:فاكوه في الورك حيث يحس بالوجع وفي الفخذ حيث يحس وفي 
الساق ظاهرا حيث يحس بالوجع وفي القدم عند الكمب وكية 
اخرى في خنصر الرجل عميقة رقيقة فأن هذا علاجه وبروه 4 ٠‏ 

ابن ماسويه : لوجع الظهر . يدهن بدهن القسط المى مع الميعة 
:السائلة ويجعل فوقه قرطاسا ويلزمه ايام" ويسقى ماء الحمصص 
الاسود او يحقن بدهن الخروع على ماء الحسك والحلبة ودهمن 
السوسن » او يشرب له درهم سكبينج وبزر كرفس او يشرب 
.الشيطرج او يشرب الخيث بمخيض البقس ره؟) ٠‏ 

تياذوق ٠»‏ قال : وجع الظهر من جنس وجع المفاصل ومن 
:تلك المادة تكون » فاعتمد على الاضمدة والادهان المدخنة كدهن 
السزاب ودهن القسط والفربيون والاضمدة الأتخنة بالخندروس 
والصموع والحقن الحارة والاسهال بما يخرج البلغم وتلطيف 
التديين 'لآنه فى الأكثن يكون .مق القلواظل فئة ,جم - 

وفليهفريوس من رسالته في عرق النسا ء قال : يعسر علاجه اذا 
عرض في الشتاء وفي الامزجة الرطبة اللحمة وفي الورك الايسر 
قال 8 نولا تيد بالأطسدة الخارة قبل استفراغ الجسم والا .جذيت 
اليه ١ك‏ مما يخرج منه ٠‏ 


55 الوااق هه عدااةا ‏ هس ع 
(59) الزازي ب جقلالا ب ص25 1 : 
1 ؟) الرازقات عى 1 بداهى 185 ه 
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١ 


واللبفبر يوسن > اقسم بألله مأ يعالح دهذا الدواء احدا الا برىء . 
وينفع منه ايارج روفس وااترياق الكبير ما اعتمد عليه وكذلك 
اعتمد على ايارج #السمون 0 : 

الكادل لابن ماسويه قال : ينفع من عرق النسا غاية النفع ان 
يطبخ الحرف ويحقن بمائه قدر نصف رطل ٠‏ أو يطبخ الحرف 
والحنظل وأصل الكس والقنطوريون وقشر الحنظل وقثاء الحمار 

وشيطرج وفوهه ويحقن بالماء فأنه عجيب ويضمد الورك 
بالتفل ردم ٠‏ 

كرا بادين حبيش , لوجع الظهر الدائم بالمشايخ والمرطو بين : 
أشق وسكبينج وجاوشير وأنزروت يحل في دهن الحوز أو دهن 
السذاب و يجعل مرات وينفع منه الحقن المسخنة رهم ٠‏ 

من اقرابادين سابور الكبير » لعرق النسا » شحم حنظل 
نويه ومع يقليل اللئز ديجعل اشيافا طوالا ويمسك ويعاد حتى 


لع كين بتكن شع السطل فهر آن يليقع باخلى اش يعلية 
ذلك الماء بالدهن ويحقن به ويسخ مئة جبادن بالغ « ان شاء 


أله » رنسم ٠»‏ 
قال : او ف هذ 

جونز حسن. قآل لمث في هذا الوجع العرق الذي عند اصبع 
الريجل الصغرى وأخرج الدم عشية ايا ٠‏ فأن لم يقلع ذلك 
.6ه ١ 1 ١‏ 1 
فاكصنلم عبوؤق, المسا م ومن كان يدا , جع فلا * | ١‏ 
له من الكي داحدة على الورك ثم آخرى مل | 6 
الساق رم ٠‏ 


(0؟) الرازىي الحاوي 112 حاعصن» اؤاع 
(50) الرازي - الحاوي ج١١‏ ص5١‏ . 
55 الرازئ ب الحاوي ‏ ج١١‏ لب ص"لا١ا‏ . 
ة الرازي ‏ الحاوي ب ج١١‏ ص7١‏ . 
)5١(‏ الرازي ب الحاوي لب حى١١‏ ب صسل/ا/ا١ ٠.‏ 
5 


من كناش ابن ماسويه قال : يهيج عرق النسا من الجلوس على 
الاشياء الصلبة ومن كثرة الباه ولا يكاد يعرض للغلمان ويعسرض 
للشباب والكهول ومتى ازمنت هذه العلة عر جح صاحبها وهي في 
الجانب الايسر وينفع منها ايارج شحم الحنظل والقعود في الحمة 
الحارة والمحاجم بالنار على الورك 0 ٠‏ 

وقسطا في كتابه في البلغم : قال : وعرق النسا في ايتداثه 
ربما لم يصل الى الركبة والساق ثم يصل , واذا لم يصل الى 
اسفل فأما ان المادة قليالة او هو ابتداوّه .2 واذا وصل وصولا تاما 
فالمادة كتيىة وينفع منه جد| الأسقبال المتواتن بشحم حنظل , وامأ 
الشباب فأكشرهم ينتفع بفصد العرق ء قال ولم ار الكي ابيرأه قط 
والحمام ينتفع منه (؟ ١‏ 

وابن ماسويه : الحاشا متى خلط بسويق وعجن بشراب ووضع 
على عرق النسا نفعه والحنظلة متى جففت وخلطت ببعض الحقن 
تشعشه هخ صوق الفسا ٠‏ الحنظلة ١3١‏ كات حشوراء عمف قأدلك 
يبشحمها عرق النسا فأنه ينفعه وشهد يذلك جالينوس وصححه 
واكده بديغورس : خاصة شحم الحنظل النفئع من عرق الاتيييا !+ 
اولس + إفقين :ولك بعصارة شحم الحنظل وهو رملب ورك من به 
عرق النسا نفع * وسمرينون جيد لعمرق التسا فشبى #سعرب 
بالشراب 4 ٠‏ 

ايخ ماسوية قال :> الكين نافع من وجع الورك , الملح اذا حل 
بالماء وحقن به نفع من عرق النسا المزمن والمري يحقن يه لمرق 
الشما المدمث + 


(55) الىازىق ب الكاوقبت عوانا به صن 155 : 
نرة الرازى 5 الحارىي ه١١‏ ل ص؟5ه؟ ٠.‏ 
9) الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ ا ص5”55 ٠‏ 


ولق 


وقال جالينوس : الفوذنج النهري يوضع على الورك لمرق 


النسا على أنه دواء » عظيم النفع لانه يجذب من العمق ويسخن 
ابن ماسويه : القردمانا متى شرب بالماء نفع من عرق 
القبيا * 
النضر متى شرب بالجندبادستر بالخمر نفع من عرق 
التسا ٠‏ 
درق الراسن متى طبخ بالشراب وضمد به عرق النسا 
تقذ فقهك + 
الشليج هتى طيخ يعاق السيل هسه به لسع عرة 
النسا (د ٠‏ 
الخردل يضمد به مع التين صاحب شحدرقف الكما م لهي 
الخطمى متى ضمد به فتن غرق النسا » وآن خلط 
بشراب و شرب نفع منعرق النسا ربدي ٠‏ 
زروفس : دهن التا كاقب ‏ : 1 ٠‏ 
جيل نافع من و الظهر اذا شرر سب دهن 
امه لمشمش والخوخ (50) ؟: 6 _- مع 
. يشر يديل 50 0 هد١ا‏ الوجع فتواني في ايه عند ل 
من يه تعن 2 الذاها الورهم الوه د ْ عاد 
١ 8 6‏ : 
الفخذ والورك فأأنهة من ج: أيضا , ور © لظهمر ولا يبلغخ 
١ 1 5‏ دمن فعليك بالدلك 
القوي فالحماج وبالعجله قليمالج يملاع عدت © 7 ميت ب 
. ومتى اكنست 


(55) الرازي ‏ الحاوي ا ج١١‏ صللّره؟ . 
(51) الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ 00 000" 

(50) الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ ال 2 
(58) الرازي ‏ الحاوي ب ج١١‏ ا ص29" . 


0 


الوجع في حالة في الظهر او الورك فالزمه المحاجم والأدوية 
المحمرة ٠‏ 

حنين فى كتاب الفصد , عرق النسا متى امتلاً دما أشتد 
ضر بانه على صاحبه قال : اذا امتلأ عرق النسا دما ضغط العصب 
التي الى جانبه فلذلك بوجع شديد! ٠‏ قال فأن اردت ان يذهب 
الوجع البتة فأكوه موضع النصد فأنه ملاكه ره؟/) * 

ترى هنا ان حنين يقترب من الوصف الحقيقي للضغط على 
العمصب في الجانب ولكنه بدلا ان يذكر انزلاق القرض الفضره في 
فأنه يعتقّد بآن العرق الذى بمعليوع دما هوالذى يشقعل. علم , 
العصب . 

اما الطبيب على بن العباس فهو يذهب بشيرح عرق النسا 
وامراض المفاصل والنقرس تحت باب واحد ويعتقد ان مسبباتها 
واحدة ولذا فهو يقول : « اما العلل التي تعرض في الوركين 
والرجلين فهي عرق النسا ووجع المفاصل والنقرس ٠‏ قأما عرق 
النسا فهو نوع من انواع المفاصل وذلك ان هذه العلة تحدث في 
منصل الفخذ ويفرق بينها وبين وجع المفاصل بأن الوجع في هذه 
العلة يكون في ظاهر عظم الفخذ وينتهي الى مفصل الركبة وريما 
انتهى الى الكعب والى طرف الرجل من الجانب الوحشي , وحدوثها 
يكون اما من خلط دموي غليظ واما من خلط بلغمي غليظ محتقن 
في مفصل الورك وربيما انخلع الورك في هذه العلة بسبب لزوجة 
هنا الخلط فاذا طال الزمان على هذه العلة ضمرت الرجل وحدث 
عنه المرج وكذلك ان الرجل لا يصل اليها الغذاء على ما ينبني 
فتهزل (١4؛) ٠‏ 


(9؟) الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ ص5088؟ ٠‏ 
(50) علي بن العباس ‏ كامل الصناعة في الطب ج١ا ‏ ص١951؟ ٠‏ 
الظهار والفصال ‏ 50" هس 


نرى هنا ان على بن العباس يذهب الى مذهب الاطباء الفرن 
الذين سبقوه من حيث تأثرهم الكامل بالمدرسة الاغريقية بسير 
اعراشن عرق النسا ‏ والمفاصل والتقوس » 

دمن ثم يشير صراحة الى قول ابقراط قائلا : « قال ابقراط 
من اعتراه وجع الورك فأن من كان وركه ينخلع فأن رجله كلها 
تصمسر ويعرج ان لم يكو وأاشد ما تكون هذه الغلة اذا عر ضت في 
الجانب الايسر , فأما وجع المفاصل فهو وجع أو ورم يحدث في 
مفاصل الاعضاء دربما حدث ذلك فى احب مفاصل .التدمين و بمندلة 
مفصل الكعب والاصابع لاسيما الابهام ويقال له النقرس »رام ٠‏ 

ليصف علي بن الغياين ع3 01 | : 


« واما مداواة عرق التسا فينبغي أن توب متى عر صت 
كله الملة من حوارة أن , يبدأ بفصد صاحبها الباسليق من الجائب 
' 1 00 ٍ : 
كيل إن سلعبين القوة والسن والزمان واخراج له من الدم يححنسرا) 
جة وغذه باغذية سهلة الانهضاء بمنزلة لحوم الفراريحج او 
شواج اق مليهوي بت وم يجري هذا المجرى معمولة باسفا ناخ او 
خبازى أو لق ولبييةل أستعما 006 : ْ 1 
ا ق لطر 8 الاعدي الحدى.ة الغذاء البطيئة 
الانهضام الفختن استفسال الاققوية إلى جه وساش الفواكه وينطل 
العضو بساء معتدل العرارة ويمررخه بشيري ول ِ ١‏ : . 
الاشياء المبردة القابضة فأن ذلك مما مقع لقكس اليد ل ١‏ 
داخل العضو فيعسر اتحلاله وذلك ن هنذا ال 1 يف في 
١ "7 1‏ ظ عليز 9 : | اه 
الحرارة هناك وتمنع من تحللها فتزداد الأفة ون . يها / 
ينبغي ان يبمسمسح | لعضو بيد هن السمسم اطق 2 في 
(51) علي بن العباس ب ١‏ ب ص؟52م . 
(؟غ) عل 9 العباس 5 كامل الصناعة ‏ حى > 


حت و2 12 0ن 
للا 


دهنه ويدخل البيت الاوسط من الحمام وينطل عليه كما قلنا الماء 
الحاز المنتدل الحرادة اسبوغا : يعطيه بعض الادوية المسهلة مثل 
حب السور نجان الذي يقعفيه المسير والهايلج الاصنى والسور نجان 
اجزاء سواء ثلاثة دراهم ثم يعطيه بعقية مطبوح الفاكهة المقوى 
بالسور نجان ويضمد العضو بالكر نب المدقوق والمفات وصفرة 
البيض في أول العلة » (0؛) ٠‏ 
ويصف علي بن العياس الكثير من الوصفات التي تعتمد 
بجرهرها على #راكبب كفيية من آوراق النباتات ويذود الفواخه 
أو الفواكه نفسها بعد مزجها بالعسل وتستعمل كشراب او تجفف 
كحبوب او ريما استعملت كلبوسات او حقن او ضمادات خارجية 
فوخلا ميشه شمادا 'تذنق > 
« يوؤّخذ ورق الغار عشيرة دراهم عاقن قرحا ثلاثة دراهم قسط 
اريعة دراهم حرف درهمان تطرون درهم ونصف يدق الجميسع 
ناعما ويذوب له ربع رطل زفت باوقيتين دهن زئبق وتخلطا به 
الأدوية ويضمد به الموضع اه رمات أخس نافع م نولشك حمسن قة 
وقردل وقشر أصل الكبسر من كل واحد جزء يدق ذلك ناعما ويعحن 
يماء المرز نجوس ويض.مد به الورك وينبغي ان يمس م العضو يدهن 
الحناء ممع شيء من بورق وعاقىقرحا وميويزرج ودهن المصطكي 
ماشا » + ٠‏ وكذلك يصف الحقن لوجع عرق القتسة متها عمقدة 
هذه صفتها « يوّخذ حسك وشبت وبابونج واكليل الملك وفوتنج 
وسداب من كل واحد كف قنطريون دقيق عشرة دراهم حنظلتان 
مرضوضتان قثاء الحمار المردضوض خمسة دراهم عاقرقرحا 
مرضوض من كل واحد خمسة دراهم حلية اريعة دراهم يطبخ 


(59) على بن العباس ‏ الكامل ‏ جد4؟' ‏ ص”555 ٠‏ 
0 


ل اًً777737_ 000 000ةاة0ة0ة0810ا0يا ا 


الجميع بسبعة ارطال ماء الى ان برجم الى رطل ونصف ويؤخل ن 
ثلئا رطل ويلقي عليه مرى وعسل من كل واحد أوقية دهن السوسن 
وز بق من كل واحد اوقية سكبينج درهم مقل درهمان جندبادمم 
نصف درهم يسحق الجميع ناعما في هاون مع شىء من الماء 
المطبوخ والدهن حتى يختلط الجميع ويحقن بذلك ويمرخ الظهر 
والورك بدهن القسط والسوسن يعقب الحقنة » * ويستمر بوصف 
قر شب اخرى ووصفات لثل هذه الحقن او الدهونات التي يمرخ 
بها الظهر والورك والساق : 

وهي تظهر تعقيد هذه الوصفات ودقة الأوزان والوصف 
الجيد للتحضير و بكل تأكيد لا نستطيع أن ,تكن قاكنانة عه 
الوصفات دبنفس الوقت لا نستطيع نفي فائدتها وائما هناك 
حاجة لاثبات فاعليتها الى لمان مشقيرات علميةا وقيقة وعاساء 
ممتخصصون بالتباتاة الطى» ومن ثم الدقة في تحضير هذه 
الوصفات وبعد ذلك تعطى الى مرضي مصابيين يعرق النتساء او 
التهاب مفصل الورك الدرني , او العدارسي سيبك الى يض الأتصل 
8ه الأمراض وائما كان وصف العلاج حسب اعر اج اللوطن 
3 [اتكقناره وامتداده من الطلهر الجن (لو وض دالى الساق ٠‏ 

اما ابن سينا فيتحدث عن العيرية وروياج ايو ب . 

« الحدبة زاذاك من الف ابح اما الى داخل الظهر او الى قدام 
وهو حدية المقدم خوج بيسعوقة العقسر ع قال وبيج بيك اه 
ام الخعن مدي القعس والتقصيع ورا إى 600 فشر كه مدن 
وهو حديه المؤخر واما الى جانت. ويقال 3 الالتو 
ياقية كرية ال سعلة وها يوري يها بدن لتلئية من رمق ينه .اد 
فالجية مزلقة مرضية للر باطات اق اوظورية ١‏ 
عن رطوية فالجيه يكون التوائيا ليس الى قدام و جلف دك تكوب 
578 


الحدبة لريح قاصعة مشبكة او ورم وخراج تمدد الصفاقاتفيجبهته 
.وكثيرا ما يبرآأ الورم باختلاف المدة الدال على نضج الورم 
.وانفجاره وكثيرا ما يكون ذلك الورم صلبا وقد يكون لتشنج 
الرياطات وهو قليل الوقوع سريع القتل وكل ذلك اما على 
اشتراك بين الفقرات عدة وعلى تدريج واما على ان لا يكون 
كذلك . والحدية وخصوصا التي الى داخل تضيق على الىرمفة 
المكان فيحدث سوء التنفس واذا حدث في الصبي منع الصدر أن 
يمعن في انبساطه فتختلف اعضاء النفس مؤخه بضيق النفس عايها 
.ولنلك قال ابقراط : 

نَ أصابته حدية من ريو او سمأل قبل ان ينبت فآئة. يهلك 
وذلك لانه يدل على اعقال المادة القاعلة لمما الى التقهسوسات 
واعحداثعا فيها خراجا قويا مائيا حادثا عن مادة غليظة لولا غلظها 
لما حدث منها الحدية . واذا كان كذلك لم يتهيأ للصدر أن يتسع 
لرئته فيحيس التنفس بل لابد من ان يسوء التنفس ويؤدي ذلك 
الى العطب » (؛؛/) ٠‏ 

وعلاج الحدية : 

اما الرطب واليايس فعلاجهما علاج الفالج والتشنج الرطب 
والتشنج اليابس في وجوب الاستفراغ وتركه وكبقية الضممادات 
والتئولات وما يشمه ذلك وقانون أدوية ما ليس بيايس متها ان 
كوت قاضة لغشف الرياطات التي استرخت قبلت الفقار 2 ومسخنه 
لتقويه ومحللة لتسدد الرطويات المرخية او المعينة على الارخاء 
فانه اذا وقع الاختصار على القوابيضض امكن ان تقوى الروابط 
لكن اذا لم تحال المادة جاز ان تنتقل الى عضو آخر واكثشي ما ينتمقل 


<5:) ابن سينا القانون في الطب مطبعة المثنى ‏ جي؟ ‏ ص؟ ٠ 1٠١‏ 


>34 


الى اسفل كالرجاين يحدث به فالج ونحوه بحسب الادة في رقن 
وغلظها وبحسب مخالطتها ' * ادداء من القوايض الباردة ين 
الورد والاقاتيا والجلنار ومن المادة المسخنة المحللة مثل حب الثار 
والجند بيدستر ددرق الدفلى والوج , واما الادهان للرطب بن 
فدهن الاشياء الحارة القابضة مثل دهن السرو ومثل دهن السذار 
ويضاف الى اضمدته أدوية محللة قوية التحليل كورق الدفلر 
دالوج وكذلك الجند بيدستر والعاقرقرحا والفر بيون المتخذة على 
هذه الصورة يوعفن التلئل, والجسدييدسقر والعماقرقرحا وشحم 
الحنظل والفر بيون والحتليت يفتق فى دهن السذاب ٠‏ 
صفة ضبدلة للسدبة الريسية ع ,« ينه هع الأرية السلئلة ديد 
القسط زمن قصب القويرة ومن الابهل أؤقية أوف شر يبون ورن درهم 
ددهن الناردين قدر الحا: داما الورمي فعلاجه علاج الاوراء 


المسسيرة النضج دالانفجسان أو تسليل الخاضض بالاوراء 
الصلية (0 095 


0 بار 54 [13 لم وسة يعد 
د ر 0 نام كما يكون لضمف الكلية وبر ورب , بارين 


(49) ابن سمينا ‏ القانون في الطب بى- 
(53) افن سممنا القانرن ب ج؟ ب ص؟١م ٠‏ 
3/٠‏ 


ونستطيع أن نقول بأن ابن سينا في هذا الوضف الموجق 
استطاع ان يشمل اكثشي اسباب الظهار المعروفة في وقتنا الحاضر , 
علما انه لم يتطرق الى عرق النسا لانه وجريا على النهج الذي 
اتبعه اسلافه الاطباء العرب والاغريق بان يتحدثوا عن عرق التشا 
.مع النقرس واوجاع المفاصل ٠‏ 


العلاماب : 
اما البارد والذىئ من الخام فأن المشي والرياضة يسكنه في 
في الاكثر ويكون ابتداؤه قليلا قليلا وريما أحس معه بالبرد 
والكائن عن التعب وحمل الشيء الثقيل ونحو ذلك وعن الجماع 
فيدل عليه تقدم شيء من ذلك ٠‏ والكائن يسيب الكلية يكون عند 
.القطن ويضعف مهه الباه فيكون مع احف اشاب كسطة الكلبية 
المعلوع. والكائن يسبب الحرازة الساقجة يدل عليه الالتهاب 
واللذع مع خفة وعدم قعريان » والكاققخ سمب امعلاء الفروق يدل 
عليه امتداد الوجع في الظهر مع حرارة والتهاب وضيربان وامتلاء 
من البدن ء والكائن لاسباب الحدبة قد يدل عليه ما علمناه في 

ايه : 


واوجاع الظطه. امأ محوجة الى الا تحناء واماأ الى الانتصاب 
والمحوجة الى الانحناء هي التى فيه سيب محن من ورم صلب وغينر 
ذلك هن اساب العدية و المعوبية الل الاتتساب هي القى يشطرل افيها 
الى ما يخالف مراد النفس من تسليم العضل عن العطف والكلي 
باالروسية. قاقا ساب الوجم فالسيب: قن الظاهي قأن الم سسب 
فالسيب في الباطنة (49) * 


الا 


علاج وجع الظهر : 
يجب أن يرجع فيه الى معالجات أوجاع المفاصل التي نذكرها 
ومعالجات الحدبة ورياح الافرسة فأن الطريق واحد واما البارد 
من حيث هو بارد فيجب ان يمالج بالمشروبات والضمودات 
والمروخات المذكورة في الابواب الماضية ومن جهة ما هناك خاء 
فيجب ان يستفرغ بمثل ايارج شحم الحنظل وحب المنتره والكائن 
عق السب ونحوه يجب ان يعالج بالغذاء الجيد والمروخات المعتدلة 
والادهان المفتي » والكائن عن الجماع علاجه علاج من 
ضعف عن الجماع والكائن يسبب الكلى غلاجه غلاج ضَغف الكلية 
والكائخ يسيب افعلام المروق القبيرة فنلاحه التَمن من اللباسليق 
ومن مآيض الركبة ايضا وهو فى الخال يسكنه .خصوص' اذا اتبع 
بمروخات من دهن الورة واتحوة والكاثن يسبب الحدية علاجة غلاج 
الحدبة ولأن اكثر ما يعرض من وجع الظهر فاتما يعرض لبرد 
الصاب أ لضبغف الكلى فيجب أن يكسون اكلي العفصلاج من 
ولوجع الظهر البارد استعمال ون القربيوت قعصسانده. :وافة 
اليد الجدبة ترياق الادبعة او دهن الخروع بماء الك فس 
يدن الدب تيج العسمي الاسرى , ددج ؛: ككس مع اريعة دراهم 


سمن اقذرهم عسل .هذ! اربعة عشر. يوما وآكن الهليون واوماةه تأفع 
1553 والحبوب المسهلة للبارد المزاج من اصضحان هذا ١‏ 
حب المنتن(8؛) 0 8 لوجع هموقو 


ويدهب ابن سمينا مدهب الأطباء الاغريق الس ًَ 


الاطباء العرب والمسلمين بالعدريكة عن اوباج )إن 8 
وعرق النسا تحت باب واحد ويرجعها الى َ صل والدقرمسن 


(46) ابن سمينا ‏ القانون ب ج؟ ب ص؟57 . 
/ 


ه السيب المنفعل في هذه الامراض هو العضو القابل والسبب 
الشاعل هو الابوجة والمراد الرديقة والسبيه الآلي هو سعة المجاري 
العلسعة العارض او خلقه او حدوث مجار غير طبيعية احدثتها 
الحركة والتهليل والتخلغل لعارض او خلقه كما في اللحوم 
الغددية ثم ينفصل كل واحد منها من هذه الاقسام فالعضو القايل 
يسمين سما لحدوة هده الى اشن آنا الشعقة تسييه مسوع راج 
مستحكم وخصوصا البارد او ضعفه في خلقته من جهة مزاجه او 
لشدة جذب حرارته وخصوصا اذا اعينت يالحركة والاوجاع 
باسباب من خارج وان كان هذا القسم ليس ببعيد على القسم 
المزاجي او بسيب وضعه يك الاعقياع الأشرج حسييك #تسدنرك 
اليه المواد بالطبع ولهذا ما يكشي في الرجلين والورك واما السبب 
القاعل قبا سوم هراج بالبدث كله او في الرئيسة من لغضائه 
ملتهب مجمد أو ميبس مقبض وخصوصا اذا خالطته رحلوية غريبة 
وامااللمواد قأما أتّتكون:ذما مشردة او دنا بلقميا او دما عشراويا او 
دما سوداويا او يكون دما مفردا أو سيده الخام او مرة ممردة او 
خلعلا مر كبا من بلغم ومره او سيىء من جنس ال 5 او رياح مشبكة 
واكثى ما يكون عن بلغم مع مره ثم عن خام ثم عن دم ثم عن ددشراء 
وفي التادر يكون عن شوداء واسسباب أقسام هذا السبب بعض 
الاسباب الماضية والنوازل والازكمة من اسبايها ومعالجة القولنح 
على النحو الذي تقوى فيه الامعاء وتدفع الفضول المعتادة ولا 
يقباها فتندفع الى الاطراف ومن اسبابها ايضا الاغذية المولدة 
للجنس المحدثة لذلك الوجع ومن المواد وقلة الهضم والدعة 
والسكون وترك الرياضة والجماع الكثير وتواتش. السكر واحتياس 
الاستفراغات المعتادة من دم الحيض والمقعدة وغير ذلك »ره ٠‏ 


(59) ابن سينا القانون ‏ جح" ص8١1 ٠‏ 
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ان ابن سينا لم يختلف عمن سبقه من الأطباء العرب والاغرية 
بوضع عرق النسا وامراض المفاصل والنقرس تحت باب واحد ين 
حيث المسبيات ويرجهعها كذلك الى الاخلا مك الاربعة و أن حاون 
بعد الاشارات الواضحة والصحيحة من الاسباب لهذه الامراض ور 
تكون يسبب الحركة او التخلخل لعارض خارجي او يسبب الخلق 
وهذا يصح في حالات عرق النسا ولبعض امراض المفاصل وحتى 
حالات النقرس » دلا اجدني بحاجة الى شرح تفصيلي لتوضيح ان 
عنراق. النسا غدا معروفا لا علاقة له يامولاش المتاصل اق بغخالات 
النقرس وَلكن الظاض أن الاعتقاد الذي كان سائدا أن المرض 
والآلم عندما يكون في اسفل الظه. والورك ويمتد الى الفخذ 
والساق يطلق عليه عرق النسا مهما كان سبب الالم او موضمه 
سواء اكان بسبب انزلاق القرص الغضروفى الذي يضنغطط على 
الجذور العصبية ب سواف الفقرات والنتوّات الكلسية او 
التهابات جر تومية او درنية والكتيمو سيوع الآدر أطن الات 
الأخرى ٠‏ 
دهكذا نرى ابن سينا يستطرد يالوصف قائلا : ٠‏ واما عق 
أنسا من جملة اوجاع المفاصل فهو وجع يبتدىم من مذما اأرراك 
وينزل من تلق على لفاك .ور يبا اسدد الى الركية والى الكمب 
وكلما طالت مدته زاد 


5-0 الى الاصابع وتهزل منه الرجل 11 .: 1 ب . 
ْ ل و دفى اقنوم قلعن 
بالغمز و بالمشي اليسير على اطراف اصابىه 
وتسوية القامة » وريما استطلقت نه الما ا 58 
نس ا ا بع 8 ليه 1 “م5 وانتفع بيه وقد 
يودى 9 الس ع عراف شخقه موقا ماتهد من اليد 
فهو الذي يكون فيه الوجع ثايثا فى الور نين 57 ١‏ 
١‏ 1 1 ذا انتما 
الى عرق النسا وكثين! ها يمرن عن ضعف يلجي يال , , 


؟/, 


الجلوس على الصلابات وبسبب ضيربة تلحقه ويبسبب ادمان 
الركوب » (050) ٠‏ 

لقد كان اين سينا مصيبا بوصفه لاعراض عرق التنسا 
وامتداد الالم من الظهر الى مؤّخرة الفخذ فالساق ومن ثم الى اصابع 
القدم واشارته الواضحة الى هزال العضلات * 

وقد ميزه عن وجع الورك الذي قد يتحول الى عرق التسا , 
ولك ييه باع عرق التسنا قب يكية يسيب ضرية ب أي الخنمات 
العارسة والعلرين الطويل فلى المواة الضلبة وكذلك كتسة 
الركورب. و القصد هنا كشرة ركوب الخيل او الجمال او الحمير وما 
يتبع ذلك من كدمات بسيطة ولكنها مستمسرة الامر الذي يشكل 
ضغطا متواصلا على الاقراص الفضروفية ولكنه يضيف : 

ووعرق النسا من أشد أوجاع المفاصل والكي يؤمن منه»(١02)"‏ 

ولذى سمي بالنسا لانه ينسي المصاب بكل الآلام الاخرى أي 
ان النسا من التسيان وليس من النساء كما يعتقد البعض - 


١‏ اح 


« ويكون في عرق النسا الدموي الوجع ممكك] حلو ملل معكنا فه 
الطول يسكنه الفصد في الحال والمادة الضقراوية تدل عليها 
الحرارة الشديدة التي توؤذي اللامس مع صغفر حجم العلة وقلة ثقل 
وتمدد وقلة حمرة و.حيل من الوجع الى الظاهر من الجلد واستراحة 
شديدة الل المره »ثم : 

و يتحددث اين سيتا عن معالجات. اوجاع المفاسل والتقويرس 
ووجع النسا تحت باب واحد قائلا : « انه اذا عرف ان السبب مزاج 


0ء2) ابن سينا القانون في الطب ب ص90١١1‏ . 
(١ه)‏ ابن سمينا ‏ القانون في الطب ص٠9١1 ٠‏ 
(592) ابن سسمينا ‏ القانون ‏ ج؟ نا ص ١١7‏ * 


ساذج سهل تدبيره فأنه كثيرا ما يكون التهاب ساذج بلا ورم فيكني 
تبديل المزاج واعظم ما يحتاج اليه استفراغ المرة الصفرارية 
والدم وكدلك قد يكون جمود وبرد مزلم فيكفي اتبديل المسناج 
واعظم ما يحتاج اليه استفراغ البلغم بتسخين الدم وح 
تكون يبوسة مسخنة فتحتاج الى ترطيب كما تعلم » . 


كني عرق التسا ان الرذع كية ابسن للمسكه 1 1 
فيجب أن يكون قليلا ضعيفا ويترك ويشتغل بالاستفر : 
ايوم فيجب 8 يقت بمأ يعلل م ويلطق» و شرج المادة من الغور 
الى الظاهر ولو بالممسامم بالشترط :والمض زيالكىي #المحموات 
وبالمنفطات يسيل بها المواد ولا يدخل الى حين ومن المنفطات الثوم 
قالتيصل ولا كمسل البلاذر ويعده البان اليتوع ولبن التين ويجب 
ان يغلط بالمحلل والمنفط ملين والا ادى الى تحجين المفاصل»0ه) ٠‏ 
دمن المووحات في مثل هذه الممسى اللدكرر دهن الحظل وذهن 
الجند بيدستر ردقن الحيدك دعن الوق الرومى وكسورمسا 31 
أحرق فسال ودهن القسط غاية وخصوصا مع الميعة ودهن الحتشلل 
اللأخوذ من طبيخ عصارته بدهن الورد حتى يذهب الماء او دهن 
القسط مع الحلتيت ومن المروخات الجيدة النافعة الريت الذي 


طيخت فيه الأقعي وهو مما مومع افسو أن كا ]ا #عتهسلا هق 
الخفافيش » 8 


سام الوجع اثماره الليتة + عطقك [لبييل7 و تسحق يشل 
سنج سحة مهريا ثم يصب عليها المسل و يطيخ حتي, : د 
ويطلي بعد ان يسحق على صلابة كالغالية ديلزم لوهس + بخرقة 


(؟ه) ابن سسينا ‏ القانون ‏ 1 مم ان 5 


ن0 


كتان ويترك يومين او ثلاثة ويتدارك جفافه بدهن الورد وهذا 
صالح في اوائل العلة وتصاعدها » . 

ومن مسكنات الوجع اللغدرة 8م يوحن من الآفيون أريححة 
مثاقيل ومن الزعفران مثال يسحق بلبن البقر ويلقى عليه لباب 
الغبن السميد وياين ويتخذ منه ضماد ويفشى بورق السلق او 
الخغس او يجعل مذاب لباب الغين السميد فيروطيا ٠‏ 

و اكيبا وا الشوكرات ستة دراهم أافيون درهم زعفران درهم 
شراب حلو ما يعجن به ويخلط بقيروطي ٠‏ وايضا بزر البنج 
والافيون وبزر قطونا وافاقيا وخات يقرص + ويطلى يلين يقر 
ويخاط بورقة » ٠‏ 

ما فيه منافع تسكين الوجع بالتخدينر : « يوؤخذ جتطيانا وفوه 
ونانخوه وزراوند وؤوذتج ويزر الخيار والسور نجأن والبوزيدان 
والماهيزهره والمغاثت اجداغع سواع الافيون نصف جزء الشرية الى 
درهمين » 005 

نلاحظ المنهجية الدقيقة في تصنيف الآلام وكيفية املاء 
الوضقئات يما يلاد نوع الالم سواء اكانت الآلام حارة او وجع 
تكو * و نيصف عدع] هق الوصفات لكل توع + 
وصفات سريعة : 

ه ينفع عرق النسا : جوارشن للعلل البلغمية دواء قباذ الملك 
أيارج قفيقر| دعق رامقعتات دهن النتعلاد ذهن الكلكلانج ولخضواضنا 
لعرق النسا كلكلانج وخصوصا لرياح المفاصل ايارج طفغمور 
وخصوصا لارتعادها حب الشيطرج ملح» (5م) ٠‏ 


(5ه) ابن سينا القانون ب ج؟ ‏ ص؟؟1 ٠‏ 
زوه . 5ه . لاه )ابن سينا القانون ب ى"؟ ب ص587259 ٠‏ 
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ه فيما ينفع وجع الظهر 0" ايارج أركاغانيس حب النجاح 
حب الد ند هق و[ افضاة ادهدة الكلكلانجح الاين 21 فنسقننو ن هته 
الشيطرج حب آخر كاكلانج جوارشن هندي معجون الخغيث 
الحوز الى بي ( اين 5 

« فيما ينفع وجعا| لصلب » حقنه تنفع لذلك ٠‏ 

«فيما ينفع وجع الحقوين» حب الشيطرح , 

نسخه لنا دهن الافرييون . معجون هرمس 0ه) ٠‏ 
باختصار وايجاز قائلا : ردم ٠‏ 

ويروي رسول الله (ص) » ان اسرائيل عليه السلام اشتكى 
عرق النسا . فترك ألبان الايل ولحومها وحرمها على نفسه قيرىء 

قلت : واكش ما يضر وجع المفاصل وعرق النسا اللبن واللحم 
وخاصة لحم الابل والبقر . 
والخمن. ٠‏ 

واعلم أ عىق النسا مبدآه وجع مفصيل الورك من خلف عاى 
الفخدذ وقد يمتد الى الكعب وكلما طالت مدته زاد ألمه . فيهزل 
معة الرجل وَالفخد اذا طالت المدة يحتاج الى الكى ٠‏ وهل 9 
على روايتين أظهرهما جوازه ٠‏ 


وقد روي عن جابر عن النبي ( ص ) قال : «ان كان في 
ادويتكم شفاء ففي شرطة محجم او لدغة بنار وما احب ان اكوى» 


4 


رواه البغاري ٠‏ وعلم عن ابن عباس عن النبي ر(ص) قال : 
« الشفاء في ثلاثة في شرطة محجم او شربة عسل او كية بنار 
وأنهى أمتى عن الكي » رواه البخارى ولابد من الحديث ودراسة 
الكتابات العلمية التي ثبتها وتركها الاطباء العرب في الاندلس 
لان الحضارة العربية والثقافة الاسلامية والعلوم كانت متواصله 
يبن يغداد ودمشق والقاهرة والقيروان وفاس وغر ناطة وقرطية - 
لم تفصلها حدود ولم تمنعها المسافات الطويلة بل كثيرا ما نجد 
العالم والشاع. والفيلسوف يكتب كتابه ويشد ترحاله لينتقل 
قيتقل عمله وفلستعة وقسرة من يلد الى آكى ومتق عاهىة الى 
حاضرة آخرى فهذا العالم الطبيب البغدادي ينتقل بين بغفداد 
والموصل وحلب ودمشق ومن ثم يستقشل به المقام في الجامع 
الازهر. في القاهرة ٠‏ 

وككن[ العالم السائشي أيبق البيطان يتتقل في المسدن 
الاندلسية ثم ينتقل الى المقرب العربي فالقاهرة قدمشق ٠‏ 

ونبدأ بالعالم الطبيب «ابو مروان عبدالملك ابن زهر» في 
كناية الموسوم 5 التيسي. في المداواة والتديس » وهو يتحدث عن 
أوجاع الظهس. والنقرس وامراض المفاصل وعرق النسا ‏ فيقول : 

« ويحدث في البدن أوجاع » تكون في الاكشض تحنو المفقاصل ,م 
وانما ذلك لاخلاط غليظة لزجة تنصب الى المفاصل بالحركات »2 
وربما جففتها الحركة فينحجر من تلك الاخلاط شىء ء وما كان 
قد تحجر هناك فيعسر ما يكون له برء 2 واول ما ييدأ به من علاج , 
فأن علاج ما لم يتحجر بعد ممكن , بأن تسقي العليل ما تقدم 
وصفي له فى تلطيف الاخلاط . وهو الشراب المركب على نقيع 
وعلى عصارة الرازيانج اياما لا اقل من اسبوعين ثم تنقيذلك النوع 


4 


من البدن بما رسمته في استفراغ الأخلاط الغليظة اذ ذكرت المقل 
والجاشير والسكبينج وشحم الحنظل ٠‏ 

اسقه ذلك المركب على ما ذكرته هنالك فأنه يستفرغ ذلك 
النوع من الاخلاط وادهن المواضع بدهن السوسن وبدهن الشوة 
ويدهن البابونج وشحم وبدهن البرك و بدهن الاوز اجذاعءع متساو يه 
حتى يتمكن البرء يخول الله » روه) ٠‏ 

«ه وتحدث أوجاع تأخذ في القدم صاعدة الى أعلى الفغن . 
فازيما كان أخدها باأققال:واتحرواف مسي : والعاس معرفوتق ذلك 
«ا عرق السيا ٠#‏ وانما: بعدث :ذلك بخن خلط نارة كوت شسماك 
فيؤٌ لم بشدة بردة » ومتى تحلل منه شىء كان ذلك المتحلل مع ما 
ير الخلط يسدريدة يضر 'آينا هك1 البقار يعمنانت» : وكتسر من 
الاطباء يكوي على موضع الوجع كيات . ووجه الصواب ان يسعى 
الطبيب في ان يغشي موضع الوجع بما يقع ذلك الخلط ويجلوه 
ويعين العضو على احالته ٠‏ وشراب السكنجيين العنصلي بمثله من 
ماء فاتر كل يوم يأخذ منه من اوقيتين الى ما حول ذلك بار بع أواقي 
نافع في ذلك وان اخذ من الترياق مره في سبع أيام ثلاثة ارباع 
الدرهم انتفع بذلك ٠‏ 

وكذلك ان دهن ال موضع بشدشق, الشو ددر او يدهن الخردل مع 
فتليفسا م هق السيوسة وان استفرغ البدن من نوع هذا الخلط 
استأصل شأفة الداء بحول الله ٠‏ ولتكن الادوية المستفرفغة لهذا 
الخلط اكثرها من الص.موغ من الادوية الشديدة الاستفرا غ0 ٠‏ 
شر اب نافع من وجع شوق النلسا : 


(05) عبدالملك بن زهر ‏ التيسير في المداواة والتدبير » تحقيق المرحوم الدكنور 
ميشبل الخوري ١9/85‏ ص؟/1؟ ٠.‏ 
)٠١(‏ عبدالللدك بن زهر ‏ ص 9/!” ٠.‏ 


+ م 


بايونجح واذخر وسنبل هندي وايرساء وبزر خيار وقرصعنه 
من كل واحد أوقية يرض ما يجبرضه (من الادوية) وينقع ليلة في 
اثني عششير رطلا من ماء شديد الغليان ويرفع غدوة على نار لينة 
حتى يذهب من الماء النصف فيصفى ويضاف الى الصفوة من العسل 
خمسة ارطال ومن السك. رطل ومن خل العنصل رطل ويماد الى 
الطبخ حتى يأتي شرابا محكما ٠‏ 

و يؤل منة كل غدوة من أققيين الى هأ حول ذلك يكلاته 
امكالما من مام ناض إن قيام ايك * 

يقري العتام الهيع الشعسن بالتصضاقين :راليمام ققايا وشترام 
في السفود وفي القدر ٠‏ ويدهن الموضع بدهن السوسن ودهن 
الشبث ودهن البابونح وشحم المط ودهن الياسمين اجزاء 
متساوية(ا) * 


أمراض الرقبة : 

وفيما يخص الامراض التي تحدث في منطقة العنق يشير ابن 
زهر الى ذلك : « والرقبة مركبة من اثنان من اعضاء آلية . وتلك 
الآلية من اعضاء متشايهة الاجزاء اما من حيث ان الرقيبة عضو 
لع فبحدث فقيها مأ يحدث في |الأعضماع الألمة من الآمى اشن + اهن 
حيث اتمامج اعضاى بعقنابية النجرلم يعدت قيها بأعراض الأعطماء 
المتشابهة الاجراء 2 فيعدث فيها وفى قطه متها مما يعمكنق اذلمت 
قبية: 2 السيوي الى كن والفسخ والخلع والتشنج الى عس#كئمة 
وانتقاص الاقصال © كالسةة مقس هن في الأوراد والآغعصاب زفي 
النخاع نفسه . وعلاج السدة طريقه معلوم وهو التفتيح وتاطيف 
الأخلاعل بالادوية الملطفة . وعلاج هذا شامل لجميع السسدد فى 
الحنين + ظ 


٠ عبدالملك بن زهر  ص؟9/!؟‎ )1١( 
- 8١  لاص#!!و الظهار‎ 


ان النخاع اذا «تهتك» أو «تورم» تبع ذلك استرخاء اسمل 
البدن جملة ٠‏ فأن كان ذلك شديدا تبعه الموت بلا زمان " 

وان كان يسيرا مثل ان يناله تألم فيرم بعض التورم 2 وان 
كان التورم فى نصف واحد منه عند ذلك يحدث الفالح من الجهه 
الوارمة في البدن عموما » فيجب في مثل هذه الحال ‏ ان كان في 
القوة احتمال + ان يفصد العليل في أول الحال وبعد ذلك يكمد 
موضع الألم في أول الحال بقطنة مفموسة في زيت ورد فاش وتبيتها 
كذلك على الموضع ٠‏ 

فأن تحلل الورم يرتفع الفالج . فليس الفالج ولا الخدر على 
ما يزعمه كثير من الأطباء » فضلا عن العوام من ان السبب فيها 
هو سوء مزاج بارد فقط ٠‏ وليس الام كذلك ‏ فقد يكون الخدر 
بل الاسترخاء والفالج فضلا عن الخدر مع الاعتدال . نعم ومع 
الانحراف الى الحر . والحق ان الاسترخاء والخدر والفالجح قد 
يكون كل واحد منها عن اسباب مختلفة سوء المزاج البارد 
اعد أه- ٠1‏ + 


التسنج : 

واما انتشنج فيحدث في الرقبة كما يحدث في ساش الاعضاء ‏ 
وهما تشنجان 2 تشنحج عن يبس و تشنج عن رطوبة . وما كان عن 
يبس يحدث رويدا رويدا . او يحدث بغفتة عن استفراغ مفرط , 
وما كان عن رطوية تبقى على حالها فيقصر بها العمصب ورطوبة 
تتحلل الى ايخرة غليظة فيحدث التشنج » لان المواضع التي كانت 
تسعها قبل ان تتحلل بخارا لم تسعها وقد تحللت ٠‏ فأن اعترض 
في هذا الموضع معترض فأنه يكون الوجع عندما تتحلل هذه الرطوبة 
الى يخار ٠‏ وانه لايمكن ان يكون ذلك دون وجع 2 وليس | فى 
م 


معه وجع ٠‏ لإآن اللطيف الحار قلما يوجع وانما يوجع اذا كان 
باردا ه زاملا ان كاق دارا لتأاها فلسين عن هذا الغبيل »> ثاثا 

قالكسنو اذا كان هن سس قعلاجه بترطيبه البدن غموما ؛ 
والعضو خصوصا واذا كان عن رطويه فاستعمل المسهل كالايارج 
واشباهه . وأدهن العضو بدهن الياسمين والبابونج والسوسن 
نهم الماع " 

وأما أن كان عن رطوية تحللت قؤادت بقارا فاسهول العلييل 
بما ذكرته لتحسم المادة 8 ثم ادهن الموضع بالادهان التي ذكرنت لك 
بعد ان تحل فيها ششمروخا رطبا (56) ٠‏ 


الرعشة : 


ويذكر ابن زهر فيما يخص الرعشة التي تحدث في العنق 
والرأس فيصصفها : « الرعشة تحدث في الرقبة كما تحدث في سائر 
اعطك لفق ع كفا الميرس الما عو مقافية فسقالية يت 13 
العضو وبين القّوة التي قد جعلها الله للحيوان في اعضائء . فمره 
يغلت ثقل العضو فيحيل الى اسفل ٠‏ وهرة تفغاس القوة فتشيله 
وترفعه الى نوق ٠‏ فتكون الحركتان متعاقبتين واجتماعهما يسسمى 
ه الرعشة » فليس في الانسان عضو اثقل من رأسه باضافته الى 
اليدن 2 والرعشة تكون اما بعقب مرض واما بعقب الستفراغء 
ويكون ذلك كونا اوليا يسنب ياد او برد شدايبد على الدمساغ 


|| ١ 


(15) عده انك امن بزغير 11 ع 111/7 ء 


5م/ 


والنخاع . واما ضضربة على الرأس ؛ وان برىء الجرح تكون القوة 
النفسانية قد اختلت فتحدث الرعشة * 

ورؤوس الارانب دواء نافع اذا أدمن اكلها تفايا شهدت 
التجربة بذلك ٠‏ واتخذ لمن يشكو الرعشة شرايا يقوي اعضاءه 
عفوقا ووآاسنة خصوصا ولا تغفل الدهان5) 

وفيما يخص ما يحدث في الرقبة من الأمراض : « يحدث في 
الرقبة ان ينصب الى ما بين فقارتين من فقراتها خلط لزج مخاطي 
فيعرض فيها ان تنخزل احدى الفقرات الى داخل او الى خارج ٠‏ اما 
ماينخزل الى خارج فانه ما لم يحدث في النخاع آفه فخطب هين , 
ؤاما ما يتخزل الى داخل قأتة مهلك باتة تكون عنئة ذبحة مهلكة - 

فأن ادرك الطبيب ذلك في أول الامسى امكنه استفراغ البدن 
غموها هق ذلك الخلظ وشحم الحنظل مع المقل دواء جيد لذلك ٠‏ 
وتسعى في تجفيف الخلط وتحلياه بأن تحمل على فقار الرقبة 
يسباسه وقر نفلا مسحوقين منخولين ذرورا ء وتأمر العليل ان يبتلع 
من الاجرام الرطبة التي قد جرت عادة الناس بيايتلاعها اعظم ما 
يمكنه مثل فتات الخبن المنفوش ٠‏ وان عطس العليل من عطسه الى 
عطستين ورأسه مائل الى الارض انتفع العليل بذلك (4/ ٠‏ 

وهذا يشير الى الاقراص الغضضيروفية بين اجسام الفقرات و 
الأيام والجهد والحوادث يحدث فيها انزلاق ما عين. عنه ابن ن 
انخزال الى الخاري او الى الداخل ومن ذلك تحدث اعرامص 


(789) عبدالملك بن زهر  ٠. ١58‏ 
(15) عبداللك بن زهر ‏ ص>»؟١ ٠‏ 
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وزيستمر ابن زهر في وصف انزلاق الاقراص الفضروفيه 
قائلا : « وقد تنغدل هذه الفقارات من العتق وما يليها الى ذات 
اليمين وذات الشسمال وانخزالها الى ذينك الجانبين أشد اعراضا »2 
فأنها اذا انخزلت الى خارح انخزالا « بتقويس يسير » " 

قد لا ينال البدن من ذلك مكروه ٠‏ وانما يناله مكروه اذآأ 
اتخدولت وكان اتخدالها نحو زاوزية قائمة : كاتمنا يتيتها 
الاسترخاع + كما ان الفقارتين العليلتين يتبع انخزالهما في اكش 
الأوقات الديحة » قد يكون من الانخزال التشتج والاتخزال يكونت 
اما بسقطة او تورم وما يتصل بالفقارات ٠‏ 

وانقرالك الفقار كله جتبعه اعراض دردية 31 كان سليما غاية 
السلامة . فأنه يتبعه انخداج الاعضاء وضعف تموها ٠‏ 


ويكون أشبه الاشياء بغصن من اعضاء شجرة كسير ولن ينيته 
كسرء ثم قتل ٠‏ فأن نموه يكون أشبه شىء بنمو جسم من | نخزلته 
فقاراته فاحدودب » فأن كان ذلك يسير! تبعه قلة اغتذاء الاعضاء ٠‏ 
وات كات كثىا تبعة الاسشرحاع يسبيب ما يثاله من التمدد من 
الجافب الآخر . فأن الفقار متى ناله تمدد تبعه تشنح ضرورة ٠‏ 
ووراحق مو شين العضدين مقلك يداته “ فكيقه باجتمافههمهها ع 
وأظن ان الاسترخاء اذا كان شديدا تبعه الموت اختناقا لعدم الصدر 
التتفس * 

وما يكونعنضيربة فليس الا استفراغ بالفصد خوف التورم »2 
تم تحليل ما انصب ودفع ما لم ينصب ومنعه عن الانصباب وتقوية 
الموضع ٠‏ 

وقد جمع زيتالورد الذيكرر عليه الورد مرارا هذهالحالكلها 
فهر حسبك فأن تطاول الامر قليلا ٠‏ فأنك حينئفذ يجب ان توفسر 


لي 


قيه أقوه السعليل كدهمن السوسق آى الباسسية ايوم أكتتن 2 نزآما ان 
كان شديدا فعلاجك فيه تعب لا يجدي (0) ٠‏ 

يشير هنا ابن زهر اذا كان الانخزال الى خارح قلل ضرورة 
وهوعين الصواب لان الانخزال الى خارج لا يصادفه الا الانسجة 
الرابطة التي تحيط بالصلب فهي تحدث الالم والتشنج في حين 
اذا كان الانخزال الى داخل فريما سبب ضفا على الجذور العصبية 
او حتى النخاع نمسمه وهنا كما قال يكثر الضرمرر ٠‏ واذا كان 
الانخزال في أعلى الفقرات العنقية وسبب ضغطا على النخفاع 
الشوكي ادى الى الاسترخاء و بطل التنفس وهلك العليل . 

ومن ثم أن بعض الاسباب هي التىذكرها ابنزهس فقد تكونمن 
ضربة « كدمة » او من ورم أو تمدد الاقراص الغضروفية الى 
جانب من الجوانب ٠‏ 

ويذهب العالم الفاضل اين النفيس في وجع الظهر مذهب 
من سيقه من الاطباء سواء آكان ذلك اطياء الاغريق ( ايقراط 
وجالينوس ) او الاطباء العرب كالرازي وابن سينا واين 
العياس - 

فهو يقول : « وجع الظهر يكون اما لبرد مزاج ساذج ». او 
يلغم خام فأن الظهر لكونه أبرد الأعضاء واكثفها يسبب النغاع 
وكشرة العظام والاعصاب والرباطات وقاة اللحم وقلة الحرك 
والبغد عن القلب بيكش انقيبلام الصسة. لاتونيد البلغم الخام في 
عقلاقه واوقاوه ورياطاته فسدة ويدالم ٠‏ 

وعلاية أزمانه ان يعدت قليلا قليلا. الى ان يقتت البىرد و يكور 


[8) اين وير ا ع 18 - 
1م 


اليلفم فيصصدمسب الي وان المشي والرياضه فج كتاءتةه شي لكشيو 
للتسخين والتحليل » ٠‏ 

قشكن1 لىف أن لمق التفعس يعكلم عي سوقع العلة قن اوجاع 
المغفاص| ل ل التقىس ووجع الورك وعرق النسساً تحت ياب اواحتد 
ويتفس الصيغة التى تعلرق اليها الرازى وابن سينا وعلى ين 
العباس وغيرهم من الاطباء الذين سيقوه ٠»‏ فهو يقول : « وجع 
النسا ولكن العادة جرت يان يسمى وجع الوسة تسسي ق 31 


اسم لهذا العرق فاضياقة العرق اليه للعمسة. مثل اضشافة القسس الى 
الاراك له 5 


« وعرق النسا فهو وجع يبتدىء من ممصل الورك و مقرل سن 
الجانب الوحشي على الفخذ وريما امتد الى الركبة والى الكمب ‏ 
وسييه امتلاء النسا وهو عرق يتشعب من الأجوف النازل ‏ يمتد 
بلول بن بصيل الورك ال حمسي اقم ع الملا من الهم الجايظ 
الاسود الذى تدفعه الطبيغة الى سافل البدن ‏ على طريق الدوالي 
أو من الرطوية المائية ئية التي لم تنفصل عن الدم اق من الرطوىية 
البلفمية الفجة فيتمدد ويتالم 20٠٠‏ - 


التسمية عرق النسا هو صحيح ولكن شرح طبيعة حدوث 
الممض غير موفقة حيث لا علاقة بالدم وامتلاء العرق بحدوث المله 
وانما السبب هو انزلاق القرص الفضروفي بين فقرتين فتحدث 
ضغطا على أحد الجذور العصبية المكونة لمرق التسا فتحدث 


٠ الالم‎ 


([11 امن التقيس صضل.؟ ٠.‏ 


/10/ 


لكنه يستطرد بالحديث : « ويحدث العرج يسبب ضعف الرجل 
دو عسير سركاتنا و اقعقالها أو الشد: 'تمدد عرق الورك هن الامشلام 
وقيل لا يكون العرج الا بعد الهزال لجساوة الاعصاب وعسير 
انعطافها من الجفاف العارض من عوز الفذاء ويدل عليه كلام 
الرازي حيث قال سيب هذا العرج انه يكون من جسأ فى عضلات 
الفخذ والصلب والآربئة ‏ وقيل انما يكون العرج والهزال بعد 
انخلاع رمانة الفخذ عن الحق اذا كثرت الرطوية المخاطية اللزجة 
في الحق واسترخى الرباط الذي فيه وتفيرت الرطوبة التى 


فيه 


هم 


ويصف ابن النفيس وجع الظهر : « وجع الظظهر يكون اما ليبرد 
مزاج سأذج او بلغم خام فأن الظهر لكونه أبرد الاعضاء واكثفها 
يسبب النخاع وكثرة العظام والاعصاب والرباطات وقلة اللحم 
:وقلة الحركة والبعد عن القلب يكثرة استيلاء اليرد وتوليد البلخم 
الخام ف عضلاته واوتاره فرياطاقه قبمعدة ويتالم ة وعلاعة_ ةع 
ازمانه وان يحدث قليلا قايلا الى ان يشت اليرد وريكشن البلقف 
فيصعب الالم وان المشي والرياضة يسكنانه في الاكثر للتسخين 
والتحليل ٠‏ 

وعلاجه:فىي المدى القىء والاسهال يحب اس ور تان ,تعد النضح 
التام يماء الاصول والعسل والمرتم بالادهان الحارة مثل القسطل 
«ورالسسان في البوعين #والتضميد بالاطسده العارة سكل لجع ل 
والاشق وااحليبة والبابونح وحب الفار مع لغاب بذر الكتبان 
عودهن الخروع : 

واما من التعب لتحريكه خلطا بلفميا ساكنا وتحريكه وتفر ينه 
له ف العطضملات وتان وآلر ماعلاكق لالاعغسايه بكثرة التحليل اق 


من, كثرة الجبباع افأثه ريسن الظهن او ل يكثرة: الحركة اشيم ان 


جام 


اليه الفضول ثم يبرده يكثرة تحالى الروح والحرارة الفريزية- 
فيغفلظ تلك الفضول ويتكاثئف ويحدث منه التمدد ٠‏ 

وعلاجه : الراحة والحمام للترطيب والتحليل والتليين والمرح 
بدهن الخبرئ والبنفسج الممزوجين يذلك * 

واما من ضعف الكالى او غلل فيها يوجب الما فى الظهر أئ. 
عضلاته واغشيته واعضضائه : يسبب المجاورة والمشايكة او يوجبه 
الما فى نشمى الكل فلا يتميز العليل بين المه' والم الموضع المتصل. 
بها من اعتضاء الظيهي ٠‏ 

وعرلامقة 5 أن يكون الوجع في القطن لمكان الكلية وان تضعف 
معه الجماع لما ذكرنا ٠‏ 

وعلاجه : علاجح ضعف الكلى وامراضها : 

واما من امتلاء العرق الكبين. الموضوع على الصلب و تمدده 
كما فى الحميات المطبقة ٠‏ 

وعلامته : وجع في جميع الظهر ممتدا من اول ما يتوكا عليه. 
الاجوف من فقرات الظهر الى آخر فقرات القطن مع ضير بأن لامتلاء 
الشريان النازل المجاور له المتكى على الصلب ايضا وحرارة فيه 
وسائر علامات غلية الدم ٠‏ 

وعلاجه : فصد الباسليق وشرب ماء الرمان وخصوصا لانه 
يقمع الدم ويسكن حدته وغليانه ويقلل حجمه بالتبريد والتفليظ 
والدخول في الماء البارد لانه يفوص في اعماق البدن فيبرد الدم. 
الذي في إلعروق ويكثفه فيسكن حدته وغليانه وتخلخله فيقل حجمه 
ويزول التمدد العارض منه والفوم لانه يبرد ويرطب سيما في 
المواضع الندية فأن الترطيب والتبريد فيها اكثر وجع الخاصرة 
وهو قريب من وجع الظهر في الاسناب والملامات اكشءه بلغمي 

الى 


وريحي لانه أبرد من الظهر لزيادة بعده عن القلب والكبد وقلة 
الحمه فلا يحدث فيه سوء المزاج الحاد. الا ثادحا + 

وعلاجه : علاج النوع الاول من وجع الظهر واحتمال الشيافات 
لين 3 المشككة هر المقل والاشق الاتسسسون والن تجبيل 00-5 
الك فسن وشحم الحنظل والسور نجان والماهيى زهرح وامثالها فأن 
الشيافات هيهنا أسرع تأثيرا للقرب من موضع العلة في اوجاع 
المفاصل والنقرس ووجع الورك وعرق النسا . وعرق النسا أي 
ا النسا لكن العادة جرت بأن يسمى وجع النساء يعرق النسا ء. 
وتقدير الكلام وجع العىرق الذي هو النسا اذ النسا بالفتح و القهتك 
اسم لهذا العرق فأضافة العرق اليه للتبيين مثل اضافة الشجر الى 
الاراكت ه 

هكذا وصف الحكيم ابن نفيس أوجاع الظهر. وفسرها تفسيرا 
علميا صائبا الى حد كبير بأن الاسباب تكمن في كثرة العظام 
والوياطات والنخاع وقلة الاحم ‏ ومن ثم فعلا يكثن ازمان ألم 
الظهر ‏ في الكثير من المرضى ‏ ووجع الغلهر قد يكون مرافقا 
للعمناة والجهد والتعب وامراض الكلى ‏ وامتلاء الشريان 
الأبهر وبيخاصة عندما يحدث فيه ام الدم ٠‏ 

وهو يشيس أليها ويغسير أسبابها ومنثم يصف الملاج لكل 

وان ذعب سذهبه الأولين يأن سبب آلام الظلوين هى الأخلاط 
التى تحدث ‏ وكذلك تصنيفه للظلهار اوجاعالظهر_يمناىعن عرق 
انها ويضع وجع النسا مع امراض المفاصل والنقرس في حين 


بي االتفسي بس غوضن 5 حكيم طبيب - كتاب شرح الاسباب ‏ مخطوطة ‏ 
مئلسةه ا التكريتي ‏ ص 5*١‏ . 


(10) فو 
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المعروف حاليا أن وجع النسسا مرتبط بوجع الظهر واتغخزال. 
الاقراص الفغضيروفية للفقرات وضفطها على الجذور العصصببية ٠‏ 
قالكق! قرام كحححييةق عث عوقم الكسا هت كهديكة فح هبي شين 
المفاصل والنقرس فيقول : « واما عرق النسا فهو وجع يبتدىء من 
مفصل الورك وينزل من الجانب الوحشي عن الفخذ وربما امتد الى 
الركبة والى الكعب وسبيه امتلاء النسا وهو عرق يتشعب من 
الأجوف النازل يمتد طولا من مفصل الورك الى خنصر القدم اما 
من الدم الغليظ الاسود الذي تدفعه الطبيعة الى سافل البدن عن 
طريق الدرالي او من الرطوبات المائية التي تنفصل عن الدم او من 
الرطوبات البلغمية الفجة فيتمدد ويتالم وز نمسا اكشنة فييده 
الفضول عنن الأمتلاء ليفة زدية عفنة لنفقد الترويح فيوجع, 
بالكيفية ايضا * وكلما طالت مدته زاد تزوله لما تتنضب اليه المواد 
من جميع البدن وتنغلم الى ما كانت محتقنة فيه بسبب جذب الوجع 
فكلما كانت : اكش وتسمل العضو وازديادت ضعفه ويخسس المادة 
على قلتها وكش فيها يكون نزول الوجع فكاما كانت أكش. كان 
اتاد الوجع أزيد وربما امتد الى الاصابع عند طول إيلدة و حدوة 
المادة ويهزل منه الرجل والفخذ بسبب ضهفها من شدة الآلم 0 
جذب الغذاء والتصرف فيه على ما ينبغى ويحدث منه العرج يسيله. 
ضيف الرجل وقغسبر عركتها واثتقتالهة * آق لقنفة تمدد.عرق الورك 
عن الامتلاء وقيل لا يكون العرج الا بعد الهزال لجساوة الاعصاب 
وعسير انعطافها من الجفاف العارض من عوز الغذاء ويدل عليه 
كلام الرازي حيث قال في سبب هذا العرج انه يكون من جسأ في 
عضلات الفخذ والصلب والاورية وقيل انما يكون العرج والهزال. 
بعد انخلاع رمانة الفخذ عن الحق اذا كثرت الرطوبة زامدة 
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'المخاطية اللزجة المزلقة في الحق واسترخىالر باط المدى فيهو تغيرت 
الرطوية التى فيه الى ضرب من التعفن والرداءة فأفسدت جوهر 
الرباط واما العرججفلتشنج الاعصابوامتناعها عن الحر كةو الانتقال 
فلانسنات3 اكدكن العروق التي تجرى منها الغذاء الى الرجل بسبب 
الالتواء والانضغاط في اكشرها ويمكن ان يكون العمرج بسيب 
تجلب اشلوع هن المادة من سنسل الورك الى شظايا الرباطات. التى 
ينبت من عظم الخاصرة ورأس الفخذ ويتصل بعضلات الركبة 
.والساق ويتشنج بتشنجها الاوتار التى هي اجزاء لها تشنجا ما سيما 
“الو العريضة التي حدث من اتصأل العضلتين اللتين نشأت احديهما 
منعظم الورك والاخرى من عظم الخاصرة واحاطت بالرض.فة ئم 
اتصلة: يأول الساق وعند تشنحها تتقلصىن الرجل ويحدث العررجح 
.ويضطر العليل الى ان يمشي عاى اطراف اصايعه ٠‏ 
وعلاج اليلغمي منه علاج الورك البارد وكذلك علاج الدموي 
علاج الورك الدموى الا انه ينبغي ان يقكضصف عرق النسا لتستف ع 
“منه الدم الذي هو مادة المرض بعد القصد من الماسليق وتنقية 
البدن من ألدم الغليظ السوداوم آلا من اتصيباية أل المشسو 
.العليل عند احالته اليه بفصد عرق (6 ٠‏ 
كان حكيمنا قد وصف وصفا جيدا! اعراض عرق النسا 

-وانتقال الآلم من مننطقة الورك او الالية وقدولة الى الجانب 
الوحشي للفخذ والساق وربما الى القدم ويزداد نزول الالم مع 
أزمان الممض » الا انه يجافي العلم عندما يفسر بان عرق انئنسا 
هو يتشعحب من العرق الاجوفه. وحعسعها كاق الأمعقاة الساثن ب 
ويفسر الالم بنزول الفضلات الرديئة بهذا العرق النازل الى اسفل 
الخد والساق ‏ والظاهر لم تكن معرفته جيدة ودقيقة فيما يخص 


(18) ابن نفيس ‏ كتاب شرح الاسباب ب ص ه؟؟ ٠‏ 
كد 


تشعب النخاع الشوكي والجذور العصبية وكيفية تشكيل عرق 
اللشسما * 

ولنذن نرى العلاج يتجه الى الفصد لتقليل الدم وتخفيفه 
الضغط عن هذا العرق الممتلىء بالدم الغليظ ٠‏ 

قلك! قحف بخلطه منت اعناكن عرق النسا وافساكن تقفسص ل 
الورك في حين ان وجدت الآلام ابتداء في موضع واحد ولكن 
الآسبابة والاعيىاضن ق81 تدان والعلاج مواق التعلاقا كاما سب وهذا 
الخطأ وقع فيه للاسف اكثى الاطباء والحكماء السابقين ٠‏ 


الازرق قاثلا : « اعلم ان ريح الشوكة تشبه عرق النسا وقد يجتمعان 
قوى فصل الورك فأن كانت ريح الشوكة في غير الورك من المواضع 
مطللكا واماً عرق النسا قرمعه وسعه الى اسقل الرحلين و قال فى فقة 
الورك الى الفخذ وريما امتد الى الركب وكلما طالت مدته زاد 
ونزل على حسب المادة وقلتها وكثرتها وريما امتد الى الاصايع 
وتهزل منه الرجل مع الفخذ ويحدث منه العرج , قلت كان ملشْمنا 
عولج بعلا ج الورك يعني دواء ريح القجو كه : 

واما الدموي فيعالج بما ينفعه الا انه يتبغي أن يفقصد عرق 
االقسما معن الباسلية 2 وقال في مختصر المغني في الطب في الكلام 
على عرق القّسَا : 
“11 1ك 
(1) العلامة ابراهيم بن عبدالرحمن بن ابي بكر الازرق ‏ المطبعة الادبية ل 

بمصر المحمية /١19اه ٠‏ 

تسسهيل المنافم في الطب والحكمة : 


1 


و أعلب ان هذه العاة تتولد من علة اما حارة او باردة تنصب 
الى الورك فريما تمتد الى الركبة والقدغ وسلامقه : إذا كان نأك 
من حرارة ان يكون بالعضو وجع ولهيب ويلتذ بالاشياء الباردة 
وغلآمعه + [3! كان من برودة قالعكس من ذلك وهو ان يكون الوجمع 
من غير اهيب يكون صاحبه المتذ بالاشياء الحرة ٠‏ 

وكال اميه داب الرجبية ت آن عرق التسما عو أن تادز 
الرجل دن العانة الى القدم فسيبه فالح هناك من زيادة برد 
لاعس * 

وكان رسول الله سيد نا محمد (ص) يصف لذلك ان يؤخد الية 
كبش عر بي لا كبير ولا صغيسر. فتذوب ويشريها العليل ثلائه 
انام « 

قال اتسى يق مالك ورغ ولقد وصضقة ذلك لثيفه» و تلعمانة 
رجل وهم يبرءون . وأذ جمع السمين والعسلا والالية كات اسوة > 

وقال شيخن" في كتابه يما ينفع لعرق النسا ان يأخذ الكبي, 
العامي خاصه ثم يدق ناعما ويلث بعسل تزيد لبن بقر ويطلي على 
المكان الوجيع من فوق الورك الى اخر الرجل كل يوم مرتين او 
ثلاث مرات ٠ )0١(‏ 

ولريح الشوكة وعرق النسا ايضا ولوجع المفاصل والاصايع 
هوك السورة والبلغم يسحق الملح ويدفاً على النار قليلا ويطلئ به 
موضع الوجع ويترك قدر ساعات ويزال فأنه نافع )١١(‏ " 

نلاحظ ان ابن الازرق لم يخالف الاطباء الذين سبقوه سواءع 
اكان ذلك في تفسير سبب عرق النسا وحدوثه وعلاقته بالشوكة 


(7) ابن الازرق ‏ تسهيل المنافم في الطب والحمة ‏ دار الكتب العر بي 
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وحرق مفصل الورك ومن ثم العلاج بالفصد ٠‏ ولا يوجد لدينا 
أثبات او نفي هذه الوصفات التى اعتمدوها في العلاج . 


ويصف علاج وجع الظهر الجراح العربي الاندلسي (ابو 
القاسم الزهراوي ) في الفصل الثاني والاربعين في كي وجع 
الظهمي : 

« قد تعرض الوجع في الظهر من أسباب كثيرة اما عن سقطه 
او ضربة استفراغ مفرط ونحو ذلك ويكون من انصاب مادة باردة 
رطبة . والكيى انما يقع في هذا الصثف وعحدثة الذىئ يكوث بن 
اتلصيلاب ملقة يابرده لبقي بعد أسفتير اغ العايل يحب اللتتن. نوه 
اذ مكرن على طبه عيك الرسم فكطة فقوت على صقى اللالة 
نفسها بعد ان تعلم الموضوع باعداد في كل صنق حمسن كبات او 
اكش على قدر ما ترى من احتمال العليل وقوته ويكون الكى 
بكر اك القملة عرق شعق كريعه خلقط كيات اق اريمنا شسكسواة 
مسمارية متوسطة على هذه الصورة » (9/) * 

فرى لق الرهراوي هيه الى رأي الآأخكريين فى اسمن أسحاب 
وجع الظلهر من انه ينتج عن ضضيرية او سقطة او من انصياب مادة 
ياردة رطبة * 

وهو ينصح بالكي ويصف اسلوب الكي وموضعه وما تزال 
هذه الاسآليب» مسقعحطلة فى الكثينى من الأساليب السسبية قي الغرف 
والارياف وحتى المدن »2 والغريب يدعي الكثير انها ج'ءت ينتاتئج 


١؟/7)‏ الزهراوي 2 
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ايجابية مذهلة فان صلح ذلك فربما تكون اشبه ما يكون بعلاج 
التأبير ٠‏ والفصل الثالث والار بعون فى كي ابتداء الحدبة ٠‏ 

«وكقبرآ ما خبرش هذه الهلة للاطلفال السهار وعلامة ابقداثها 
في الطذل ان يحدث عايه ضيق النفس عند القيام والحركة وتجد 
اخر فقارات ظهره خرزى قد برزت تنتو على سائر الخرزات 
فاذا رأيك ذلك. واردوت. تواقيتها قاكوة .مكو ]2 حتكون واكرة على هدة 
الصورة : لتأخنذ الكية على كل جهة من الفقاره باستواء وان شنّت 
كويته حول الفقارة بمكواة النقطة صفين او ثلاثة ولتكن النقعل 
قريبه بعضها من بعض ثم يعالج الموضع حتى يبرأ بما ذكر ناه 
وتحفظ أن تستعمل الكي في الحدبة التي تكون من تشنج 
العصب » ,5" ٠‏ لا ارى ميررا علميا للكي في الحدبة عند الصغار 
ونجاحه غالبا م" يكون الحدبة لدى الصفار من تدرن الفقرات او 
من التهاب جر ثومي او من سقطه اوضرية ‏ وفي جميع هذه 
الحالات لايوجد مبرر للكي ٠‏ 

ويشير الزهراوي في الفصل الحادي والاربعين في كي عرق 
القهيا * 


ا 


اذا حدث وجع في حق الورك وكان سبب ذلك برد ورطويات 
وعالجت العليل بما ذكرنا في التقسيم ولم ينجح العلاج وأزمن 
ذلك فينيغي ان يسهل العليل من الاخلاط الفغليظة بحب المنتن او 
حب الصبارى ونحوه ثم اكوه ووجه الكي فيه على ضربين اما كي 
بالادوية المحرقة واما كي بالنار يكون على وجوه كشرة احدهما ان 
تكون على حق الورك نفسه ثلاث كيات مثلثة على هذه الصورة - 
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وتصير لها عمقا صالحا ويكون بعد ما بين كل كية وكية على 
قدر غلظ الاصبع ووتكوث المكوأة زيتنواشية: فاقف يكوث كبة 
في الوسط على رأس الورك نفسه أربع كيات وان شئت فاكوه 
بالداثوة التي تقدم ذكرها في كي تخلع الورك كيه واحدة لتكون 
الحلة 8 “اسيك بجميع الورك وتحرق ثغن الجلد كله . 


هذه صنة الكى في عرق النسا اذا تان الوجع لازما للورك 
نقسة ولم يكن يمتد الى النعة والساق خأن امعد الى الفعد والساق 
فاكوه بكيتين على الفغذ على الموضع الذي يشير عليك العليل 
بالوجع فيه وكيه فوق العرقوب باربع اصابع الى الجهة الوحشية 
قليلا وتكون المكواة سكينية ويكون عمق الكية على قدر ثغن الجلد 
فقطط ٠‏ 

وان اشار الى ان الوجع يمتد الى نحو اصابع الرجل فاكوه حيث 
شار عليك بمكواة النقطة ثلاثا او اربعا او اكثر ان احتاج الى 
ذلك ٠‏ 

وان اشار بالوجع تحت الركبة نحو الساق فأكوه هناك كيو 
واحدة سكينية وتحفظ في جميع كيك من ان تبلغ بالكي الى ان 
تحرق عصبا او شريانا عظيما فتحدث بذلك على العليل آفة رديئة 
او زمانه ٠‏ 

واما الكى بالادوية المحرقة فهو ان تصنع قدحين شبه الحلق 
التى ينزل فيها رتاج الباب من نحاس او من حديد يكون في 
حاشتهيا ارتقاع قدين عقدين او نحوهما ويكون يعد ما بينهما 
قدر غلظ الاصبع وتكون مفتوحة الاسفل مفتوحة الاعلى ويكوت 
قد مسكت ببعضها ببعض ٠‏ ثم تنزلها على حق الورك والعليل 
مضطجع على جنبه الصحيح وتزم يدك نمما ثم تصب بين الدائرتين 
الماء الحاد وهو مدفأ بالنار قليلا وتمسكه قدر ساعة رملية ويصير 


الظهار والفصال ‏ /ا؟9 - 


المليل على لذعه وحرقته فأنه لذعا كالنار حتى يهدأ اللذدع قم 
تر فع يدك بالآلة وتمسح ا الحاد عن الورك كله بالماء العذب ثم 
#فركة ثلاثة أياع وتحمل عليه السسن حتى يشهبه سوام الحسرق 
وتتركه اياما يجري منه القيح فأنه ابلغ في النفع ثم تعالجه 
بالمراهم حتى يبرأ فأن امتد الوجع الى الفخذ او الساق صنعت له 
كالبا شيعا يسك الماعهسية ما صتمت بالور كه سواء : 

وهده صتة الماء الحاد وقد اثته في مقالة اصلاح الادويه » 
تاحث من ملح القلى ومن الجيى غيسى مظفا من كل واحت عدءاأ 
فتسحقها وتضعها فى قدر جديدة قد ثقبت اسفلها ثقبة واحدة 
صغيرة عا ى قدر ما يدخلها المرود وتضع تحت تحت قاع القدر قدرا 
أخرى مزججة وتلقى على القلي والجيى من الماء العذب ما ثقمىها 
يأصبع يعد أن تزمها بيدك زما جيد! و+ تترك القدر حتى ينزل الماء 
الحاد في اسفل القدر المزججة ثم تجمع ذلك الماء كله ثم تلقيه على 
جين أخر وقلي آخر مقي أ يشنيا شاكه يكون حينئذ قوي المدة جدا 
يتصرف في كثير من اعمال العلب وفي كى سائر الاعضاء لانه 
يفعل فعل النار يعينها ب ٠‏ 

ومن الادوية ما يكوى بها الورك ايضا مثل الثافسيا وعسل 
البلاذر والجير مع الصابون محر و تابن » 

« وزعم جالينوس حكاية عن زيول سن التتماء علاجا لوجع 
الورك وعرق النسا وعظم امره جدا وزعم انه لا يحتاج الى غييسره 
من العلاج وانه يبرىء من مرة واحدة حتى انه ربما ادخل الحمام 
مخمولا وخرج: منه قد برىء وهو أن يؤخد من الشيطشر ج الاخضر 
فآن لم يوجد الاخضر فيوّخنذ اليابس الحديث فينعم دقه مع شيم 


آذ - | | | | | ل ل لل 


(17/5) ص ؟/17 ١‏ 5 آهل 
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لبوا وروي وو ار 1 2559199011559951077 يه ١‏ 


من قبسحم ويوؤضضسع على الورك سيت الورجعم اق في 
الساق او في الفعك وعقن وحعرك قدر ثلاث ساغات از يقدر ما 
بحس العليسل بسكون الحرقة ثم أوشله. الحماعم فاذا اتشف دنه 
لاقمل السر شى فأن الوجع يذهب و فننآ :باذن الله ٠‏ فان لم 05 
فأعد عليه الضماد بعد عشرة ايام مرة اخرى فأئه يبرأ ان شاء الله ' 
واعلم انه لا ينبغي ان يستعجل احد الكىي هذه الأدوية الا يعمد 
اسعفر ا غ الجدان 704 * 

وقد ذكي دياسقوريدس ان بس الماعن اذا كوى يه عرق النسا 
نفع فيه ويكون الكي على هذه الصيغة : 

يؤخذد صوف فيشرب في الزيت العتيق ويوضع على الكام 
العسيق الذي فيما بين الابهام من اليد وبين الزئد وهو الى الزند 
اقرب قو سيد يعر ماعن جاقة الهيها بالنار حتى تصير جمرة ثم 
ضعها على الصوف واتركها حتى تطفا ثم خد غيرها فلا تزال تفعل 
ذلك الى أن يمل الحس يقوسط العضد الى الورك ويسكن الوجع 
كدق الله دهذ! الشرب مخ الكي يسمي الكي اليصري: » م " 

لا نستطيع ان نجد تفسيرا علميا لهذا النوع من الكي وكيفف 
يؤدي دوره في تسكين الآلم اللهم الا اذا اخذنا القياس على انه نوع 
مق أثواج التأبير بواسطة الكي بالنار ‏ وقد شاهدت طبيبا 
جيكوسلوفاكيا مغتصا بالتأبير واحيانا يستعيض عن التأبير 
بالكي الدقيق ٠‏ 

والعالم الطبيب الموسوعي ابن النفيس والذىي ابحر في مختلفه 
العلوم النحوية والفقهية والتشريح والطب واكتشف الدورة 
الدموية الصغرى ٠‏ 


(17/0) 5 2.6 وزومعنا8 آم 
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قوق سك لآول منة الاوغبة الدموية في عضله القلب وخالف 
من سبقه من الاطباء بان للقلب بطينين وليس ثلاث كما كان 
يعتهد ٠‏ 

وكنذا وصف تشريح الفقرات والمفاصل ودرس امراضها 
ووصف لها العلاج اقواصسقة التشن سن وامراض المفاصل ووجعمع 
الظهر وعرق النسا . وان ذهب 1 النفيس مذهب من سبقه من 
الحكماء فهو يصف وجع الظهر : 

« وجع الظهر يكون اما لبرد مزاج ساذج او باغم خام . فأن 
الظهر يكون أبرد الاعضضاء واكثفها بسبب النخاع وكثرة العظام 
والاعصاب والريباطات وقلة اللحم وقلة الحركة والبعد عن القلب 
بكشر استيلاء البرد وتوليد اليلغم الخام في قطيلاجة و اوماد 
ورباطاته فيتمد ويتألم انق 7 

فنراه يتكلم عن موقع العلة ويجمع الالم في المناصل والنقرس 
والورك وعرق النسا تحت باب واحد وبنفس الصيغة الوصف التي 
يحتها الرازي وابن سينا وعلي بن عباس وابقراط - 

وا تضصقة هرق الكسنا > ٠‏ وجع النسا ‏ ولكن العادة جرت بأن 
يسمى وجع النسا بعرق النسا ‏ وتقدير الكلام وجع العرق الذي 
هو النسا اذ النسا بالفتح والقصدء اسم لهذا العرق » فاضافة 
الغرق اليه للتبيين ٠‏ 

وهو وجع يبتدىء من مفصل الورك وينزل من جانب 
الوسشي على الفقت وريم إبعد الى الركية وال الكسب ويحيم 
منه العرج يسبب ضعف الرجل وعسر حركتها وانتقالها او لشع 
تمدد عرق الورك من الامتلاء ٠‏ 


() ابن النفيس ‏ موجز تنشريح التشريح ‏ ص 569 ٠‏ 
ان ١‏ 


وقيل لا يكون العنرج الا بعد الهزال لجساوة الاعصاب وعسر 
انعطافها من الجفاف العارض من عوز الغذاء ٠‏ 

ويدل عليه كلام الرازي حيث قال سبب هذا العرج انه يكون 
من لفسا اف عضلات الفخنذ والصلب والأويئة ٠‏ 


وقيل انما يكون العرج والهزال بعد انخلاع رمانة الفخذ عن 
الحق اذ كثرت الرطوبة المخاطية اللزجة المزلقة في الحق واسترخى 
الرباط الذي فيه وتفيرت الرطوبة الى ضرب من التعفن والرداءة 
فأفسدت حوس الرياط » اما العوج فلتشنح الاعضاء وامتناعها 
عن الحركة والانتقال ٠‏ 

واما الهزال فلانسداد اكثر العروق التي تجري منها الغذاء الى 
الرجل يسبب الالتواء والانضغاط في اكثرها . 


ق كلام ابن الننيس أغلاه لاتجب جديد| غما كتبه ممن سبقه 
من الحكماء وقد اشار اليه اما بكلمة «قيل» او اشار اشارة واضحة 
كما ذكى اسم الرازي ‏ او ابقراط او جالينوس ٠‏ ويرجع تفسيره 
لام اس الورك وعرق النسا حسب نظرية الاخلاطا وامتلاء 
الأوعية »2 التي اتيج رأكدة ‏ أتذاك , وكذدَا تلاحظ مزح بين 
اوجاع الغلهسر الناتجة عن ضضيرر الانسجة الرابطة وتلك الناتجة من 
سوفان الفقرات او التواثها او الفشضلات او تلك الثناتجة من عطب 
مفصل الورك . مفصل الحق - 

وفي الازمنة المتأخرة وقبل عصر النهضة الطبية التي اشرقت 
على عالمنا العربي الاسلامي نجد الكثسر. من الاطباء ينحون منحى 
الاطباء العرب الاوائل واطباء الاغريق ٠‏ فهذا العالم الفقي» 
١لأديب‏ الدلبيب الاسيوطي من القرن الثالث عشر الهجري يصف 
عو أ التسيا .+ 


د علامة هذا الداء ألم مجلسه العصب الكبير المسمى بالعصب 
الوركي او النسأى ويمتد من الالية الى القدم فيحس بالالم من 
الجهة الخلفية من الفخذ وقد يحس به في الجهة الو حتشية فته او 
في الساق او الركبة وقد يحس في باطن القدم ٠‏ 

ومن الفحب ان هذ! الداء مع شدة المه للا يوجد له احمرار 
ولا حرارة في الجلد ويكون دائما او منقطها . فأن كان متنقطه' 
يأتي على لوب مختلفة وان كان دائما تختلف مدته من اسابيع الى 
اشهر ويكون حادا قاقد يكوان هسة متا 208 » 

وان تشابه او تقارب اغلب الاطباء ان لم نقل جميعهم في 
وصف الظهار ( وجع الور 7 وووكبية وامتت انه وتقليظله وير دو نه 
الى الاخلاط الاربعة » ووصف الحديبة الداخلة والحدية الخارجة 
وعرق التسما * 


ولكن يوجد اختلاف وتباين في وصف الملاج واتواع 
الضمادات والاساليي المقتبسة او المبتكرة في العلاج ‏ قهذا 
يمف القصب والالخن يسنم ال ياضية وداش يصيف البذوى واؤراق 
النياتات والمسل وتراكيب الادوية المختلفة والسير وعدم الاخلاط 
في الاغذية الثقنيلة والتي تترك فضلات كثيرة والاقلال في الجماع 
وكذا إلكي . ولكنهم لم يصفوا الرقي والتمائم والتعزيم والوشم د 

اذ انهم يصفون طبا حقيقيا معتمدا على معلوماتهم وثقافتهم 
العلمية التي استقوها عن تراجم الكتب اليونانية ومن ثم اضافوا 
اليها تجار بهم وخبرتهم ومعارفهم ٠‏ 

واكلهما 3 كن الرازي وسربق وان اشير اليه في كتايه ب 
الساعة : ه يؤخذ درهم صبن اسقطري ومثله اهليج أصفر وسرتجا 
لبببن-ياييييبسبس ب ب سس سس ست 


(14) الاسيوطي ‏ مرتضى ‏ كنوز الصحة ب 1١570‏ ب ص9ة؟ . 


5-1 


ابيض » يدق الجميع وينخل ويعمل حبا فأنه يسهل ويتناول خمسة 
الى رسعة قاثة يس| و في الوقت » ويقول : و ولقد عالحت بهذا الدواء 
شيغا كبيرا بتي بهذه الملة سنن كثيرة ة فلم يمكنه النهوض ولا 
التقلت من. جاشية الل جا فسا في الوقت يأذن الله »رز١) ٠‏ 
ويذهب ابن سينا في تس 1ه وكوزة ,تمتكسادة الأاسباب 
وجعله ما يسكن الوجع اما مبدل مزاج او محلل المادة واما مخدر 
والتخدير يزيل الوجع لانه يذهب بحس ذلك العضو » (60) * 


ويضف ايبن سيت انواع الدلك التى تخفف الألم فيقول : 

« والدلك منه صلي فيشدد ومنه لين فيرخي ومنه كثير. فيهزل 
ومئه معتدل فيخصب واذا ركب ذلك حدثت مزاوجات تسع ' » وايضا 
ميخ النالة ى ما هو خشن اي بخرق خشنه فيجذب الدم الى الظامر 
مجر يبعا قزعقة املسى أي الكف وبخرقه لينه فيجمع الدم ويحبسه في 
المضو والمىرض في الدلك. تكقيف الآابةاتن المتخلخلة وتصليب 
الايدان الاينة وخلخلة الكشيفة وتليان الصلبة » (ام * 

وهو وصف جيد ودقيق لانواع الدلك وتزاوجها وريما تعمق 
في الوصف أكثر مما هو متعارف »: عليه الآن . وكذا لاتخرح فواند 
الدلك عن تلك التي سيق عنها أنن سيتا + 

ولعلاج وجع الظهر والمفاصل يصف ابن السطاق وصفات 
كدرة تأبفك معقنا هقنها كامكلة على اسلوبه في العلاح : : 

« لوجع الفاهر والمفاصل دواوه الث مححق السلفيق بالعسل فياكل 
منة فر كسا عت المي زيبرنن الظوى اناسل الرجيبية باليت 
الجيد بعد غليانه مع ملح ومستكي ولادن فآنه نافع ولوجع الظهر 


(9!)الرازىي ب انرا السساعة ب اهبن 19 :* 
29 امه 0 القاقوق:_ عأ عم عس 1 + 
61١.‏ اسن سينا القانون في الطب تع 1 ب 1 ١‏ > 


تؤحك الآنواع الآتية المذكورة يعدما يوعد من كل. ضتف اؤقيهة 
بالوزن زنجبيل وتين فيل وعرق جناح وكندور ابيض ولسان 
انتظى ولساق عصفور ودار فلفل وفاسنجان وشوتيز ويدق كل 
نوع وينخل جيدا ثم تعقد جميع الانواع في رطل ونصف عسل 
وتحل على نار هادئة ويعد نز رغوة العسل ويعد نزوله وتبريده 
يكون مثل الحلاوة فاشك معه عس. الحاسة مقداز ملحقة صفسة جدا 
قبل اأنوم افق ق الصباح قبل الفطار 06م) ٠‏ 

وفي الأزمنة المتأخرة يصف العلامة السويدى علاج' لوجع 
الظهر : « علاج وجع الظهر سنامكي ينفع من وجع الظهر شر با 
وضمادا وكذلك اكل لحم السكووق ينفع من وجع الفلهويي اللوتهنق 
وكذلك غاريقون درهمان وراند درهم ونصف ينفعأآن وجع الظهر 
الحادث عن البلغم وان جعل الى[ قف الغاريقون وزنا واحد بشع من 
وجع الفلهر. شريا ٠‏ 

وكذلك دهن الخردل يسكن وجع الظهن البارة. شماأة١‏ وكدلك 
دهن السذان ينفع من وجع الظسر. البارد السيب: ٠‏ وكدلك دهت 
الجوز الضيق ينفع من وجع الظهر ضمادا وكذلك اكله وكذلك اكل 
البقلة: الحمنقاء يمقع من وجم اللي البارى السبب مكله. مثل .دهن 
القرطم وكذلك ورق الدفلا ينفع من وجع الظهر المزمن وكذدلك 
الموميا قدر حمص يماء العسل تنفع من وجع الظهر شربا . وكذلك 
النسرين ينفع من وجع الظهر البارد السبب شريا وكذلك الحمص. 
الابيض المجوهس. ينمع من الضماد يه . وكذلك مداومة أكل التين 
اليابس ينفع من وجع الظهر البارد السبب وكذلك الكرنب ينقع 
اكله وجع الظهر البارد السبب المزمن وكذلك أكل جرحه وشرب 


(85) ابن البيطار ‏ كتاب الدرة البهية في منافع الابدان الانسانية ‏ تدقيق 
وتحقيق محمد عبدالله الغزالي ‏ الاسكندرية ب صغ4/ ٠‏ 
٠١‏ 


مرقته يزتضشهع من وجع الظهر وكذلك بزر الفجل 
ينعع من وجع الفاهيمس فقسونا وشيتادا وكدتلك 
دهن زهر الياسمين الابيض ينفع من وجع الظهر اليابس وكذلك 
دهن الخروع ينفع من وجع الظهر البارد السبب شربا ومروخا 
وكذلك الزعفران ينفع من وجع الظهر البارد السبب شر با وكذلك 
السعد ينفع من وجع الظهر البارد السبب شرب وضمادا ويقوىي 
الظهر وكذلك الحرمل بزره ينفع من وجع الظهس : قربا وشسه اذا 
وكذنلك الزفت اليايس اذا اذيب على النار وخلط معه خزف 
مدقوق زفت .على خرقة كتان الصق في المكان الموجوع من الظهر 
تعف. #نقنية اليدن بالاستفراع والقيء سكن الوجع وكدلك 
الغردل ينفع من وجع الظهر ومسي وأكذلك مدافومة: اكبيل 
النعناع البستاني تنفع من وجع الكلين. المارة السين وكدلنك 
الكزيرة البايسة بالسكر تتطع مجزبيع اللهر البار رق السب وكدذلك 
الخل اذا نقع فيه التمصن الأجحسر يوما ولياه كاملتين واكل نفع من 
جع الظهر البارد السبب وكذلك اكل اللوز الجلو وكل من لازم 
سس دهن ظهره بدهنه لم يعرض له تقوس ولا انحناء»؟) " 
ويشير الشعراني المختصر لمفردات السويدي في الطب وهي 
اذام ومقعطقات يوضصفات طبية ماخوذة عن الكثين من الاطباء 
والحكماء . نذكرها ولانستطيع نفي او تأكيد فوائدها ما لم تخضع 


() القطب الصمداني الامام الشعراني ‏ مختصر تذكرة السويدي في الطب 
الطبعه الاولى عصر . ( الفراغ من الاختصار في سابع عشر جمادى الاول 
ةوه ٠‏ 
بعتبر العلامة ابن السويدي من ابرز تلاميذ ابن البيطار الذي عأش في 
دمشنى ٠‏ وينسب الى الامام الشعرانى كتاب اختصرت فيه التذكرة المسهورة 
بمفردات الامام السويدي رئيس الحكماء ومما نقله عن نحو اربعمائة حكيم 
من اهل الملة الاسلامية ومن اليونان ) ٠‏ 


الى دزاسات غلمية وبعوتث إفقان نه لاشخاص مصابين بنمس 
الامراض ويتغضعون لتنفس الظروف: فى الراحة واسلوب اخد 
العلاج سواء الشراب منهااو الدهن او المروخات وكما اشار كثيرا 
الى اسباب اوجاع الظهر منها البارد ومنها الحار ومنها اليا'بس ' 

ومن الادوية ونلاحظ اغليها نباتية وتستعمل الشمار أو 
الاوراق او البذور طرية او يابسة مطبوخة او ممزوجة مع المسل 
او بعد نقعها بالخردل اي انها خاضعة لمتغيرات في الأبستعماك 
كمتفيرات الاشخاص وطبيعة الاوجاع ونوع المرض 

وفي اقصى الغرب من العالم الاسلامي يصف الطبيب عبدالملك 
بن زهر علاجا لوجع الغلهر فيقول : شراب نافع من وجع عرق 
القسا * 

« بابوتج واذخر وسنبل هندى وايرساء وبزر خيار وقرصعنه 
من كل واحد اوقية يرض ما يجب رضه من الادوية .م وينمّع ليله 
في اثني عشر رطلا من ماء شديد الغايان ويرفع غدوة على تار 
لينة حتى يذهب من الماء النصف » فيصنى ويضاف الى الصفو من 
العسل خمسة ارطال ومن السكر رطل ومن جل العتصل رطل و يعاد 
الى الطبخ حتى يأتي شرايا محكما + ويحك منه كل غذوة 'فنن 
اوقيتين الى ما حول ذلك بثلاثة امثالها من ماء فاتى ان شاء الله - 

ويكون الغذاء المختمى بالعصافير. واليمام تفايا وشواء على 
السفود وفي القدر ويدهن الموضع بدهن السوسن ودهن الشبث 
ودهن البابونجح وشحم البط ودهن الياسمين اجزاء متساوية (:) - 

اما داود الانطاكي فيصف اهن شين المفاصل قاعلا ٠‏ 

المتاصل : وتطلق ما عم البدن كله من الىآس, الى العد»ء واعلم 
ان هذه الامراض الغالب على مادتها اصالة البرد وريما تكون من 


(75) عبدالملك بن زعر ‏ ص175” ٠‏ 
قل : 


غيره . واذا عمت المفاصل فمع ظهورها للحس صلبه التعقد ورخوه 
التهييح وعد منه وجع الظهر او ازالت الفقرات فالى احد الجانبين 
التواء وغيىهماً حدية او اخغطت بالعظام المجوقة فرياحج الآفرسة 
وان تنازلت الى النصف السافل فأوجاع الورك والخاصرة او عمت 
رجلا واحدة قمرق الدسا أو انجازت فى الأبهام خاصة فالتقرس. او 
أو خرجت الساق مع الورم فداء الفيل ٠‏ 

وما كان من الحدبة خلقيا فلا علاج له وغيره يعالح بالتنقية 
والادهان والاطلية او الحقن والفتائل في اوجاع الظهر خير. من 
المغروبات من الرياح ما ينقلب فيكسر الظهر ومنها ما ينتقل من 
عضو الى آخر * 

وعلاجها كل محلل ومفشش من مشروب وغيره ‏ مشثل 
الغاريةونوالزيراو ند والزنجبيلوالتربد فأنها اذا جمعت متساويه 
وشرب منها ثلاث وكرر ذلك خلصت وكذا! الدار فلفل والسعد 
والاتيسون اذا شرب وعصارة الكرفس او طبيخ الحي العالم يأصل 
القونة * 

وفقة المجربات ظللام دهن. الماقرقرها والغروع والسمثاب 
والخردل والجوز واللوز مجموعة او بمفرده هذا اذا كان ياردا ٠‏ 

واما الحار فلابد من الفصد وشرب شراب الورد ويطلى بدقيق 
الشعير مع بعن الماعنز مجموعة معجونة الخل وكذا ماء الكسفرة 
يدهن البنذسج واللوز ٠‏ ومن المجرب التين والقرطم والصتوير 
مطليويقة اولا » وممنا جرب الإلشراع الاخلاط. اللوجة عن الظلوبِبر 
والورك دهن النفط والزقوم شربا وطلاء (0") ٠‏ 


(5/) ذيل مذكرة اولي الالباب والجامع للعجب العجاب ص١‏ الطبعة الاخيرة 
ا١/ااه‏ 1509م شركة مكتبة ومطبعهة مصطفى البابي الحلبي واولاده 

بمصر سينه /١٠٠اه ٠‏ 
وجل 


ارس 


الموضوع الثاني تتعحدة. عثة هو موضبوع التقنوسن: وقد أفبرد له 
الاطباء العرب وكذلك أطباء الاغريق فصولا كثيرة وعللوه بما 
أعقتقتققه مق تقاغاء الاشلال و رست العواق الغة١‏ تبمة قن 
لاسا * 

اما لماة! أعطيى الاطباء العرب النقرس كل هذا الاهتمام 
والشرح والتفصيل في العلاج » هل لانتشاره بين الناس ‏ ام لان 
أساقه تعقي ميث الطشقات الغنية والمرفهة والحاكمة 
وما يتبع ذلك من هبات وعطاء ‏ أم لانه يسهل تشخصيه ومن ثم 
علاجه في المراحل الاولى للاصابة ‏ او لما يرافق ذلك من آلام حادة 
تقض مضجع المصاب بهذا الداء الشديد ‏ أم ان الامسر اختلط على 
الأطباء في ذلك الوقت وفسروا كل مرض يصيب مفاصل الاطراف 
السفلى وبخاصة القدمين على أنة. التقرس ويهذا تكون التنسبة 
المحدودة كبيرة نسبيا ٠‏ هذا ما سنعرضه في هذا المبحث ٠‏ 

لقد افرد بعضن الاطباء كتبا مستقلة. عن النقرس + وتناولت 
هذأ المرض بالتفصيل والتعليل والتفسيسر. وتشعبوا في العلاج 
ولكنها للاسف ما تزال في حكم المفقودات ولذا كان اعتمادي على 
ما كتب في عموم الكتب التراثية عن النقرس هنا وهناك وفي 
جميعها او في اغلبها على اقل تقدير قد تناولت النقرس متشابكا 


٠١ 


مع راض الاقاتسل, فزعرق. النسا .وهنا سا يزيد من مستسبية 
البحث والجمع والفصل وارجاع كل موضوع 0 000 

فأذ! .ما أبعدأتا مع الل كقاب جامع لعلوم : : 0 
علي بن سهل رين الطبري الموسوم (فردوس الحكمة في الطب 0 
يتحدث عن النقرس من خلال حديثه عن الالام التي تحدث في 
الوركين والمفاصل وعرق النسا والنقرس ٠‏ 

فيقول : انه ينحدر الى الوركين من عظعم المتن عصب قوي ثم 
يمر في اطراف الاصابع وتجرى العهنا قشو لآ سن الدم والبلغفم 
والرياح فيهيج من ذلك وجع الوركين والمفاصل والنقرس ٠‏ 

ويستدل على جنس المرض من حالات المريض في سنه وطباعه 
وعاداته وغذاثه ' دمن علامات الحر والبرد التى تقدم ذكرها ٠‏ 

فهكدا كول يوشيد في معريقة سوج امرض والالقوض ق الى 
التش: الدقيق فاون حنمن المريضص وعاداته وغذائه ونوع الآلم 
المرافق للمرض ان كان المفصل حارا او باردا تعطى موّشرات جيدة 
في التوصل الى الكشف عن ماهية المرض ٠‏ 

ويستطرد فيقول : « وانما يعرض النقرس في أهل الدعة 
وكثرة الآكل والجماع على الامتلاء ديهيج في شهر نيسان او فى 
الصيف أريعين يوما تم يسكن ٠‏ وانما تنحدر الماأدة الفاسدة الى 
الرجل لانها اسفل البدن اذا كثريت تلك الفشول وال اكيس. محند] 
أسقمت الرجلين ورجعت الى البدن فاسقمته » زم ٠‏ 

ويوجد الشيء الكثير من الحقائق العا.مية الحديثة لي ربكا 
الكلام لآن النقرس ناا تسبقة لبي اهل الدعة والكمق واياق ار 
غي الطعام والشراب السمنة الظاهرة ومن شم اقَآن سيبية افر سيم بن 


. 8١ص‎ ١95م الطبري على ني عقيل البيق #. رومن الحكمة‎ )١( 
ا‎ 


أملاح اليوريت في منصل القدم فتحدث الالتهاب والورم والالم ‏ 
ومن ثم فان الموتى تسكن تكد 3ت)» بعنك قغرة مسن الرمتن لالت او 
صرت + راذا أزمن المرضهن فأنه. يحدك تقرسيات آاخرق فى بقية 
المفاصل والاعضاء ويخاصة الكلبى ويحدث الششكل وشف]! ها مسن 
عنه الطبري بأنه يرجع الى البدن فيسقمه " 

يحدثة اق الباب الثاتى فى علج الورك والتقرس م ست 
يقول : صفة دواء ينمع وجع الور كين والنقرس بأذن الله : 

« يوؤخد من الاشف والكوز والسكبينج والافربيون وحلتيت 
طيب من كل واحد وان درهماق ومن ان اثياد وقنطوزيون ‏ وجند 
بيد ستر ولقل وز تجبيل وكمون وجيو كرفس وتاتغراه واتيسوت 
وؤعقران وم هن كل وزاحد وزن اربعة ذراهم ومن الهليلج اضفر 
والعروق وماهين هرج وسور تجان من كل واحد خمسة دراهم ومن 
الخردل الشيطرح وشحم العلل هم كل ]سنك ثلاكة دراهم 
يدق ويبغل ويعيق سام الكرثبه مثل الطلقل القر به قسر درهحين 
بماء فاتل او بالشراب »() * 

ودضيف الطبري في الياب الغالك قائلا : هه دواء ينفع 0 
النقرس وهو ممأ سقط من الباب: الثاثى ‏ وهو حب السوز نجان 
يوّخذ من السور نجان وزن درهم ومن هليلحج « اصفر » وزن ثلانه 
دراهم ومن تريد مثقالين ومن «صعتس» أربعة مثاقيل » يدق ويعجن 
يماء الكراث ويحبب ويشرب وتنمع منه اا كاث عق العسدية. اقوية 
حتاو 2 مكل السحية ينا والبلاذري والترياق»؟) ٠‏ « وينمع من 
النقرس ان يقطع رجلي الضفدع جميعا ويدع الضفدع يذهب في 
الماع ويعلق ذلك بعد ثلاثة ايام على من به النقرس بشدة في 
الجلد الايل » * 


(5) الطبري ‏ فردوس الحكمة ب ص8١؟ ٠‏ 
١1١‏ 


« وان كان النقرس من حر ضمد بأشياء باردة مثل يزر قطونا 
وينفعه المشي حافيا » ر؛) ٠‏ لا استطيع ان انفيى قطمااواثبت 
صحة تأثير هذه الادوية ومدى فائدتها في علاج القشقىدى. + لآق لابب 
من اتليل مختبرى. وقيق للمكوتات هده الاعقاب + والتسماتات 
الموصوقة ومعراقة مكوناتها وريما كا مظن هذه اللمكوثات ماله 
علاقة بالادوية المستعملة في علاج النقرس في الوقت الحاضر ٠‏ 

ولكن الذي أحب ان اشير اليه هو تعقيد الوصفة الدقيقة 
وكثرة مركباتهما والتي تدل على سعة اطلاع وتبحس معرفة ومن ثم 


يه 2 


ووصفة اخرى ينسب الى «الخلفي» وهو للنقرس ان يأخن 
فليح اصقن متقى من ثواة و بليلح واملج و3 تعبيل. من كل وأحد 
وزن أريعة متاكيل صعس. كاوسن, وزث سبنة مثاقيل اشيطن ع هقد 
كلاثة عنشير مثقال ملح هندي . متقالان عمو احجان اففيظى األحعحدت 
وعشرين مثتقكالا فاجيد أكذا عقن مثقالا عقل والحمسة عشر مكفالا يدق 
انكل الفيسين بعام جيب القملبه وريحفة سيا و سقف فى الاق . 

فاذا حس المتوجع بالالم قبل أن يشتد عليه ان كان ليلا أو 
تهارا فلياحف على الديق وعلى الشيع ولا يستاح الى الحمية الشير بة 
منه مثقالان يماء ساخن او النبينذ فانه نافع يأذن الله زه - 

اليمسفه تايكه بن افيه التعومي » .« الحادية من إل مقارز الأو منة 
التي تعم هذه الاوجاع هو اتصياب يواش أو ا 


الاضعف من البدن ويكون ذلك يقوة الاعضاء الى 


ئيسية ووضصعف 


)2 الصبرىي 57 فكردوس الحكمة ل ص 5١56‏ . 
(5) نفسن المصدر © 


(5) الطعرىئ ‏ ووه الحكمه نا عفن« 505 + 


1 


الاعضماء الدنة وؤسعة المدرى وكثرة كو لف الفضبلات * وسهبه» 
تولد هذه الفضلات في الاكثر تتابع الشبع وادمان السشكن وسوء 
الهضم والسكون الدا ثم والجماع الخارج فيج الاسعدال © 

ويجب لصاحب ذلك ان يتوقى ما ذكرناه ويأاخذ نفسه 
بالرياضة ويتتبع حسن الاستمرار ويميل بغذائه الى القشفة مثل 
لحوم الصيد البرية والجبلية والخل مع الزيت » ٠ )١(‏ وهذا حديث 
صحيح لان كثيرا ما يحدث النقرس ابتداء في مفصل القدم بعد 
كدمة ما وتوك الفضلات. يلعب دورا كبينا فى حدوث الاصابات 
وبعد الطعام التي تحوي بروتينا كثيرا ويعد السهر وتتابع 
الأقيلات + 

فعقين هأ منك]ا ية فئ العلاج هو الوقايه وق سيك[ في الاعتدال 
بتناول الاطعمة ‏ وان يتناول الاطعمة الخفيفة وبخاصة لحوم 
الطيوى اق قسى ست الاصابة بالنقرس هو حدوثها عن الاخلاط 
الاريعة وكما هو تفسير أطباء اليونان ٠‏ ولذلك كان العلاج يسين 
على نفس النهج وتبعا لتفسير الاسباب ويضيف : 

و فأن كان مرطوبا استعمل الخردل والعسدل فأنه يقطع المواد 
المنصية ويمنعها فم العلاج منها اذا حدثت إن كان صنق ها بيت 
الحرارة وكانت دموية وآثار الدم فيها اكثر من الصفراء : 

ابتدأت بالفصد ثم بالمسهل الملائم » فأن كانت صفراوية وأثار 
المفراء فيها أكشش. من الدم : بدأت بالادوية المسهلة الملينة دفعة 
دفعتين ثم يخرج الدم ويستعمل في خلال ذلك ما يبدل المزاج مثل 
مام الشعس ان كاثته الحدة شديدة ملتهية مبيردا بماع الرمان - 

وان كان الدان مائلا الى الفوال والقشف قطى عليية تهسن 
البنفسجح أو حهة القرع وزن درهم فأن لم تكن الحدة قنك :8 اشماع 
(7) ثابت بن قرة ‏ كتاب الذخيرة في علم الطب ب ص؟؟١ ٠‏ 

- ١١  لاصاألاو الظهار‎ 


الشعير غير المبرد بالجلاب » فأن كان البدن قشفا : قطر عليه من 
دهن اللوز وزن درهمين » فآن لم يكن هناك هزال ولاقشف : فماء 
الفعسن سكن , وكذزلكت يشفي منه ميأه الفواكه وشربتها مثل ماعء 
الاخاض والعناب والتمن هندي والحلاب والسكتنحيين الساذج 
والمعمول ببزر الخيار المرضوض و«الهذبيا وبزر الاكشوت حسب 
ما توجبه الصورة ويسرت تاج . لعاب البزر قطونا وحب السفرجل 
بجلاب ودهن البنفسج او دهن الاوز على قدر الحاجة ٠‏ 
فأما الاطلية : فليكن في اولها من اللينة مثل البوش الارمني 
اذا طلي بماء عنب الثعاب والخرق المبلولة بخل ماء ورد وكافور 
المبردة اذا القيت عليه وبدلت حتى فترت ٠٠‏ ومن النافع في هذا 
الوقت صب الماء البارد عليه وحده والذىي قد طبخ فيه من ورق 
الفليق اي الخوخ الذي يتفلق أو الآس او قشور النيق او قشور 
الرمان او اعلراف» أكسلاق الورد او ينناب فق الام مق فاقيا سحوق»: 
فآن كان قد اتى للوجع مدة ووضع العليل العضو في الماء الحار 
لحظة ثم ع ويوضمع في الماء البارد نفع »(0) ٠‏ 
ويستس ثابت بن قرة يوصف المزيد من مختلف التراكيبف 
المكونة من بدذور النباتات او ثمارها او اوراقها طرية او جافة 
أو تيا بها : او احيانا تستعمل كأطلية » والملاحظ في هذه 
الوصفات تجدب التواكيب الداعية . الافشاء الحررائية ب وق هذا 
فائدة كبيرة حيث ان الاغذية الحيوانية تزيد من شسية حامض 
اليور يك في الم يعن ثم تؤدي الى مسي الأماقم اليووية فب 
المفاصل اما الاغذية النباتية فأنها على العكس تساعد على قلة 
نسية حامض اليوريك في الدم وكذا نلاحظ وصفه الدقيق للماء 
#وسواس 0 


172( نابت إبن اقرة س الخنيوة في علم الطب .. سرتفي . 
١‏ 


البازرى حبشا ا والماء الحار حينا ء والماء الخار والبارد في أوقات 
0 اخرى وفي هذا الكثير من الصحة حيث ثبت ان بعض المرضى 
/ يفيد هم الماء السارد وآخرون يستفيدون في الماء الحار والبارد ‏ 
المتباين ٠‏ 

اما الرازي فخصص قسما كبيرا من الجزء الحادي عشى من 
كتابه ( الحاوى الكبير ) ليتحدث فيه عن وجع المفاصل والنقرس 
ألو قوق البسا ويضفها بقوله : « ذلك. أن الوجع اذا كان في المفاصل 
سمي وجع المفاصل هو بعينه ء. واذا كان في الورك سمي عرق 

النساء واذا كان في القدمين سمي نقرسا » " 
: وقال : « والنقترس انصا يبتدىء من مفصل واحد فاذا عتق 
'' وطال مكثه انتشر في المناصل كلها » ٠‏ 

النقرس غالبا ما يبدأ بمفصل واحد وهو من ابهام القدم -. 
وقعلاآ أذ3! طال مكثه ينعقى التقرس ال بقعي الفاصل ب ونتية 
لا يشترط ان كل ألم يبدأ في القدم هو نقرس ففي الكثير 
الحالات تبدأ الالام المفاصل من القدمين ٠‏ 

ويستمسر فيقول : 

هو هته االطال رق من اقلىااطل الفيسوسى على اللتصسسل ذا 
بعل سعى طبرن له ان يتمدد ويوجع م افكتس! عا يكوث ذلك الخخصطلط 
دموياء واما في الاكشر فيكون بلغميا او مختلطا من بلمفي وصفراء» 
ف هلين التحقيق أضت يكو مث حمس الخام الغليظ. الشييه بالمدة , 
فاذا اطال مكثه يزيد غلطضله وريما تحجر ٠‏ ويعرف الخلط. ابغالب 
على المفاصل من لون المفصل على اهون رسل »ره) 

في النقرس والمفاصل ضماد يس.تعمل عند هيجان الوجع ؛ يؤخد 
افيون أربعة مثاقيل وزعفران مثله يسحق بلبن بيقر ويسقى عليه 


(8) الرازى 5 الحاوىي الكسر _ حوكا!ا _ سروك : 


لباب الخبز السميذ حتى يصير لينا مسدتاك| ويضمد به ويمسح 
العامل 0 بدهن ورد ويجعل فوقه ورق السلق او ورق الخس 
ليحفظه في هيجان العلة فأنه عجيب في هيجانها (0) ٠‏ 

قرص جيد يستعمل لهذه العلة . ويوّخذ صبسر عشرة افيون 
يانه عسات التبيح سنة ذو كران زر بعة مثوزائيت: سنة تتا ارود 
زعفران اريعة يطبخ اللفاح بخل حتى يتهراً ويصب على الادوية 
ويقرص ويطلي بقرص وقت الحاجة ٠‏ ظ 

(لي) ( للرازي ) خذ بزر بنج وأفيونا وبزر العلي انا ونا 
ومغيئا وأجعلها اقراضا يعف سحقها واطل منها يلين البقن ور بهء 
ابدأ به وضع فوقه ورقة رطبة او خرقة تحفظ عليه رطوبته ٠‏ 


واذا انقطع | لْسَبلان اق ققبية العهلل اللاردة لاس عم 
الضمادات التي تمس الورطويات من عمق الفاصل مما قد دكن ثأها 
المتخذة من النطرون (الفابق والآشق والشورة م كأ هده خع عدن 


الرطوبة وتمصها فيسكن الوجع م »© 


وينبغي ان يستعمل في هذه الاوجاع ما يستعمل في أوجاع 
القولونج في الادوية المسكنة للوجع والبزور الحارة عظيمة النفع 
جدا للنقرس الذي في الابدان البلغمية على ما ذكن قليخلظل يها 
وقت نوبة الوجع . افيون د يزر بينج ومفات ونحوها ليسكن 
الوجع ٠‏ فاذا سكن عنها طرح عنها الرجة : 

اما في التترسن الجار فأستعملها مع يوون شن اليو اد 
ولا تسخن اسخانا كثيرا ٠‏ مشال ذلك : يؤوؤخذ بيزر 
بطيخ وبزر خيار وسور نجان ١‏ بيض ومغاث, وصيورف جزء جزم ومن 
ل | ك0 
(5) الرازي ‏ الحاوي الكبير ب جاا ب ص»١٠‏ . 
)١(‏ نفس المصدر صر ه١٠‏ . 
١»‏ 


الافيون ثلث جزء وتجمع الشرية اربعة دراهم مع مثله من السكر 
يسكن الوجع وينفع من ساعته ٠‏ 

واما الباردة : فالحنظل والفوه ونانخه وزراوند وقودتج 
وورق سذاب وبورق وسور نجان وبوزيدان وماهي زهرة ومغات 
وافيون يركب على ما ينبغي ويسقى )١‏ " 

وفي المقالة الخامسة من حفظ الصحة : قال : من كان يصيبه 
وجع المفاصل والنقرس فأن الششراب المعسل جيد له حتى طرح منه 
بزر كرفس ٠‏ 

وفي المقالة الثالثة من الفصول : النقرس والنسا ووجع 
المفاصل وتحوها من العال اذا كانت من رطوبات غليظة في المشايخ 
لا يبرأ . لان هذه يعسر نضجها في الشباب فضلا عن الشيوخ " 

ابن ماسويه : لاشيء انجح للنقرس وأوجاعه من حسم المادة 
بالاستفراغع )١‏ * 
قال « ابقراط » الخصيان لا يعرض لهم النقرس : 

قال « جاليتوس » اقف يكون قلق عاى عهد ابقراط. + فأما الآن 
فكلما غلب على الناس من الترفه والخفض والاكثار من الشهوات 
فلا ٠‏ 

قال: وقد يجب ان يكون من يعرض له النقرس 
قدماه بالطبيسيع ضعيفتان وليس يجب لا محالة ان 
يصيبه الوجيع اذا لم يستوف التدبير فقد يمكنك ان 
تعلم ان ضعف العضو وحده لا يفي باختلاف العلة من الوقت الذي 
بين نوبتي التقرس فاتك العلة والضعف غير موجودين في ذلك 
الوقت . فأن كان انما يوجعهم اذا جرى اليها شيء فأن الجسم اذا 


)2011 الرازي - الحاوي ‏ عدالاا ب هرالاع؟ ع 


١١17 


كاف داكِنا نقيا من الفضل لم يكن ان يجري اليها شيء كالحمال 
في غلية النوبة ولم يجرد ذلك يكون اا كان بركاطى باععيدال 
ويستمرىء غدأءه ا سكم اء جيد أ 11) ١‏ ولذلك السكون الدائم 
والهم تسر اصحاب هذه العلة , وتصمر هم ايضا الخمر القوية 
الككبر 65 + و يصر هم ايضا الجماع والحمام بافراط . والخصيان 
أبعد منه من الفحول وكذلك النساء ويبلى الخصيى به اذا اكثر 
استعمال التبيذث والنهم . 

وكذلك القول في أوجاع المفاصل فأنه في اكش الاين انما 
يعر ص أو لا 4 لجميع اأصحب و جممع المفاصل التشرهى ثم يصين ون منة 
الى وجع المفاصل ويكون ذلك اكش وأوكد على ما كان في 
اياتهم » 4م © 

لقب كان وأقي. ايوق افل صطيها شما بعص ميلة اصحتاية 
تقلل من الاصابة في النقرس وكذلك النسا'ء ٠‏ وان ضعف القدم 
التى يصنيبها التقرس الى حد. هنا فيه شىء من الصحة ‏ كأضصايتها 
بالكدمات أو تعرضها لاجهاد ريباضدي شديد أو حذاء غير ملائم ٠‏ 
وفعلا تقل او تنعدم الاصابية بالنقرس اذا كان الشخص قد ارتاض 
القدذاع و كمه والريضة ‏ وقنة الادمان على شراب أله : 500 
كبيرة - ا 

اما فيما يخص اوج ع المفاصل فانها تبتدىء اولا كحالة تقر 
ومن ثم تنتششر الى بقية المفاصل وتصبح امراض المفاصل 
يحتاج الى توضيح ٠‏ 


م اقهبق!! 


(90) الرارقف ب الحاوىي 11 ا فون 4 1 . 
)١+*(‏ الرازفي: ج-الحاوي _. عنانا ماه ةن , 
م١ ١‏ 


فأن بعص حالات النقرس اذا ما اهملت واسيىء علاجها 
و أزمنقت قب عسوكن. خالات تترس افى اللقاضل الأكرىق ب:ولكته 
تعالح كعلاج النقرس لائها امتداد لحالة النقردس ٠‏ ولكن اغلب 
الحالات تظهر كمرض مفاصل في أحدى القدمين او كليهما ‏ ومن 
ثم بعد حين تظهس بقية الاعراض في المفاصل الاخرى ويبقى 
التشهيمن باثها سالة. من حالات امراض المفاصل * 

وتبقى حالة الوصف الوراثية الجيدة ٠‏ وهي القول « ويكون 
ذلك اكثر وأوكد اذا ولدوا علج ما كان في أباتهم» ٠‏ وهذه اشارة 
|اضحة إلى عامل الوراثة الموجود غالبا فى حالات اقوس وكثيرا! 
في حالة امراض المفاصل ٠‏ 

قال ابقراط : المرآة لا تنقرس الا ان ينقطع طمثهاء لان 
ابدانهن تستقي بالطلمث فلذلك لا يعرض لهن النقرس ٠»‏ الا ان 
يغطئن خطا عظيم' فى التدبير على ما ذكرناه ٠‏ 

قال : والغلام لا يصيبه النقرس قبل ان يبتدىء بمجامعة 
العساج - 

قال ج ( جالينوس ) للجماع في توليد النقرس قوة عظيمهة 
جدا ٠‏ (لي) في أن الخصيان والنساء والغلمان يعسر حدوث النقرس 
بهم فاذا حدث دل عاى ان في الدم مرارا ٠‏ 

يوجد الكثير من الحقائق العلمية في الشرح اعلاه فأن النقرس 
فعلا لايحدث في الاطفال والشباب وتزداد الاصابة بعد الخامسة 
والعقرين مخ الذكور اما التسام قلا يصيبهن التعكرس الآ يمف سَن. 
اليأس ‏ ويحدث ان تصاب المرأة بالنقرس في بعض حالات خذلان. 
الكلى وتسمم الحمل او امراض الدم الخبيثة ‏ ابي الا ان يكون 
في الدم مرارا رزهم/ » 


(8١ا)‏ الرازق.._ العاوى _ هاا ١‏ ه١1‏ ؟ ٠.‏ 


ج ( جاليتوس ) علل الفاصل والنقرس تزيد في الرييع ٠‏ 
وقال.: وبين ان النقرس يدخل في غداد اوجاع المفاصل وربما هاج 
في الخريف ٠‏ 

ويفسر ذلك على انه في الشتاء يكششر الناس و بخاصة الرجال 
من اكل الاطعمة الثقيلة الدسمة واللحوم وشيرب النبيذ وقلة 

الرياضة ٠‏ 
من كناب العلامات و قال : يمسر طى للمعقرسين الروم افق وسع 
القدم فيبد!أ الوجع مرة من ابهام الرجل ومنهم من يبدأ به من 
العقب از من اسفل القدم والورم الكائن فى القدم ريما تغي. لونه 
عن لون اليدن وزيما بما كان بلونه ‏ وريما كان الوجع مع حرقه 
وربما كان بلا حرارة البتة ‏ وريما كان مع برودة شديدة ويكون 
في القدمين جميعا وربما بلغت شدة الوجع الى الساقين والركبة 

والى المنانة والمقعدة » (13) * 

وهذا وصف دقيق و صحيح لابتداء الحالات الحادة للنقرس ٠‏ 

قال ( ايقراط ) والنقرس لا يحدث بالنساء ما استقام حيضهن 
ولا بالخصيان الا في الندرة ء واما في الصبيان فلا . فأن رأيت 
صبيا به نقرس فذلك عجيب وهو ميراث رام ٠‏ 

وفي التحرز من النقرس : النقصان من الغذاء وان تكون 
سويمة الهضم قليلة: الفضول وقلة الشواب: والريادة فى الريات* 
وترك الجماع ودلك الاعضاء بلملح 
المناصل فان ذلك نافع جدا ٠‏ 

والاحتراس من النقرس الا يكون قف غلب غليه 


الممسحوق بالق ست الع سمي 


سو ع مزاج 


ع الرازي اس الحاوي نات ١ ١الرض ١١‏ 5 
(/ا١١)‏ اءرارتي ‏ الحوي ب ج١١‏ ب صلة؟١‏ :5 
ا 


ياس حداا ولسعممل الدهن بالنداة. والمشى قن جميع عسنه عفش 
الراحة وعند نقصان العلة ٠‏ 

الاسكتدر : قال الققىيس داء لأمكاد لتصسبت الاطباء «( علا جه ْ 
كآن مت اخلاطل كثيرة مجتمعة * 


م ب 


٠‏ هه 
5 
السب ” 


قد يكون هذا في زمانه حيث يتقيد الاطباء بالاغذية الجيدة. 
الخنيفة الخالية نسبة من حامضى اليوريك ٠‏ 

ولا توجد مناغة لدئى الاطباء ضد التقرس بل تلاحظ كثيرا 
اصابة النقرس بين الاطباء الذين يكثرون شرب النبيذ وتناول 
اللحوم وكنا تلعب الوراثة عاملا مهما ٠‏ 

وقول : وقد يكون من دم كثي. سخن يملا المفاصل وتمتد 
العروق فيلقون ووجعا شديدا او من مية خارة أسخنته 
العروق )/١١(‏ " 

وابن ماسويه : أجود دواء للنقرس معجون هرمس وكذلك 
الورك ٠‏ 

قال : قمن آذمن عليه ينآ برعا كاملا (5م ٠‏ 

وقال : وريباسيوس : 

ويمنع من حدوث النقرس ان يسحق الملح بالزيت ويمرح به 
طول عمره غدوة وعشية الا ان يكون به سوء مزاج بارد » ويستعمل 
ايضا في وقت انحطاط العلة ونقصانها ٠‏ والادوية التي تشرب. 
للنقرس انما هي ادوية تمنع من اتحدار الفضل الى القدمين ولا 
تستفمل الآ تعد استفراغ ماقة العلة م3 » 


٠ ١5٠ نفس المصدر ص‎ )١6( 
٠ ١505؟ص‎ ١١ج‎  يواحلا الرازي‎ )١9( 
٠ ١هم/لص‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )9١( 


١١ 


التذكرة للنقرس من عمل الراهب : سور نجان ثلاثون شحم 
'الحنظل عشرة يطبخان بخمسة عشر رطلا من ماء حتى تبقى ثلاثة 
ارطال ماء ويسقى منه كل يوم ثلاث اوراق ببسك فأنه 
ييا[ 7 

ومن كتاب فليغريوس في النقرس قال : 

اذا كان هيج وجع بلا ورم مع حرقة شديدة وحرارة مفرطة 
تاقرك السب والاشياع االسفكة . وعليك باشردة المقوية السكنة 
كالقطف والخيار وتحوهما ء لان ذلك من الصفراء ودع السهر 
والحزن ٠‏ وكل ما يحد المزاج واسهل الصفراء والزم النوم يعمد 


يصب عليه (؟5) 5 


اين سر اسورة د تاك : مما يولد النقرس كثرة التخم والىاحة 
.الطويلة والجماع المفرط الكثير وترك الاستفراغات والمزاج 
البارد بالطبع اق بالعرطن السام والحركة يمن الخداع و بالعملة 
جميع م يسيىء الهضم ويولد خلطانيا » والشراب ا لكب 3 سكن 
الدانم يهمجحان التشى فون 5 والشراب الضين فل يل ا شنأ بمب حة لان 
الشرانب سنا 3 للعصب ور التقين مر يتناسل 6 - 


نعم أن التخم والاكثار م٠‏ إلا .| 5 عن 
0 لتخم عن كل و يخاصة الأشديىة التى تحو ي 


على حامض اليوريك كاللحوم الحمراء والبقليات والراحة الطوياة 
والترهل وترك الرياضة المعتدلة وال“>ء أق فبزك * أيه اه 1 


. ١١١ الرازى 3 الحاوي ب حى١١ ص‎ )51١1( 
الحاوي ب ج١١ حو اي ا‎  يزارلا‎ 2020 
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همآ 'تكون يواعث مساغدة للاساية بالتقوين عه زوفن نم قفد 
فآن العقرس تتعاسل أى اله ينتقل بالورانة : 

ومن كتاب روافس فى أوجاع المفاصل . قال اذا تقيحت. 
موضع التقرس عسى بروها وسالت متها ألوان مختاهة ٠”‏ 

(لى) الرازى على ما رايت في العاشرة من الميامسر ينتفع في 
الاوجاع التى تهيج في القدمين في الشتاء مع تعقد فيها اق تمهف 
بالاضمدة الحارة المقخدة من النورة والنطرون والعاقرقرحا وشحم 
البط و ألو بت العسق قائة يمتهن شا ستاك و بسكن الوجع 45ك'/ * 

(لي) قد صح من ههنا ما يقول فليغريوس في النقرس * 

وقال : لا تجعل الآضشمنة الباردة على الورم الحار مع فادة 
فأنها تكثف الجلد. فلا يتجل فيزيد الوجع » 

(لي) الرازىي يجب ان تجعل الاضمدة فوق الموضضع فأما الموضع 
نفسه غيئرك بحاله ويرض قليلا " 

وقال : دهن البابونج جيد جدا للوجع الذي يهيج من التعب * 

القرايادين الكبير : للنقرس الحار جيد جدا ‏ سيقمونيا ربع 
درهم افسنتين درهم يجعل حبا ويشرب بجرعه جلاب او شراب الورد. 
وليحذروا الحلو والحريف والتعب البتة » وادخلهم الحمام اذا ىق 
وسكنت فورته بعد ان يأكلوا شيئًا قليلا باردا ويكون ذلك 
بالعشيات واسقهم بزر بنج ابيض من درهم الى درهم وتصف 
ويصب على الموضع الماء البارد وتوضع عليها خرقة باردة ٠‏ 

(لى) يعلم من قول ابقراط ان النساء لا يعرض لهن النقرس 
لاستقائهن بالطمث والخصيان والصصبيان لا يعرض لهم النقرس »2 
ان النقرس ائما حدؤوثه اجا مق كشرج الدم واما من حدته فأنظر 
ابدا ان يكون تدبيرك للأبدان المرارية بالترطيب ليصير في مزاج 


(5؟) الرازي 5 الحاوي د احك١١‏ .. ضن ٠ ٠١86٠‏ 
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أ لصسيان والك لخصيان /2أني رأيت النقرس يحدث في ثلاثة أمزجة في 
الذين دعتاعون سريغا من الدم وفي الابدان التي يخالط دمها مرار 
أسفدر كثس والآابهان التي تخالطها فضول نيه كثيرة , جد أره؟) ١‏ 

النقرس الحار , الخطمى الحلية البابونج الشيت الكرنب بزر 
كتان الشحوم الامخاخ الاشق الزيت العتيق اللوز المى ٠‏ 

ممردة ج: الزراوثد اللمدحرج نافع للنقر س متى شعرب 
امام كم . 

طبيخ الحمام نافع اذا شرب من النقرس » وزنجار الحديد 
طتنى لظكم على التقشمن نفع منه ٠‏ 

وقال : حي العالم جيد للنقرس متى ضمد به وقال الطحلب 
نافع من النقرس الحار ٠‏ ومتى خلط الكرنب مع نطرون بماء على 
«النقرس نمعه وينفع منه أيضا ان يدخن به وعصارة الكرنب متى 
قلطا يدقيق الحنطة والخل و تمد به نفع 2 اوجاع الشقى سن 
:و وجع المفاصل ٠‏ 

لبن النسام وقيروظي بدهن ورره .وااقيون حتى جغل عظذلاء تفع 
من وجمع النقرس . 

وقال : اللوف السبط متى تض.مد يأصله جيد للنقّرس الملح 
متى خاعل بزيت ووضع على النقرس ثتقع » الماء جود لضصاحب 
انشع من هس الشراب0 . 

بولس : قال لحم الزبيب متى تضمد به بالجار شير نفع من 
التقرمى * المد 7 الث رء 
الوا سن فى يطبت بخل وتضمد يه مع دقيق الشعير 
سكن وجع ىس 9 


(5؟) الرازىي الحاقي ‏ جا١ا ‏ ضص85١ ٠.‏ 


. ١ة26ص الرازي الحاوي ب ج١١ ا‎ )٠ 


(/1؟) الرازي ب الحاوىي كا ب ص 2.1١95‏ 
١1١‏ 


وقال فلسطاريون خاصته النفع فبو التقوسن. » 
يقول بديغورس : خاصته النفع من النقرس البارد :4 * 
دقيق الشعير متى ضمد به مع السفرجل بعد ان يدفأ بالخل 
بوجعل ضنماذا سكن التقرمن الجان ٠‏ 

طبيخ السلجم يصب على النقرس ويضمد به ينفع منه ومن 
وجع المفاصل ٠‏ 

ابن ماسويه : لبن التين متى خلط بدقيق الحلبة نفع من 
وجع النقرس (5') " 

وبولس قال : طبيخ ورق الغرب ولحائه يصب على أرجل 
المنقرسين فيعظم نفعه ٠‏ 

وقال : متى ضمف بعروق الخيىرئى الأضقشيى كات هنالجهما 
لننقرس ٠00‏ 
مجهول : مت متى كانت المادة تجيء بعد ما فصل من المقابله , وا 
كانت قد انقطعت فمن العضو العليل ٠‏ والنقرس يبتدىء من 
الرجل ووجع المفاصل من اليد « رام " 

في الغانب ان النقرس يبتدىء من الرجل ويخاصة مقصحصل 
الابهام الكس_ زلكع لس هللا سداد االاظلاق -- لكتيرلا ما بيدا 
النقرس في مفاصل اخرى الكتف او المرفق او الرسغ ٠‏ وكذلك 
وجع المفاصل كثيرا ما يبتدىء في مفاصل القدم او أصابع القدم 
او الركبة او.مفاصل الفقرات * 

دواء للنقرس الباردة بزر السذاب الاهلى خمس أوراق كما 


(58) الرازي ‏ الخاوي ‏ ج١١‏ ص١٠٠ ٠‏ 
(59) الرازي ‏ الحاوي ب جا١‏ - ص١١" ٠‏ 
:(5) الرازئ _ الحاوق ١١‏ 7ب صن؟ 1 ؟ : 
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قل فوبيى. وعطلل جنطبا نا يفنات أوراق زراوند من جنح سيم أوراق 
و عشن أن تقهسة دراهم اساور صيبر سقوطري شيطرج فسط به 
(كمون) نبطي أوقية سور نجان بوزيدان ايارج فيقرا خريق اسود 
شبث بزر كرفس بزر حندقوقا أوقية ونصف من كل واحد سكر 
نصف الادوية يسقى ثلاثة دراهم بماء فاص ) ٠‏ 

لانقرس الذي من رطوبة : حب الاترج عشرة تربد سبعة مغات 
خمسة كمون نبطي أربعة يعجن بعسل , الششربة درهمان الى ثلاثه 
على الريق ٠‏ 

ملج وأكله المقرين < الل أسوذ كمسة تافعه (كبيل كدسرن 
غات همق كل واحد دو همات . ملح هندي عشرؤل يجمع ويجعل في 
قبرة شيء من البزور المدررة للبول ٠‏ 

للنقرس الحار : يؤْخذ اطراف القصب الرطلب فينعم دقه 
ويعجن يلبن البقرة قيوضع علية فيؤّخد له من ساعته راحة الايدان 
المستعدة لوجع المفاصل هي الواسعة العروق الضوارب وغيس 
الضوارب » رم ٠‏ 

نرى هنا ان الرازي والاطباء الذين اعتمد عليهم يفرقون بين 
انواع مختلفة من النقرس فربما قصد بالنقرس الحار او الحاله 
الحادة » والباردة هي المزمنة او في دور النقاهة او ربما كانت 
امراض مفاصل اخرى اصابت القدم من نوع الرثية المفصليبة 
واعتقدوها نقرسا باردا ٠‏ ولكن في جميع الحالات فهناك حالات 
مختلفة ياختلاف الحالات ٠‏ 

| 1 المحقتيسن قوي : اهايلحج عشرة شيطرج ماهي زهرة 

سكمونيا نعسة عسة يهمق لحن وأبيض سورئيان «+ عووة + 


حبمم م ب # أ ب 2222 
(55) الرازي ‏ الحاوي ج١اا ‏ صه."؟ . 
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كلانه بوزيدان درهم ابانج اغنا عشر درهما يعجن بماء عنب 
الكملب . : 

« وقد يتضممد النقرس بالسور نجان فينفع نفعا عظيما » ٠‏ 

ولنقرس الحار : افيون وزعفران قليل ولبن النساء عجيب في 
ذلك يطلى عليه ٠‏ 

للبارد : لحم الز بيب يدق بالسذاب والبتور ويضمد به * 

حب للنقرس : اهليلج اصفي تريد بابونج سور تجان بوزيدان 
بالسويه ملح هندي ثلث جزء يجمع بعنب الثعلب وماء اللبلاب - 
الشربة مثقالان مم ٠‏ 

قليقر يوس 4 متى ارمق النترس الع يكد يس] ومقى تدوك اق 
ابتداثه ين!آ يرءا تاما قيتبقى اذا احس الاتسان في وجله يوجع 
أو في ا بهامه او في عقبة من غير ضربة ولا وثىء ونحوهما ان يدع 
من ساعته الشراب ويقل الاكل ويبيت أكشش. عمره جائعا ويحذر 
التخم والباه ويلطف اس ويتقيأ في الشهر مرات بالفحجل 
ويستممل عغمر جسده ودلكه داكم قبل ملمافةه وي المشني فأنه 
لا يعاوده غم ٠‏ 

ومتى كان مزمنا ثم تعالج بهذا العلاح حفظ منه مع اسهال 
البطن ٠‏ 

« والخصيان لا يعرض لهم الصلع ولا النقرس » ٠‏ 

وقال جالينوس : اما الصلع فلا يعرض للخصيان 2 وأما 
القرس قالآن قن غلب على الناس من الرقة. والقيرء ٠‏ ما ليسن. هذا 
القول يصح من قال : ويجب ان تكون القدم من اصحاب النقرس 
حسيلة بالظبم * 
(9؟) الرازي ‏ الحاوي ب ج١١‏ نا ص؟9١؟ ٠‏ 


٠ ؟١5؟صض‎ ١١ج‎ # يه الرازي  الحاوي‎ 
١" 


ه والنهم يضر اصحاب هذه اتعلة ويصصر هم أيضا شرب الخمر 
الكثير السرف القوي خاصة قبل الطعام لأن النبيذ متى شرب بهذه 
وشرب النبيذ علمى الريق وكثرة الاستحمام ٠‏ 

: قار .ما لك ما حلأ الزمان 
والخصيان قل مايصيبهم » و نهم في ظ 
« واذا كان المنقرس ابن منقرس كان أوكد لانهم اذا : 
5 ا 1١‏ . 
مولودين من اباء ضعفاء الابدان والمفاصل والاقدام بالطبع 7 
ذلك شيهم اسه * ٠‏ ظ 
وأوكد : والمرأة لا يصيبها النقرس الا ان ينقطع طمثها من 
طريق الاستفراغ بالطمث والغلام لا يصيبه النقرس قبل 1 
يبتدىم في المضاجعة لان لاستعمال الجماع قوة عظيمة في تو 
النقرس ولذلك قل ما يعرض للخصيان : وقد رأيت الخصيان 
اصابهم النقرس فأما الصبيان فما رأث ذلك » لدم * 
ان ماذهب اليه الرازي صحيح من ان النقرس لا يحدث ف. 
المسبيات ولا الغضيان ولا التسام ‏ الابسبس كثرة الجماع واثما 
السبب هو لتركيبه الهرموتات الذكرية الموجودة في الرجال وعدم 
وجودها في الماع 0 
وقال جالينوس : النقرس يكون من فصل يتحدر الى مقاصل. 


القدمين وأول ما ما يقبل ذلك الفضل مفاصل الرجلين ثم الى جميع. 
ما حول ذلك الى الجلد ٠‏ 


واكمل جالينور س الجشرس داخل في عد اد أوجاع المفاصل. 
وانما تهيح هذه العلة في الخريف لمن يكش من الفاكهة فيكشبى. 


وت 
(55) الرازي ‏ الحاوي 11 هب ون , 


١ 


فيكث اعنقماخ هنا الخلط. الردمع متة * وتهيج في الر بيع قبعة كات 
تد بيره في القتقاع برديكا أن الاخللاط تنوب وتتحلل (:) ٠‏ وفي 
اللاس حت قال ؟ عاق النسا والتقرس هما جميعا من جنس وجع 
المفاصل وذلك لأن الاوجاع اذا كانت في المفاصل كلها لا تخص 
واحدا ابدا فهى وجع المفاصل واذا كان يختص مفصل الورك سمي 
ىرق التسا اذا كانت في القدم سميت نقدرسا والعلة التي تسمى 
بالتترس اثما ايتداوؤها من مفصيل واحد فاذا عتقت وقدمت 
انتشرت في المفاصل كلها ٠‏ 

هنا يوجد بعد عن الحقيقة العلمية فعرق النسا ليس من طبيعة 
االتقترس موحد التعلال كبير بان مسيبات هذ! وذاك ٠‏ ولكن فعلا 
النقرس تيدأ فى مفصل ولكن اذا ازمن انتشرت الى بقيهة 
الفاصل : 

الطيريى : المفاث تافع من التقرس : احسبه يريد طلام " 

أهرن : مما ينفع النقرس شرب أصول قشور البيروج يقلع 
أصل النقرس » ومتى شرب من الزراو ند المدحرج زنة درهمين بماء 
العسل في الى بيع والشتاء مرات أذهب تققيو8 > الو ريه استبيا 
البيروج بطلاء وعسل مقدار نواة مرات فأنه يسكن الوجع 
ويقلعه رام ٠‏ 

وينفع منه دهن الخفافيش : 

يوؤخد عصير ورق المرماحور وزيت عتيق رطل واثنا عشر 
خناشا ومن الزراوند اربعة دراهم ومن الجندياستس ثلاثة دراهم 
وقسط ثمانية دراهم فاجمع الجميع والخفافيش مذبوحة واطبخه 
حتى يبقى الدهن ثم يصفى الدهن واسحق الثفل نعما وصب عليه 


ردم الرازي ‏ الحاوي ‏ ب١١‏ - ج5818 ٠»‏ 
(90؟) الرازي الحاوي بد عق 9 اسه افر 2 


الدهن وارفعه فاذا اطبخت أليه فمرخ منه موضع الوجع او صب 
رطل زيت عتيق على عشر اوراق بورق وحلثيث ثم مرخ به الموضع 
أو خذ ماء شحم الحنظل المطبوخ فاطبخ به دهن ورد حتى يذهب 
الماء واطل به (0) ٠‏ 

ابن سرابيون : قال ليس علة وجع المفاصل والنقرس اكيت 
التسا ضعف المفاصل فقعل لانه لو كات كذلك لكانت العاة دا ئسة 
ولكن امتلاء الجسم لانه انما يميل الفضل الى هذه المواضع في 
اوقات تصادف من الجسم فضل امتلاء وهذه الفضلات تجتمع في 
الجسم من السكر والنهم وسوء الهضم وطول الراحة ومن الجماع 


الخارج عن الاعكدال وترك الاستفراع » (5"/, " 


ضماد للنقرس الدموي : اتخذه من قشور رمان وسحاق زحي 
العالم ودردي الخل والعدس ويأكل العدس والكرتنب والرمان 
ويمسسمك عن الشراب البتة » قال وترك شرب النبين البتة يريح من 
النقرس فأن لم يتركه عمره كله فليتركه سنة او سنتين ؛ لينقطع 
عنه ثم يأخذ منه قليلا قليلا » وكذلك الجماع - 


قال : ايا الادوية التي عدا ل أيام السقة كلها اق اكترها 
أهذه العلة فأنها تقطع هذه العلة اذا كانت بلخمية 4 
واما الابدان المرارية فأنهم يعموتون, متها فحأة وذكلئ انه تميل 
المادة وقل اجتذب آل بعصصس الأعضياء الشررقة ويحدث بهم غلية 


)6 الرازي - الحاوي جح ١١‏ ب ص 9؟؟ . 
6') الراإزي ‏ الحاوي تا جاا ساصن.٠‏ م , 
)٠(‏ الرازي الحاوي ج١١‏ سا ص ةم . 
: 


ان ترك شيرب التبين مفيد جدا في خالات التوين واكقدلاك 
الاكثار من أكل الفواكه والاغذية النباتية وكذلك من الحقائق 
الو ارقة أن, التقرمن تعى ازمائة وؤترسب املاح اليوريت في الكلى 
وحدوث ضغط دموى عال وربما حدثت مضاعفات اخرى في القلب 
أو شلل نصفي ‏ فالج ‏ وقد اشار اليها بالاعضاء الشريفة ٠‏ 

اما العلامة الطبيب علي بن العباس فيصف حدوث النقرس 
ووجمه قائّلا : « ووجع او ورم يحدث في مفاصل احد الاعضماء . 
وريما حدث ذلك في احد فق ضل القدمين وبمنزلهة فقاصيل الكفية 
والاصايع ولاسيما الابهام ويقال له النقرس » ٠‏ 

و قاقد هقه العلل وجما علة التقرس واتما كان التقوس: أشد 
بجعا عق ساق اجام المفاصل لأن المادة في وجع التقر من '7تتصحة 
إلى مقسل سكين مثل قصل الأيهاء. كان وميا ** عو ' 

ووشعك: اللفاصل يكوث أنا بالطبع منذ وقت جبلة الانسان 
وأنا سمه عه أكثيي اكب مفاصله بمنزلة الركوب الدائم الذي 
تضعف معه مفاصل الرجلين ولاسيما الابهام واما بسبب عثرة 
يعثرها واما بسبب ضضيربة تقع على موضع المفصل والمواد تنصب 
الى اللمقتاصل * 

و وكثرة استعمال الجماع وهو من اقوئ الاسياب لهذه العلة 
ولاسيما اذا استعمل بعد الامتلاء من الطعام ولذلك قال ايقراط 
في كتاب الفصول ٠٠‏ الصبيان والخصيان لا يستعملون الجماع لان 
الجماع أحد الاسباب القوية في حدوث العقى من والاهسيها مك 
الامتلاء من الطعام وقال جالينوس في تفسير ما ذكره ابقراط من 


* على بن العباس  كامل الصناعة في الطب ج١  ص5125؟‎ )5١( 
١١ 


ذلك انه وان كان الخصيان لا يستعملون الجماع فأنهم ربما 
استعملوا من التدبير ما يملأ ابدانهم بمنزلة الاغذية الكثيرة 
قالستكن الكثير والخفض والدعة وترك الرياضة والاستحمام 
فيحدث مع ذلك في الجملة فى مفصل القدمين , 0 ان المرأة 
لا يصيبها النقرس الا ان ينقطع طمثها وذلك لان الفضول التي 
تجتمع في ثديها يخرج عنها بانبعاث الطمث ٠‏ 
وذكس جالينوس انه قد رأى من النساء من حدث بها النقرس 
ولم يكن طمثها انقطع لانها كانت تكشس تناول الافذية 
الوديةة («( وغ 9 
يظهر ان ملاحظات على بن عباس مشابهة لللاحظات الاطباء 
الآخرين وهي معتمدة بحد ذاتها على ملاحظات ١‏ بقراط وجالينوس 
السريرية وهي موفقة الى حد كبير وان يوجد خلط بين حالات 
النقرس وبعض حالات الرثية المفصلية في القدمين ٠‏ 
دمن ثم تعزى الأسباب الى الركوب والافراط في الملعمام 
وضعف المفاصل الوراثي والكدياة وهذه جميعها صحيحة الى حد 
كبس . ولكن ينقصهم التفسير العلمي الحديث وعلاقة الهرمونات 
واختلافها في الذكور والاناث وكذلك: فى الآفاة. قبق اتتطلاع 
الطلميث قيعنه - 
«ه وقال ابقراط ايضا ف 5 َِ عن فم + 
بيهر 2 في فصل آخر علل النقرس تتحرك فى 
الربيع دالخريف على الأمس الاك ٠‏ وقال جالينوس فى تفسير ذلك 
قورت هذه السلة طي الرييم كر يلا سه له الا ان في 
اشنا كنهاا الأعنعة كيت . 3 5-7 
5 عدا ان يه الرديئة فتجتمع منها في اليدن فضول 
3 جام الربيع ذابت تلك الأخلاط فتاذت بها الاعضاء التى فيها 


(؟5) علي بن العباس ب جا ص؟أ.وه . 
١‏ 


التشولك: ودفمتها آل المواضع الضعيفة واحدثت هذه العلة ٠٠‏ واما 
فى الخريف فتجتمعايضا في أبدان الثاين فضبسول كثيرة بكقيرة 
استتسبالي الفواكه في الصيف فاذا جاء الغريف وتكامل الفضل 
وتأذت به الأعضاءع ودففتة الى المواضع الضعيفة : 

ويضيف علي بن العياس قائلا : 

« وقد تكون ايضا وجع النقرس من قبل الجنس يعني ان يكون 
وارثة امن الاباعء وذلك انه مقى كان عضو من اغضاء الآب ضعينا 
كان ذلك العضو من الولد ضعيفا قايلا للمواد وذلك ان الاعضاء 
الاصلية يكون تكوينها من المني والمني في هذه الحالة مختاط 
بالاخلاط المحدثة لهذا المرض والولد المتولد من هذا المنيى يكون 
مسغد! لهذا المرضن: لآن. القدمين يكو ثان منه ضعيفتين بالطبع 4 
.وهذا تفسير صحيح من حيث تأثير الوراثة في انتقال الاستعداد 
اللاصابة بمرض النقرس من الاباء الى الابناء ٠‏ 

وجع النقرس ورم أكش ما تطول مدته ويسكن في أربمين 
يوما هذا اذا كانت المادة غليظة فأما اذا كانت لطيفة فأنها تسكن 
في اقل من ذلك فهذه صفة اصناف الدلائل على العلل والاعراض 
الحادئة في كَل واحد من الاعضاء الباطئنية وهي الممروفة 
بالعلامات الدالة ردم ٠‏ 

واما مداواة النقرس ووجع المفاصل فينبغي ان تنظر فأن 
كات حدزت ذلك من مادوة دموية ورآيت لون مقا الالم الى 
الحمية *- قيتيقي ان يبادر يفصد الباسليق من الجائب العليل 


(55) على بن العباس ب جداا تفن واه : 
08 على بن العباس ل ج1١‏ بي ص “لاوم . 
(59) علي بن العباس ‏ كامل الصناعة ج4١‏ ب ص84 ٠‏ 


فا 


القوة والسن والزمان ويخذى العليل في يوم الفصد بمرق الفروج 
زير باجا او بماء الرمان المزونسقية بعد ذلك بماء الهنديا وماء 


عنب الثعلب وماء الكاكنج من الجميع أر بع اوراق مغلي منزروخ 
الرغوة ممروس فيه خيار شنبسر خمسة دراهم أ8 كانت تسق 
نبسة ٠‏ ماع الىمائين ويديس بتدبير 
ادن اساي 9 القبير 0 5 الحار بالصتد لين قوماء 
الأمراظنى الحادة ويطلى علي : 0 
الهنديا وضع الكزهراة وماء غنب الثعلب وماء حي العالم ٠‏ وآأن 
يوضع عليه جراوة القرع وقشور البطيخ وقشور الخيار وياني 
عليه خرق مبلولة ورد وخل وخصس مع شيء من كأفور مبردة 
وبيدنها او ماء الخس أو ماء حي العالم ويهجن بلباب الخيز يسريق 
الشعير مع شيء من دهن ورد او يوؤخد شيء من دقيق شعير فيعجن 
بلعاب بزر قطونا ويضمد به المفصل العليل والزرقطونا مع الخل 
يسكن الوجع » والقيروطات المبردة المعمولة مع ماء البغلة الحمقاء 
وماء حي العالم وماء الهندبا وماء الخس ودهن ورد وشمع مع 
شيء يسير من خل خمر وغير ذلك من الاشياء التى تقوى المفصل 
وتمثئع من اتصياب المادة الى العضو وان صبيت الاء اليارد في 
العضو ولاسيما في علة النقرس في آأول الاس فاته يسكن الوجع 
وكذلك ان صببت عليه ماع عدب التملي وزاة! باشعد الوم بواضح 
بالعليل فينيفي ان يضع على العضو الأضمد: الأسنس 8 م وسشفعة + 
يوخ من المغاث خمسة دراه بزر قطونا ودقيق شعير من كل 

واحد 3386 دراهم قشور اصل اللقاح تي همان اقيوق شرسي وعشر ان 
تصيقه دهم يدق الجميع ناعما ويعجن بماء ورق الخس وماء حي 
العالم فأن سكن وآالا اسيست مب ضماد آخر (<) - 
يث عن علاج أمراض المفاصل 
عت 8# » سين 218 5 


مس 0 
2 علي بن العباس كامل الصناعة 
55 


ونلاحظ هنا الصفة الغالبة فى العلاج معتمدة عالى بزور وعصصمينر 
النباتات مع تعقد الوصفة ودقة الأوزان المختارة وهذا يعطي الدليل 
على سعة معارفهم ودقة ملاحظاتهم وتجار بهم او الأعتعمسباد علي 
تجارب الاخرين ٠‏ 

ويذكر الطبيب العربي من تونس الشيخ الاجل أحمد بن 
ابراهيم بن الجزار القيرواني في كتاب طب الفقراء والمساكين في 
علاج النقرس فيقول : 

« اذا استفرغ البدن في علل المفاصل فينيغي ان يعالج بما 
نذكره » وهو ان يوّخذ عكر الزيت الشامي ينعم بالسحق في الهاون 
ويصب على الموضع المنقرسة فينفعها واذا أخذ عصارة الكرنب 
ودقيق الحلبة ودقيق بزر الفجل وضمد به المكان الموجع من المفاصل 
-أفاده بقوة ٠‏ 

وماع البحر ان صب على البدن وهو سخن كان موافقا لآلم 
المضس والقنقاق, العارطى من البرد قبل أن بعشره. وأيضا يَؤخَل 
افيون وزعفران يخاطان يلين حليب ويحط على النقرس يسكن 
الوجع ايضا يعجن دقيق الترمس بخل على خرقه ويحط على المكان 
اليج يبرا واكا سمل سناسيم التقرس ببلوسه كلى ولك الاسية 
.وجعل على رجله قطعة من جلده مربوطة نفعه من الألم » ٠‏ 
نجد في وصف ابن الجزار الميل الى العلاج الغارجي وذلك 
.يصب الزيت على الالم او ماء البح. الحار وفعلا بعض حالات 
النقرس ينفهعها الغفمس في الماء الحار وكذا الافيون والزعفران 
.فهي مخدرة ولكن لا نجد تعليلا علميا للعلاج بالجلوس على جلد 


ل سنك )2 9 


8101 أهيند دن ابراهيم سن الحزار القيرواني 55 طب الفقراء والمسا كين ب تحفبق 


١5 


ويردف قائلا : » وينفع النقرس الحار اللمس في ابتداء الملة 
ان يوخذ بزر قطونا فيضرب بخل ويضمد به الموضع ويطرا : 
كل وقت ٠‏ 

او يؤّخذ خطمي طري فيطبخ ثم يسحق ويضرب بزر قطونا 
بالماء و يخلط بالخطمي مع بياض البيض ودهن البا بونج . ويضمد 
به أو يضمد يبياضص السطن وماء عنب الثعلب ودهن الورد فانه 
نافع من النقرس المتولد من الحرارة (8؛) : 

« وهنا نجد ابن الجزار حتى في النقرس الحار وما سماه بالحار 
فأنه يميل الى العلاج الخارجي ياستعمال النباتات كالخطمى ودهن 
البابونج وعنب الثعلب وبياض البيض » ٠‏ 

دما جاى قي كتاب. القيسين فى, اللذااقاة والتديين للطيسب 
العالم الفاضل ابن مروان عبدالملك بن زهر . حول وصف النقرس 
وطبيعته وعلاجه : 

وقلك فوم يكوق فى التدون اق اسداهما + قمع للك اليسا 
فانهما يطبعهما اسفل موضعا من ساش اعضاء البدن + والنقرس 
انما هو خاط حار في. الأكثن ينصب الى الأقدام ققيم يجملتها : 
وثلما تنحسر المادة الى موضع من القدم كما تنحسر فى الاورام اله 
في الخراجات ولا كما يكون ذلك في الخلط الدماميل واكشر ما 
يكون التقرس بمن تكون قدماه بالطبع صغيرتين او يمن التزم 
الشي من غير اعتياد وقلما رأيت من عيشه من المشى منقرسا وقد 
يكون من غير اخلاط حادة » واول ما يعرض فى العضو ان يوجع 
د يقن أصابة بخلظ. اربج عن الطبيعة - ويناس ' 


وعلاج ذلك اول بالتسسى في القيفال من الجانب المخالف 
للرجل المنقرسة ٠‏ وان تستة 


(548) اعدف بن أبراهيم بن الجزار - طب الفقراء ‏ 
١1‏ 


الشروعك * وان كا التورم من خشلك.ك: شديف اللممدة فعس تمك 
يافراط المدة وشدة الم القدم فحينئذ يجب ان يتجنب الدهان على 
القدم ٠‏ 

واحمل علبة دقيق شعير معجونا بعصارة الوسج . وان خلطت 
مع دقيق الشعير مقدار ريعه من الحناء وعجنت الجميع بعصارة 
العوسح وامرت ان يحمل ضمادا على القدم انتفع بذلك ٠‏ 

وائما تراعي بهذا كله المزاج وساشر الشروط وان استفرغت 
بالاسهال من الخلط الممرض تبين لك بدلك خفوف الحال ٠‏ حسبك 
كيس اللبن الذي عقد بلبن شجر التين يضاف الى رطل من الصفو 
من التمر الهندي عشرة دراهم مرسا ٠‏ ويصفى ويأخذ ذلك الميس 
على زنة ربع درهم محمودة ٠‏ 

وان كان النقرس ليس عن خلط في غاية الحدة وقلما يكون 
ذلك فيحسب مزاجه يكون عملك وتجعل غذاء المريضص بحسب 
العلط. العرهى وان العليل يقل التسرق هلى الخسين + ذات 
فاق افاقة كلية . وبعد افاقته يجب ان يتعاهد القدمين يما فيه 
تمويتة ير (*1) ٠‏ 

ويصف ابن زهر ايضا علاجا للنقرس : 

« وقد يكون من خلط حاد متناهي الحدة 2 ويكون فين كلل 
غير متناهي الحدة ويكون عن خلط بلغمي وسوداوي غير محضص 
السوداؤية ٠‏ والقصين نافع مما هفو عن عقطلط عاذ ٠‏ واحمل على 
القدمين من فقاع البابونج ودقيق الشعير وزهر الورد ا١اجزاء‏ 
متساوية . يسحق ما يجب سحقه وينخل ما يجب نخله ويعجن بماء 


الوننة., فى وحمل ضمادا على القدم ٠‏ 


الدكتور ميشيل الخوري - ١14487‏ ص0 . 


وشا 


واما ما يكون عن خلط بلغمي فيجب ان يضمد القدم بدقيق 
الشعير ورماد الضعرو بشطرين وهذا ايظضا ينفع من انتفاخ 
الساقين ‏ الانتفاخ الذي (متى غمر عليه بالاصبع بقي أشن الاصبع 
حمرة ) ٠‏ 

وان كان التقرس عن خلط يميل الى السوداء وحق له ذلك 
بسبب وضع القدمين وثقل السوداء فاحمل على القدمين محاح 
بيض مطبوخ بقشرها » متى صليت تنضج المحاح مع مثل وزنها من 
فقاع البابونج المسحوق المنخول ويضاف الى ذلك مثل زنتها من 
دفبق الشعير ويحمل ضمادا على القدمين وير بط عليها على ورق 
كرم غضه 0م ٠‏ 

نجد أن اين زهي الطبيب الاندلسي يذهب مذهب اطباء مصر 
والعراق 9 كقسس. أوبها 2 التقرسن. سمه الالخلاط ع اومن سين 
الوصف يوجد مزج بين حالات النقرس , والرثية المفصملية وربما 
الالتهايات الجرثومية التي تصيب القدم ٠‏ 

وكذا في العلاج فأنه ينحو منحى بقية الاطباء العمرب 
بالاعتماد على الفصد وطبخح السامات أوراقا او بذورا وكذا محاح 
البييضص 5 

ويصف ابن سينا ضمادا لوجع المفاصل والنقرس : « يتخذ 
بالشوكران والغاريقون وهو دواء منج 2 ٠‏ 

اخلاطه : يوؤخذ بزر الشوكران قسط غاريقون قسط حلبه 
بورق أوقية شمع رطل راتينج مطبوخ رطل اشق رطل زيت عتيق 
رطل مع عظام الابل أر بع اوراق اصول السوسن الاورنقي أربع 
أوراق تدق الادوية اليابسة وتنخل وتذاب الادوية الذائبة وتترك 


(-0) عبدالملك بن زهر ص ٠ 5/١‏ 
١84‏ 


حتى تبرد وتلقى على الادوية البابسة و تخلط وترفع وتستعمل . 
وكذلك ينفع من ذلك هذا الدواء ‏ اخلاطه » يؤخذ سور نجان وزن 
اثنى عشر درهما ومن الحيف النهري وزن ثلاثة دراهم ومن الفلفل 
والكموث من كل زاف قت اوبعة دراهم يدق ويسحق الشربة منه 
وزن درهم بماء وعسل ٠‏ 

«وحب آخر» يعمل بالحناء مما جرب للنقرس فحمد 2 
«اخلاطه» تؤخذ من الهليلج الاسود المنزوع النوى وزن عشرةدراهم 
بليلج واملج وشيطرج وزنجبيل ودار فلفل وملح هندي من كل 
واحد ثلاثة دراهم صبر وزن ثلاثين درهما صعشر فارسي واصل 
الكبير ومقل وحناء من كل واحد وزن درهمين سورنجان مثل 
الادوية كلها تدق الادوية وتنخل وينقل المقل في شراب ويخلط 
ويعجن ويحبب حبا صغارا الشربة وزن درهمين » ٠‏ 

دواء نافع لانقرس اخلاطه . يؤخذ الشوكران المذكور في باب 
أوجاء المفاصل غاية له (١م)‏ - 

ومما جاء في « الزمردة السادسة في داء الملوك الممروف 
بالنقرس ٠‏ في كتاب « كنوز الصحة وبواقيت المنحة » والذي طبع 

يقول فيه : «هذا الداء قليل الوجود في الديار المصرية وكش 
من يصاب به الاغنياء المفرطون في اللمأكل والاشرية الروحية ومن 
وصل الى سن الار بعين فاكثر الى الستين ويظهس فى المفامصل 
الصفيرة وأكثرها مفاصل أصابع الرجلين ٠‏ 

ومن النادر ان يصيب الاطفال » ومن علاماته ألم حاد لايطاق 
ويكون نوبا قد تكون منتظمة وقد تكون غيسر منتظمة ومع ذلك لا 
يعفيى لون اليل ويمالج ينا يعالج بة الالتهاب التضلى بلسميه 


(١ه)‏ ابن سسمينا ‏ القانون ب ج؟ ‏ ص ٠ 15١‏ 
١4‏ 


أعني الحاد والمزمن ولكن مع الحمية التامة وفي مدة ذلك لا يتناول 
الا الاغذية النباتية الخفيفة السهلة الهضم » (05) " 

وهنا الوصف القتسم الصناكت لعالاث: التقترس والاششاهئن 
الذين لديهم الأستعتداد للاضانة يبهذا المرطن والمفقصل الذي 
يصاب ٠٠‏ وتجنب الاغذية الحيوانية والاعتماد على الاغفغذيه 
النئياشة الشهلة الهضم . 

ويفسر ابن النفيس وجع المفاصل قائلا : « الوجع اذا كان في 
مفاصل القدمين مثل مفصل الكعب والاصابع لاسيما الابهام فيقال 
له التقن سن * انها شي هدة الاوجاع كاه ة وج عالنقرس 
لضيق المفاصل بالنسبة الى اوعية البدن + فأن المفاصل جعلت 
للانثناء والانتسال.ل ولم يكن اق يتا تي متها ذلك لو كانت 
مصدمكة: اق نسقة قصسنة الوياطات + 

ويذدهب في تفسر ظواهر المفاصل والنقرس من خلال هذا 
الباب وهو « تحليل الاخلاط وصلاية الاعضاء وصلابة العظام » ٠‏ 
وهو يدهب مذهب ابقراط والرازي وابن سينا يعهدم حدوت 
النقرس لدى التساء قبل انقطاع الطمث ٠‏ 


ويفسر حدوث النقرس بقوله : « لان كل مفصل تحت جملة من 
الاغضاء والمواد يتحرك بالميل الطبيعي الى الاسفل وتلك المواد اما 
صفراء وهي قليلة واما دم وهو كثيرة واما بلغم وهو اكش وآما 
سوداء في النادر 2 واما اثنان منهما ٠‏ وقلما يكون من خلط بلغمي 
سودواي واحدة أقوَن ها يختلظل بة المنة الصقياع لاتهما ياردان 
غليظان بطيئان في الحركة لا يمكن ان يسيلا او ينفذا في المفاصل 
(؟0) محمد التونسي ابن سليمان 2 كنوز الصحة وبواقيت المنحة ‏ المطبعه 

الميمنية ٠‏ القاهرة ‏ مصر ص77١ ٠‏ 
ال 


وك أحطلت بها رباطات كتين سملية قاذ[ لعحاطك العشرام يسا 
افادتهما رقة ولطافة وحدة ولذلك لا يحدث هذا المرض للصبيان 
والخصيان والتساء لقلة المراز فيهم لبرد منزاجهم وآلآن الجاع 
أقورئ اسباب هذآ المرهن خصوصا على الافتلاغ لما يكثن حرقة 
المتاصل فيه قيسبى ويوتب. آليها اللراذ .زينتيس ولاليسآ البوداه 
ضعقا يسبب الهن والتحريك فيزداد قبولها للمواد ٠‏ اما الدموى 
فعلامته الحمرة وعظم الانتفاخ والوجع وشدة الضيربان وسائين 
علامات غلية الدم 0م ٠‏ 

ويصف الشيخ ابن الازرق وجع النقرس * 

قال في فقه الاخة : « النقرس هو ورم في مفاصل القدمين مثل 
مفصل الكعب والاصابع ولاسيما الابهام فيقال له حينئذ نقرس 
والجماع أقوى اسباب هذه العلة خصوصا على الامتلاء وقد يحدث 
عن حفن الأنخلاطك الأزربعة مقن الأثدين منهداة وقال في ككاب. لاق 
المسافر في الطب ان النساء لا يعرض لهن النقرس لانهن لا يتعين 
عند الجماع تعبا شديدا كتعب الرجل ولانهن يفرغن ابدانهن من 
الفضول في كل شهن بالحيض ٠‏ وقال في مختصر المغني هذا المرض 
يتولد اما من حرارة وسيبه الدم والصفراء وينصب الى مفصل 
الكعب والاصابع ٠‏ 

وعلامته الورم في المفاصل في الكعب فأن كان من السوداء 
كان صليا اسود وان كان من البلغم كان ابيض « وق محكن اق مكبة 
الصندل الاحمي » اذا دق وعجن بماء الرجلة نفع من النقرس المتولد 
عن حرارة » ومن الأورام الحارة ويمنع من الفضول الى ذلك 
العيد + 
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« يعر الماعن » اذا سحق بعسل وطلي به نفع من النقرس , 
ه الصندل الاحس » اذا دق وعجن بخل حاذق وطلي به نفع من 
النقرس . الملتهب , وللنقرس ايضا مما جرب بذر قطونا مضروبا 
بالخل وماء الورد ثم يجعل ضمادا عليه فأنه نافع ٠‏ 
« جف الاسكد » اذمان الجلوس يذفب النقرس ؛ فالدياء» 
الفرع اذا طلى به بعد سحقه وافق الاورام الحارة في النقرس , 
« الجاجلان » اذا سحق وطلى به على النقرس نفعه وابرآه ء اذا 
خلط معه شيء من الكبريت وجعل على النار حتى يسخن ثم صب 
دافا على النقرس نفعه والل اعلم ٠‏ 
واين الازرق وان عاش في العصور المتأخرة فأنه لم يخرج عن 
فلك الأولين في وصف حالات النقرس واسبابها وكيفية 
معالجتها (:مم/ - 
ويصف داود الانطاكي ميوطى. التقئرس : 
الجقر سس : وهو احتياس المادة في ابهام الرجلين وعظام القدم 
كاها بحيث يكثر الألم والنخس لضيق المحل وكثرة المادة وربما 
كان معه الورم “© وعلامقة وعلاجة ماس ل عرفت ان العار ينه 
يتفعه الطلاء بحي العالم والكزبرة والخل ودقيق الشعير ٠‏ 
وفي الخغواص أن شعر الصبي من ار بعين يوما الى ثلاثة اشهر 
يسكنه تعليقا وكذا ابتلاع أربعين حبة من عدس محمص الى 
اربعين يوما والطلاء بصفرة البيض والافيون ». ومن المجرب للبارد 
الطلاء والنطول ببول الانسان والخل والكبريت والنظرون ودم , 
الحيض مسخنة وقد تعجن بماء دقيق الترمس والحلبة ٠‏ 


(05) الشيخ ابراهيم بن عبدالرحمن بن ابي بكر الازرق ‏ تسهيل المنافم في 
الاب والحكمة «ؤسسة الحلبي وشركاه» للنشر والتوزيع ‏ القاهرة ‏ 
1 - 

1 


واعلم ان الثوم والكرنب من انفع ما استعمل في هده العلة 
غذاع وطلاع : كما أن السنا والسوورائجان بن اجلما دواع * 

ومما يسكنه وضع الحمام المذيوح حارا او طلاء يدمه ومن 
أجل أدويته معجون هرمس ونطولات الحس والزيت العتيق 
والزعفرانرهم ٠‏ 

ولقد اوردنا ما ذكره الانطاكي ويقنبنه أنصسبا لشرجئ كيف كان 
ينظر الى معالجة حالات النقرس ولا يعني اتنا نتقق مغ ما ذهب 
اليه فى وصف بعر الماعن أو بول الانسان او الحمام المذدبوح »2 
واتما نوردها لنصفها امام القارىء فبعضصس الادوية كان مفيدا| 
وريما البعض سكن الألم وفي حالات آخرى ‏ سكن الآلم من تأثيرات 
داخلية في جسم الانسان ٠‏ 


(6ه) ذيل تذكرة أولى الالماب ‏ تأليف احد تلاميذ داود ابن عمر الانطاكي 


ص م١ ٠‏ 
ذا 


امراض المفاصل 


امراض المفاصل قديمة ‏ قدم الانسان بأنواعها المختلفة 
ومسبباتها ونتائجها على حياة الانسان وقد رافقته في مسيرة 
حياته ‏ وقد وجد في عظام الحيوانات وهياكل الانسان والمومياء 
الملسرية جم الى معيا ب سراى الاق ولق سن اتروع سوفقاق القاسيل 
او حمى المفاصل او الرثية المفصلية او تشمع الصلب ‏ واحتال 
عليهذا يمشقلقى الأساليب وَالآذزية والعاقين للتعلس متها ان 
اق عقفيق الانها ب سواع اكان ذلك حي قترهة الى الآلهة او اللعاك 
او السحرة والجان معتقدا ان اسبابها قد تكون لهذا السبب او ذاك 
وسواء افلح في ذلك ام لا فانها قد تكون عاملا مؤثرا في اقناعه 
بأنه عمل شيئًا لتخفيف الألم اللعين الذي كثيرا ما اقعده بل وسهل 
لاخرين الانقضاض عليه او ان تفترسه الحيوانات ‏ فالألم ومنذ 
الخليقة هو الشغل الشاغل للا نسان لم يخاص منه ملك ولا سلطان 
ول اكير !ف حعقسن حت ول ماللع ذا مملوك ‏ الجميع ض حايا سهلةه 
قاست من الآلام بنفس الشدة ونفس القسوة ‏ فالباري عزوجل 
وزع الاحساس بالالم بمنتهى المساواة والعدالة ‏ ريما استطاع 
أصحاب القوة والجاه والثراء ان يحتالوا يأساليب كثيرة ووجدوا 
من يهرع اليهم ليشار كهم تلك الآلام ‏ معنويا وليس بالتحمل بها 
والمى ناة الداخلية لهم . 


١5*50  لاصفلاو الظهار‎ 
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وريما كانت أمراقن اللمنفاصل قف آأثرت في مسيرة التاريخ 
لو تصفحنا سير رجال التاريخ وقادتهم وجنودهم ‏ بل وأثرت حتى 
على افكارهم وكتاياتهم ولس الول على ذلك مما تعرض له المؤرح 
اين خلدون ب من كين قصبة له ريجاك .من قبل ابن حمو ساحت 
تلمسان خلدل مسيرته في صحراء شمال افريقا وهو يقصد 
المغرب ‏ حيث تهرض له ولجماعته رجال من بني تغمور ‏ هرب 
الكثير من الرجال على خيولهم ووقع ابن خلدون في قبضتهم 
واستلبوه <تى ملابسه ومكث لمدة يومين عاريا في الصحراء وكان 
البرد قارصا حيث موسم الشتاء ‏ فالم به ألم شديد في جسده 
وبخاصة في مفاصله ‏ ونتفق مع ما ذهب اليه الأستاذ الدكتور 
محمدد الجليلي(0 بأ نه قد أصيب مسن كسد ألين ثبو 2 عم .كفتك العهير 
المناسب والشد النفسي والبرد القارص المستمس. كلها قد تكون 
اسبا.ا موجبة لحدوث مثل هكذا مرض و بخاصة ما ذكره المؤرخون 
من ان هذا المرض كان يخف ويشتد بين آونة واخرى ‏ الآمن الذي 
جعل ابن خلدون يقسو في كتاباته على العرب والقصد من ذلك 
هم الأعراب ‏ وليس عموم العرب ٠‏ 


والظاهص. وكما يذكر «الجليلي» ان ابن خلدون اصيب بهذا 
المرض وعمره !5 سنة وان هذا المرض كان ينتابه طوال هذه المدة 
التى عاشها بعد ذلك الى ان بلغ 1لا سنة أي انه قضى ١5‏ سنة وهو 
يقاسي ويعاني من اعراض هذا المرض ‏ وهذا ما جعل المقريزي 
ول عن ابن كلسوة اه مات أحوج ما يكون الم اموق © 

فهناك امراض كثيرة ومتنوعة منها الشديد ومنها الخفيف 


)١(‏ الدكتور محمود الجليلي 7 ترجمة ابن حخلدون للمقر يزىي سعد أققير اقنى: !الى 
خلدون ‏ مجلة المجمع العلمي العراقي سسنة 956١م‏ ص١١"‏ ه 
١‏ 


ومنها التى تنتاب مفاصل الانسان لايام او اسابيع او حتى أشهر 
ومن ثم يمن الله على صاحبها بالشفاء ‏ ومنها ما تلازم مفاصل 
الجسم طوال حياة الانسان فأن خفت وحلأتها يومااو اسيوعا او 
غهرا قانها عماوده. من حديق. يكقس العسوة والقدة ريما اكس 
شراسه وقسوة ٠‏ 

فهَدَآ ما سمل الأطبام العرب أن يقتسوا نهنا اهقماها كبييا 
سواع ما تقلوه. عق .عطلماء. اللاشريق والهتن والساسائيين اق 'فيمسيسا 
ترجموه وتقلوه من كتبهم او ما اضمافوه من تجاربهم وخيراتهم 
وملاحظاتيم للأمناهن خلال مسيرىتهم مع مرشاهم وما اثقابهم من 
أمراض والآلام وشكوى تصادفهم كل يوم ٠‏ 

وأول من تصدى لهذا الموضوع من الاطباء المسلمين ( ابو 
الحسن علي بن رين الطبري) في كتابه «فردوس الحكمة» وهو 
يصفها بآنه ينحدر الى الوركين من عظم المتن عصب قوي ثم يمس 
في اطراف الاصابع وتجرى اليهما فضول من الدم والبلغم والرياح 
فيهيجح من ذلك وجع الوركين والمفاصل والنقرس , ويد.تدل على 
جنس المرض من حالات المريض في سنه وطباعه وعاداته وغذائه 
ومن علامات الحر والبرد التي تقدم ذكرها » ر) ٠‏ 

هنا توق الطبري ابتداء يفرق يرن الام السورك وغاليا 
ما ينحدر الى هذه المنطقة الم الظطهر ؛ ومن ثم يفرق بين النقرس من 
جهة ويقية امراض المفاصل ووضليف الى ذلك بأن الاستلالال على 
عالات المركن فن كه انه وعاونة وغدانه ومن غلايات الهى 


1 
٠» والبرد‎ 


محمد رببر الصديقى 7 مطبعة إفتاب 5 بر لين ام 2 ص ١١١‏ ” : 
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وهذه جميعها افكار صحيحة يتمكن الطبيب بواسطتها من ان 
يتوصل الى التشخيص الدقيق ويضيف مستشهد! بابقراط قاثلا : 

ه وقالابقراط من كان في صليه او ساقه برد وخدر صديد 
وكان كثير المقاط فأآن شرضية ذلك مومقة وكدذلك وجع الورك » ١‏ 

اما العلاح فقد سبق وان اشرنا اليه خلال الكلام عن وجع 
الظهر ومن ثم علج النقرس ٠‏ 

أما ثابت بن قرة فله كتاب مفقود في مرض النقرس ولكنه 
يتناوله في كتاب الذخيرة في عام الطب . تحت باب واحد وهو 
و االعقريى وعرق السنا ع ويقرحها ويسفه لها الملاع مسن هت 
المنطلق ويرجهعها الى الاخلاط الاربعة التي تعم هذه الاوجاع وهو 
اتصضبابه كتموس ردوع هوق الى المواضع الأضيعفة من البدث ويكون 
ذلك بقوة الاعضاء الىرئيسة وضغهف الاعضاء الدنية وسعة المجاري 
وكثرة تود الفضلات ٠‏ وقد تطرقنا الى ما ذكره من علاج خلال 
الحديث عن النقرس ٠‏ بما في ذلك وصفه بصورة جيدة وصحيحه 
للماء الحار او الماء الباره حسب شدة الحالات وكذا للماء الحار 
والبارد بالتتابع د و المتععو الاسعسبال الآن في عموم مستشفيات 
أوربا ومراكن العلاج الطبيعي في العالم ٠‏ 

ولكنه يذكر وصفات غريبة في علاج المفاصل مثلا : 

« وقد يتعالج قوم من اوجاع المفاصل بوضع العضو في دهن 
زيت قد طبخ منه افعى ٠‏ وقوم يقعدون في ماء قد طبخ فيه ثعلب 
او ضبعة او طبيخ ماء حمار وحشي ٠‏ وصفته : 

و اح الشيبنة او الثهلب حي اى مدبريعاويلقن في مرجل 
فيه ماء حار غلى غليانا ويطبخ حتى يتفسخ ثم يحول ذلك الماء 
في ابزن وهو ساخن وتجلس العليل فيه ساعتين ثم يخرج ويعماد 
١ 4‏ 


وتسخين الماء هي آخر النهار ويجلس فيه ايضا ساعتين يفعل ذلك 
ذلك ثلائة أيام في اول الشهر وثلاثة في وسطه وثلاثه في اخره ' 
فماء الحمار الوحشي فيوخذ من كل اعضائه قطعة ويطبخ كذلك 
بعد ان يلقي معه عند طبخه شبت وملح ويستعمل الجلوس فيه 
حسي ملأ قيزاتآ من الجلوس في طبيخ القعلي اق الضبعة * 

فاما استعمال الزيت الذي قد طبخ فيه افعى فيقال انه يبرىء 
منه مرع تأما و لبس تعاود العلة الا لسوء تدبير قوىي»“) ٠‏ 

والرازي هو الآخر له كتاب مفقود اسمه (النقرس) وان كنا 
تنستدل على آراء الرازئ الطبية فيما يخص امراض المفاصل مما 
ذكره في الجزء الحادىي عشى من كتابه المووسوعي «الحاوي الكسس:ة 
ويتكلم عن المفاصل تحت باب : « في النقرس ووجع المفاصل 
والورك وعرق النسا والرياح التي تشبك الرجلين ووجع الى كبتين 
والظهر. و تفع الاصابع والفرق بينه ويين داع الفيل والاوجاع 
التي تهيج في القدمين في الشتاء والوجع الحادث في أسفل القدم 
والاطراف والقطن , التعريف والسيب والتقسيم والعملاج 
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فنرى ان الرازي هو الآخضص. اعطى اسيقية متقدمة لانقرس 
وقدمها على وجع المفاصل وعرق النسا ٠‏ ولا اعتقد ان النقرس 
من الكثرة بحيث يعطى هذه الاسبقية ولكن الذي اعتقده ان وصفهم 
لجميع حالات وجع القديون من اكه تقرين وهد|ا سل الكني هن 
براض اللفاسل كالتعورس واليفية الللاسئلية والحمى اللتصالبة 
والالتهابات الجرثومية والتهاب الاكياس الهلامية ٠‏ والكثير. من. 


(؟) ثابت بن قرة ‏ الذخيرة في علم الطب # ص0؟١ ٠‏ 
5165 


الحالات الأخرى , ويشير كثيرا الى اقوال ابقراط او جالينوس 
او الاطباء الأذدين سيقوه او عاصروه ٠‏ 

(علاق الرايمة عضر سن خيلة البيد | 

ه يستعمل في اوجاع المفاصل الأدوية التي تلطف غاية 
التلطيف والتي تدر البول غاية الادرار كبزر السذاب والزراوند 
المدحر ج والقنطوريون الدقيق والجعدة والبطنىاساليون وتحوه * 
وملح الافاعي يلطف غاية التلطيف فهذه تفرغ البدن دائما بالعرق 
والبول والتحليل الخفي وتفني الفضول » ٠‏ 

العاششرة في الميامر وجع النقرس والمفاصل وعرق النسا من 
جنس واحد » « وذلك ان الوجع اذا كان في المفاصل سمي وجع 
المفاضل هو بعيته + واذا كات في الورك سمى عرق النسا * واذا كان 
القدمين سمي نقرسا » (:) ٠‏ فهو كما اسلفنا كل وجع في القدمين 
يصنف تحت ياب النقرس وعلى ان الرثية المفصلية غالبا ما تيدا 
اعراضه في اصابع القدمين والرسغين ٠‏ 

قال ( ابقراط ) رآأيت رجلا به وجع المفاصل يستريح راحة 
عظيمة متى غمزت مفاصله غمزا رقيقا بأيد حارة لينة ٠‏ وذلك 
لان عاجه كانت عن اتضعاب اخلاط كثيرة الى مقاصله هم يعضهم 
دموية وبعضها مرارية وبلغمية وبالجملة نية غير نضجة 
« لى » الرازي + في خلال هذا الكلام هاهناء ان هذه الاخلاط 
تحتاج ان يسدكن صاحبها ويمارسها شيىء له حرارة فاترة لينة فأنه 
ينضجها ثم انه يحللها بعد » ره/ ٠‏ 

وهنا الكلام الذي اسنده الرازي الى ابقراط او تعقيبه هو 
(5) الرازق. ب الساوف الكسر _] عننا؟ ‏ عر ةة: . 
(ه) الى ارقن االشاوفق بت يف١١ ١‏ سد بر + 
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على كلام ابقراط فيما يخص التدليك فأنه مفيد فعلا اذا كان لينا 
رقيقا وبأياد دافئة لينة ٠‏ 

ويسشمى :رضصكف الرارفق : « ومنها صاحب وجع المفاصل لغ 
اصضايه قوأنح ذهب وجع المفاصل عنه فلما برىء من وجع القولنجح 
عاد وجع مفأاصله » ٠‏ 

)0 جالينوس ؛ يمكن ان يكون ذلك لأن الخلط الذي كان. 
ينتعب اللتناصل اثمبب الل الامعاق ب 

التفسير الحالي ان شدة الم القولنج تطفى على وجع المفاصل 
وذلك حسب درجة الألم فالانسان يركز اهتمامه وحواسه الى 
المنطقة الأشد المآ ٠‏ والتفسير الثاني ان بعض التهابات الكبد 
والاحشاء الداخلية تعرقل تحليل مادة الكضار الي هي فوق الكلية 
وتزيد نسبتها في الدم ولهذه المادة تأثين قوي في السيطرة على 
التهاب المناصل غير الجرثومي ‏ وعاى هذه الملاحظة من العلاقة 
بين التهاب الكبد او تشمع الكبد وتحسن حالات الرثية المفصلية 
و#ولك الملعة ييخ امل واحطاء اعراش. اللنامل اقمكن العا 
الامريكي بامراض المفاصل «هنج» من مستشفى مايو ان يكتشف 
مادة الكضار والكوريتزون والهايدروكروريتزونء وتآثيرها الناجح 
في علاج امراض الرثية سنة 1959م واعتبس. ذلك فتحا جديدا في. 
الطب ٠‏ ويستمي الرازي في حديثه قاثلا : 

« على ما رأيت من تقدمة المعرفة , النوازل انما تكش في 
المفاصل لسعتها ولدوام حركتها فهي من هذه الجهة أضعفف 
المواضع » ومن كتاب مابال , قال : الغلمان لا يصيبهم وجع المفاصل 
ويوجع الشباب أشد والمشايخ يوجعهم أقل ولا يبرؤن منه » ") " 


)01( الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ جع اف ١8077‏ ” 
(4 الرازي ه الحاوق ب عدا 3 بهت حن/21 ١‏ » 


وفي الحقيقة ان وجع المفاصل بانواعه لا يستثنى عمرا من 
الاعمار فالكل يصابون به من ستة اشهر والى أرذل العمر . وانما 
تختلف الاصابة ونوع المرض فيما اذا كان الحمى المفصليةاو 
الرثية المفصلية او سوفان المفاصل الذي يداهم الشيوخ فعهلا 
ولا يرجى له شفاء وانما يمكن تسكين الاوجاع ليس الا . ويستمر 
الرازي. فى الخلطل والتفسين قائلا : 

«وكذلك القول في اوجاع المفاصل فأنه في اكثي الامر انما 
يعرض اولا لجميع أصحاب وجع المفاصل النقرس ثم يصيرون منه 
الى وجع المفاصل . ويكون ذلك اكش وأوكد اذا ولدوا على ما كان 
في ابائهم رم ٠‏ 

فى هذا الوصف يحتمل الوجهان انه في يعض حالات النقرس 
يبدأ المرض في الابهام والقدم ‏ ومن ثم اذا ما ازمن المرض فأنه 
قد يصيب بقية المفاصل كالر كبتين والرسغين او الكتفين » ٠‏ 

والتفسير الثاني ان الرثية المفصلية تظهر ابتداء في اصابع 
القدم او القدمين ويعتقدهاالرازي النقرس ولكن بعد فترة وجيزة 
تعد بالاسابيع او الاشهر او السنوات تظهر اعراض المرضص في 
اللقاصل الأخشرى : 

واكثش. في جالات التقوين تظلوييس قلامهات انوراقة واقل 
بكثير في حالات امراض المناصل الاخرى ٠‏ 

ويشير الرازي الى قول حنين قائلا : 


قال : وجع المفاصل ما كان معه اورام حارة فينبغي أن يتقدم 


(8) الرازي- الكاوق م هذا ١‏ ع اهو 35> 


١6 ؟‎ 


|| نراء . وما كان منها مع اورام باردة فيحتاج الى نقص الاخلاطل 
الما مسحة والتد بسر الملطف : 

قال «وحنين ”» وحم المفاصل مأ كان منثفنا معه4 حو ١‏ 8 سف يف ة 
أأء شراء العين مع اأووراع باردة فأسهل الأخلاط البلفمبة 8 وخ + 


ويضيف الرازي (قال) ج ( ج لينوس ) : كثيرا ما يجتمع في 
المفاصل كيموس باغمي وهو الذي سماه ابقراط مخاطيا فتبتل ب» 
رطوبات ذلك المفصل فيسترخي , ولذلك يخرج العظم من النقرة 
المركب فيها خروجا سهلا ويرجع اليها رجوعا مهلا سريعا' قال 
( جالينوس ) من كان فخذه ينخلع من نقرة وركه للرطوبة التي قد 
حصلت في نقرة وركه فأنه ان لم يكو مفصل وركه كيما تنفذ تلك 
الرظربة الينسية آلقي قف حسملت كلك ديقع بالك المرشصمع. 
كله وتذهب رخاوته فتمنع مفصل الورك ان يزول والا حدثت عن 
ذلك عرجة لا محالة ٠‏ وتبع ذلك الا تغتذي رجاءه على ما يجب فتضمبر 
وتنتقص كما يعرض للاعضاء التي تقدم حركاتها من حركات 

(لع) اي الرازي فيقول معقبا : ينبغي ان يكون بعد ان يرد 
الفخذ في مكانه حتى يستوي المفصل كالحال الطبيعية ( الا كان 
رده بعد الكى غير ممكن وكانت حياته عظيمة ٠ )١()‏ 

وهذا وصف لا ينتاب مفصل الورك (الحق) من امراض تكون 
هتقان أو خلع ولادي أو التهاب تدر ني او جر ثومي وان وضعوها 


ووصفوها رجحب باب واحد 0 


٠ ١١١شصان‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا (ة)‎ 
٠ ١١١؟ص‎ ١١ج الحاوي‎  يزارلا‎ )0٠٠١( 
١ 


ووشيف الراازي قاكلا : < قد مسق اوجاع فى الفعد «الساق 
شبه أوجاع المفاصل وهي من جنس داء الفيل 2 ويفرق بينهما بأن 
ميل هذا الورم لايكون الى المفصل وحده لكن الى جميع الملوضع 
الذي بين المفصملين خ واعلاحه: امالة المادة وتلطيف التدبين والشد 
والطاي بالمحللة المقوية ٠ )/١١(»‏ 

وهذنا وصفف صائب وتشخيص و تفريق صحيح بين آفات 
المفاصل وداء الفيل ٠‏ 

وللتفريق بين النقرس وامراض المفاصل نراه يذكري اولا 
وصف مرض النقرس : 

« يعر ص للمتقد سيت الورم أو وجع القدم فيبفآ الوجع صو 2 
من ايهام الرجل » ومنهم , من يبدآ به من العقب او من اسفل القدم 
والورم الكاثئن فى القدم ربما تغين لونه عن لون البدن وربما كان 
بلونه . وربما كان الوجع مع حرقه » وربما كان بلا حرارة البته ؛ 
وربما كأن مع برودة شديدة ,. وقد يكون في القدمين جميعا , 
وريما ء بلغت شدة الوجع الى الساقين والركية » » 

وهذا وصف صائب لكثير من حالات النقرس ولفرض 
تفريقها عن ألم القاصل الأكرت قثراة باحك يورضييقف افبساضن 
القاضكك فاحق :1 

«فأما اصحاب وجع المفاصل فأنه قد يكون بهم في جميع 
المفاصل ورم ووجع ني الصلب وربما ثبت اللحم فيما بين مفاصلهم 
وخاصة بين الاصابع ٠‏ وتاتوي الاصابع وتمتد وتلتوي مفأصلها 
ويشتد الوجع حينف ويخف حينا ويزمن ويطول لأسي سس 
الثلهى :0 ٠‏ 


الله ازاز الحاوي  ١١‏ حت إن ١1‏ + 
أله الرازي ‏ لحاوي .. ى ١١‏ حا ه37١1‏ * 


١53 خ‎ 


وعت]آ الوصف: يتنطوق يشكل داهج على الحالات المزريئة اللراثية: 
الأفعياية ريما ددر عنيا الشرعة كز , 8 م : 


ويضيف الرازي مشيرا الى قول ( اهرن ) : 

قال« وينفع من وجع الركبتين الذي يكون من البرد ان يسحن 
الفربيون ويجعل معع قيروطي بدهن نرجسي أو دهن سودسن. 
ويجعل عليه » ٠‏ 

(لى) الرازي ؛ هذا يحل وجع الاوراك المزمنة وجميع المفاصل 
التي قد ازمنت من خلط غليظ. يعرضن. فيهاء 

آخر : ينفع من جفوف الركبتين خاصة وجميع المفاصل : 
يوّخذد حب الخروع المنقى (اوقيتين) يسحق بسمن البقرة نعما 
وشيء من عسل على قدر ما يرجه ويضمد عليه فأنه عجيب , 
وعالج به ما يبس من المفاصل من يبس ومن خراجات » ضماد مبرد. 
جيد خفيف , انقع بزر قطونا في ماء حار فاذا ريا فأضريه يدهن 
ورد وضعه على الموضع وأدم قواييرة نهده: البرداكي |13 كان هن 
حرارة » وينفع من وجع الورك ان يشرب الانزروت ودهن الجوز. 
اياما والارياجح مع دهن الخروع وماء المسك والشيبث اسيبوعا. 
واترك الحمام البتة والشراب والجماع 05 * 

ومسقس الراوي, 3013 : 

و يعرف انتشار الفضل في الورك اذا لزم وجع الورك ول 
يبرح البتة فاجعل ما تعطيه من المسهلة فيها شحم الحنظقل, 
وقنطوريون او عصارة قثاء الحمار وصموغ وبروز لطيفة وماهي. 


ل هصس 5 وشيطرج (( ٠. )١(‏ 


ك3 الرارق . الحاوي ‏ ج١١‏ ال 1 11 + 
5 الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ 0ن د 


وقال ماسرجويهءيجب على من اكش من استعمال السور نجان ان 

يكثر من تليين مفاصله وترطيبها فأنه يمنع النوازل ويعصر ما قد 
نزل فيها , فلذلك يجب استعماله مع المغاث طليا وشريا )٠١(‏ . 

وللمادة التي تنحاب الى الاعضاء والمفاصل : يؤخذ بورق 
وفنيك وعاقرقرحا وميويزج ونورة يخلط الجميع ويطلي مفاصله 
بالعسل وينش عليه من هذا ٠‏ 

(لي) الرازي ؛ مثل هذه الادوية تحتاج اليها عند تحليل 
الفضلات العسرة : ووصف لوجع المتن اضمدة كالصموغ الحارة 
والادهان الحارة اللطيفة مثل الحاةق شيدق وق ألو شِيسة ق اميسل 
+والجنديادستسر وحب الفار والسذاب والشمع والزيت العتيق 
يهيا منها ضماد وفي بعضها فريبون ودهن الميعة . وامر ان يدلك 
في الحمام بالدواء المتقدم الذئ يفسل. ويشرب من اضول اكيس 
.وترياق الابعة . ومن الادوية : الجنطيانا والزراوند المدحسج 
'ويزر السذاب يشرب بماء فاش ويشرب دهن الخروع يماء الكرفس 
ويدهن الظهر. بدهن الخروع يذاب بشمع ويستعمل حب المنتن 
وينم الحمام 4ه » 

«ومن وجع الركبتين : من وصبر واشق وكدر ويحل بالطلاء 
ويطلي فيل 1# * 

و وقد قال العالم ابقراعل : اث الماع البارة يذهب وجع المفاصل 
الذي مع ورم ولاخروج معها, وينفع من ذلك نفعا بليغا» * 

قال 2 98 متعصسس الن المقاصسسل شيء آل والسسيية قية 
الحرارة » زتل/ ٠‏ 


٠ ١؟8ص ا‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )١5( 
٠ ١5ص‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )١1١< 


8 


قال : تفلى الماء غليانا شديد| جدا زمانا طويلا حتى ينقص 
الثلثان ثم يلقى فيه ثعلب مذبوح بدمه ويطبخ حتى يتفسخ ويصمى 
الام ويجسل افيه ريت فريوشم العشر اليه اق يجلس يد الثه: يفاش 
المادة كلها وهو جيد لوجع العصب ٠‏ 

«ه وأوجاع الصلب والركبتين من جنس أوجاع المفاصل ومن 
تلك المواد . وعامة هذه المواد الخلط الخام فلذلك ينيفي ان 
يستفرغ الجسم منه الا ان ترى اكثره دما فيفصد اولا « ٠ )١١(‏ 

قل : 

ه وربما نضضج الموضع ٠‏ وربما ابتل الرباط واسترخى 
وعرض منه خلع العضل ٠»‏ فأن ازمنت هذه العلة فليكو المفاصل 
فى ثلاثة الى اربعة مواضع على مآ فى باب علاع اليد » : 

« واما الخلط الذي يكون منه وجع المفاصل فأنه في الأكشس 
من كيموس مرى يتولد من كثرة الأطعمة والتخم وقلة الرياضة ,2 
وقد يكون أيضا مريا ودمويا وسوداويا وقد يكون مختلطا من ذلك 
أجمع . فيعسر عند ذلك تعرفه وعلاجه ولا يكاد يبرأ » ٠‏ 

د واكش ماتهيحج هذه العلة من تعب او مشي مفرط او 
استعمالة فاع كنين + وقد يكون شرب الماء البارد والاغذية الباردة 
وكقرة الشر اب سسا لله 4 وقن: حنفف كله العلة سعطن الاين من 
عثرة عثرها وضضيرية ضضربها على مفصل , وذلك انهم كانوا 
مستعدين لذلك , لان الخلط في بدنهم لكنه كان ساكنا فلما حركها 
السبب البادي ثار , وقد يهيج أيضا من الأحزان والسهر ويستدل 
على الخلط السائل الى المفاصل من لون المفصل ولسه ء فانه ان 
كان مريا كان لونه اصفي او احمر ولمسه حار ويتقشر في الجلد 


٠ 15 الرازي ب الحاوى تا ك١١ ات ضص*‎ )١0 
١ /عه‎ 


سريعا بلا ورم كير ويهيج من الشىء الحار ويس كن بالبارد 
ف استمن بلمزاج والتدبير . واما الدموي فأن لون العليل دموي 
والموضع وارم جخاز متمدد .2 :واما السؤذاؤى فأنه اسسمود وورمه قليل 
عسر اللون وفي المزاج السوداوي , واما البلغمي فأنه بطيء التورم 
بل لا يكاد يتورم وهو ابيض يلون الجدد » (8) " 

قلس الىازى سواء أكان ذلك رأيه او رأي الاطباء الذين 
اشار اليهم ‏ حسب الاخلاط الاربعة من الوصف لتلاحظ هناك 
مزج لمختلف أنواع المفاصل منها ما هو جرثومي او النقرس او 
الحمى المفصلية او الرثية او سوفان المفاصل » ونلاحظ الاشارة 
الواضحة الى الاستعداد البنيوي للاصابة بهذا المرض او ذاك ‏ 
سواء أكان ذلك من كدمات خارجية او تعرض للبرد كما حدث لابن 
خلدون . أو شد نفسي وكرب وضيق * 

ومن ثم تأكيده في الفحصس بالنفلر ومشاهدة لون المفصل فيما 
وآ كان أسعطرة لو احمرا' اق يلوت الجلك ىب وكت] مس التسمسل 
ومعرفة فيما اذا كان المفصل باردا او حارا ‏ وهي من الاساليب 
المتبعة لحد الآن ٠‏ 

وفي علاج المفاصل يصف الرازي : 

« فأبداً في علاج المرى بما يسهل المرة مثل الجلاب بسقمونيا 
او السفرجل بسقمونيا او ايارج فيفرا . وضع على العضو بعد 
دلكه بدهن الورد وقليل شراب وعصارة عنب الثعلب وحي العالم 
وبغلة الحمقاء ‏ او انقع خبن في خل وماع و اللة و يقل كل سباعة 
اذا فتل . فأن كان في المفاصل ورم ساة وعحسرة شف يف3 فأن قشور 
القرع الطري ان وضع عليه يسكن ذلك تسكينا عجيبا ودقيق 
الباقلى مع بعض العصارات الباردة ٠‏ 


٠ ١١55 ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )١16( 
١ ١ 


واذا كان الوجع شديدا فالاشياف التي ” تنبا تالماميثا واللزعفىات 
والصندل والأفيون ٠‏ والغبز المنقع بخل وماء مع بزر قطونا بخل 
وماء ٠‏ ولا تدع المبردات زمنا طويلا فأنها تحدث عواقب رديه 
وأوراما عسرة » لكن كما يسكن الوجع فانتقل الى دهن البابونج 
والداخيلون المذاب بدهن البايونج واجعل أغذيتهم مبردة لطيفة 
رطبة ولا يشربوا عتيقا وليستعملوا الحمام العذب الماء ويصبوا 
منة: على العضو ولا يأكلوا حريفا ولا يغضبيوا » وجملة لا يتديروا 
تدبيرا يولد مرة. ولايتعبوا ولايجامعوا ولا يصيبهم سوعء 
حضم م أ * 

ه والسورنجان جيد الا انه ردىء للمعدة وخاصة انه يغش 
ويذهب شهوة الطعام لكنه يخلف سريعا ذلك الخلط ويقطع النزله 
اكثر ذلك بعد يومين ويكف الوجع البتة حتى أن العليل يتصرف 
في حوائجه » ٠‏ 

ده وقد يطبخ ويسقى طبيخ * مع البزور المدررة المبول فيكون 
عجيبا في ذلك . ولا يكون له رداءة قيما ذكر ٠:‏ 

وفو المعدة بعد استعماله بما له تقوية واسخان قليل » ورجل 
القرات. جود مقة في ذلك 50 

نلاحظ الاعتماد الكلى عاى الاغذية والنبات التي تساعد في 
قفاء حالآت التعيالاع واهسة ابتعيان الحمام وكدذلك كا تسدى 
التعرض لليرد والانزعاج , كما نلاحظ الأدوية المفيدة لامراض 
المناصل و تاثيرها على المحدة ٠‏ 

« أما الاشياء التي تجعل على الموضع اذا كانت الملة من 
البلنى والوجع متوسظ فالكرتب الرطب والكرقس + واذا كان 


(ة١)‏ الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ صع5؟١ ٠‏ 
03 اأراذي ع الحاوي د ى ١١‏ ف ص 60 ٠ ١١‏ 


1١ 


الوجع ثشديد! فليؤّخنذ دقيق الحلية ثلادذء اجراء ودقيق الابيرسا 
اقيق الحمص جزء » يضضمد بشراب العسل و بشراب لطيف في قوته 
مع شىء من دهن الحناء ورماد الكرنب مع شحم * 

واذا كان الوجع شديدا فشحم طري ؛ ؤاذا كن ععب. التحليل 
فشحم عتيق , وأذا ظهر لك ان الكيموس من السوداء لا تدتعمل 
الادوية التى تجفف بل استعمل ما يرفق ويحلل 3 

ه واذا كاتّت الدلائل مختلطة فأجعل الدواء كثير التركيب 
مععلنا - فأن امقآال ملاعم اثما يعقهورة هته الأآدوية * ق] نتفل, الى 
مثل هذه العلة من دواء الى دواء ما لم ك9 الاول ينجح فآنه أحرى 
ان يوافق النافع ومن علاج الى علاج مخالف او ضماد ولا تدمن على 
علاجح واحد ولاسيما اذا لم ير العليل في ذلك خفة فأنه كثيرا ما 
ينقع الدواء عضوا واحدا ولا ينفع عضوا أتكو يه ليلة: العلة 
بعينها واعجب من ذلك أنه ربما نفع الدواء العضو الواحد مرات 
كثيرة ثم يضيره بعد قليل ويلهب فيه ورما حارا » (') " 

وهذه ملاحظات مصيبة وواقعية فآن المرض كثيرا ما يستجيب 
في مفصل ولا يستجيب في مفصل آخر ‏ او ان يتحسن المسرض 
يشكل عام ابتداء ومن ثم يتوقف التحسن او ان يرجع المرض الى 
طبعه وعلاماته السابقة اضافة لما تلاحظه لدى الكثير من المرضى 
المزمنين بآمراض المفاصل وما ترافقهم من آلالم وعلامات مزمنة 
من ضجرهم من استمرارهم على دواء معين ‏ ويسألون ويطلبون 
ابدال ادويتهم ٠‏ 

ه قال : وما يمنع اجتماع الأورام المتحجرة : دقيق الترمس 
والسكجبين او مع الخل والمباع واضول اللحعييىروت واصسحل 
البرشياوشان وهذا الدواء يحلل بلا اذى : حضض وأشج بالسوية 


(51) الرازي: .. الحاويق 6 جا ض هاا 
١‏ 


يسحق بشراب عتيق وزيت انفاق ويخلط به دقيق الباقلي جزء 
ويطبح طبخا وسطا بالشراب والزيت ويضمد به حارا ء واذا 
ركنت الأوجاع البتة وبقي الورم وخفت التحجر فضضمد بالبلبوس 
يدف ويضرب بالماء حتى يصير كالديق ويخلط به سويق ,2 وانطل 
بطبيخ اكليل الملك والبابونج والخطمى والفنعلوريون » (6'/ ٠‏ 

ر وقد ينفع طبيخ أصل الكبر او يؤخذ حاشا وصعتى برى 
وقودنح يطبم بخل خفيف وينطل به الملوضع الالم مرات كثيرة » 
كل يوم فأنه قد نفع خلقا كثيرا علتهم بلغمية وصفراوية » ' 

واما الاوجاع التي تكون من برد شديد وسدد في المقا بل 
فأن هذا علاج قوي : « يوّخذ من الزيت العتيق رطل ونصف ومن 
النطرون الاسكندراني رطل ومن علك البطم مثله ومن الفريبون 
أوقية ابرسا اوقيتان دقيق الحلبة رطل ونصف » ٠‏ 

وواما الاورام الرخوة فيصلح لها الكماد والتنطيل باع الع 
الحار ووضعه عليه بعد ذلك باسفنج والمراهم المعمولة بالملح 
والرماد والنطرون ونحوها من الأضمدة وليكن يعد ذلك الانتهاء 
وليكن تد بير هم وغداؤهم مجففا قليل الرطوية . ومتى استحموا 
قله لكسوا بالنش رون ونحوهء وليستعملوا في أوقات 
الراحة الرياضة ودلك الأطراف خاصة ومياه الحمات والاندفان 
في الرمل الحار والقيىء بالفجل والخريق والاسهال الدموي بطبيخ 
ورق الكرم يدق ويصب عليه دردي الخل ودهن ورد قليل واسحمقه 
نعما وحمده واحمهم » ؟"ا ' 

ويستمر الرازي في ذكر الوصفات الكثيرة التي يعتقدها 
مفيدة لأوجاع المفاصل والتقرس وعرق التسا سواء اكانت له 


0ك 
(55) الرازي الحاوي بح فا 1017 2 


* ١؟8ص‎ - 1١١ جح‎  يواحلا‎  يزارلا‎ 0 
-01١71١  لاصفلاو الظهار‎ 


ويذكرها «لي» او انه يحيلها الى قائليه' اين ماسويه ‏ وروفس 
وابقراط وجالينوس ٠٠‏ وقد تتشابه وقد تختلف قليلا هذه 
الوصفات بعضها عن الاخر فمثلا ينقل عن : 

فليفريوس : اقسم بالل ما يعالج بهذا الدواء احد الا برىء 
وينمع منه 9 ايارجح روفس والترياف الكسن فاعتمد عليه وكذلك 
اعتمد على أيارج روفس ؟* 

والكندي : السوق تحان تف سكا الوجع ذى وقت النويه 
لاتقديمه للاحتراز لان خاصته منع النوازل ‏ ويجب ان تمنع 
التو ال قبل ذلك لآنه ردىء » (4؟) ٠‏ 

من كتاب روفس في اوجاع المفاصل قال : 

« اصحاب وجع االفاصل متى تفبسوا تعبا قفيك! وتعسدةت 
عضلا تهم جف [ اداهم ذلك الجخ يرهن فاجف سياه رياضتهم 
معاتتف ل »زه * 
امتداد الاخلاط كوجع المفاصل ٠‏ 

(لي) الرازي ٠»‏ قد يكون ضضيرب من وجع المفاصل انما سبيه 
امتداد الدم فقط لا كثرته وانما يكون ذلك لأن الأعضاء الرئيسة 
تدفع شر ما فيها عن انفسها .2 وعلامة هذا النوع يلحق الأيدان 
المرارية أبدا وفي الاحوال التي يتدبرون فيهة تدبيرا يولد 
الصفراء ويتعبون ودقلون الغذاع ويكثرون الباه و نحو ذلك فافصلى 
لهو لام الباسليق فاته برؤهم 2 وهؤلاء من الذين تعتر يهم اوجا) 


٠ ١٠١ص‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )5:*( 
٠ ١١؟ص‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )55( 
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فكو للتمدد في هؤلاء لرداءة الخلدط. فلا جسم 7 الورم في هؤلاعء 


أقل وفي اوَلَكَكَ أعظم 56" | ظ 
بلحل هنا أشارات واضحة الى تفريق أنواع المفاضل منها 


الحار ومنها البادر ومنها ما ينتج من ا#اتع___لال السقدواوية او 
البلخمية اف الدموية - 

وقال الرازي ‏ رأيت مشايخ وشباب؛ بهم اوجاع المفاصل 
الحارة الفلغمونية جلهم تهيج عليه العلة والبثور متى تعببوا 
ومشواأ. منهم الأخوان سواده ومسلم » 9') هيا شير الوازف ان 
أسباب هيجان وجع المفاصل ويستشهد بحالات لشخصين معرو فين 
مدللا على صحة دعواه . 

ما سويه : قال : الماهي زهره نافع جدا لمن يه نقرس ووجعح 
المفاصل ولم يشتبك أصابه خاصة جدا - 

( لي الرازي ) انما يدعون الماهي زهرة متى عقدهم اللاعية 

ابو جريح 
أو طلي بها ٠‏ 

ابن ماسويه : دهن نارجيل يجعل على ماء الاصول ويسقى 
لوجع اللهر والورك * 

ابو جريح : السور نجان جيد لوجع المفاصل شرب نفسه او 
طبيخه ويحيبس النزلات التي تنزل الى المفاصل ان تنزل في وقت 
ابتدائها والاكثار منه يحجر. العضلات وينفع المفاصل ولذلك 
يجب لمن ان يكششر من الماء الحار والدهن والملينات على 
مفاصله » (5) ١‏ 


: المبعة نافعة من تشبك الأعضاء من الريح شر بت 


(51؟) الرازي ‏ الحاوي - ج١١‏ حب فقيو 74 1١‏ * 
(/10؟)2 الرازي 5 الحاوي ب معه 1 ١‏ جح عن 1 © 


٠ ١95؟ص ا‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )"8( 
1-0 


5 جريح وابن ماسويه : خاصة القودنج النفع من الرياح 
الغليظة في الظهر والوركين والمفاصل واخراج البلفم الفليظ 
منها ٠‏ 

القلهماثة : مخاسبة بزر الفجل النفع من وجع المفاصل , (لي) 
( الرازي ) ليدخل في عداد الادوية التي تدز الول ٠‏ 

وقال : الصبر دواء جيد لوجع المفاصل جدا يسهل الخلط منه 

تيل 8" 

يولس : قال : الزيت الذي يطبخ فيه الثعلب المذبوح متى 
جلس فيه ساعة طويلة ابرأ من وجع المفاصل متى كانت علة مبتدئة 
فى كانت موهعة: دفقها » 

الرابعة من السادسة من ابيذيميا : وجع النقرس يسكن وجع 
القولنج ووجع القولتج وجع المفاصل ٠‏ 

( لي الرازي ) قد رأيت كثيرا ما يعتري صاحب وجبع 
المفاصل قولنج وصاحب القولنج وجع المفماصل 09 * 

وهذا ما يفسسره درجة الألم فانها تطفى على درجة ألم الأقل , 
ربق تل أن الكثيى من حالاك الرقية الللاسلية الى [ادالب: الالمواارت 
او التهاب الشرايين العقدي ما تسبب التهاب؟ في الامعاء ويثيسر 
الألم والقولنجم ٠‏ 

روفس : الماء الكبريتي نافع لأوجاع المفاصل وقال : 

بصل النرجس متى ضمد به مع عسل ابرأ اوجاع المفاصل 
اللرمكة + 

السكنجبين المعمول بماء البحر متى شرب اسهل اخلاطا وينفع 
من وجع المفاصل ٠‏ 

بولس : هو مسهل جيد لاصحاب وجع المفاصل وكذلك 


(55) الرازي ._. الحاوى. _. ه1١‏ .ص96 5] ٠‏ 
١‏ 


طبيخه ‏ طبيخ السذاب الرطب والشيث اليابس متى شرب نافع 
لوجع المفاصل والسذاب الرطب متى عجن بالعسل وتضمد به ايرآ 
وجم الأفاسل زنس* ' 

وقال : لحم الزبيب متى تضضمد بالجاوشير نفع من النقرس ١‏ 

بولس : متى اخذ حلزون وسحق وهو نييى بلحمه ووضع على 
مناصل من به وجع المفاصل وترك حتى يتب رأ من ذاته نفعهم جدا ٠‏ 

وقال : دهن الشبث نافع من وجع المفاصل ٠‏ 

جالينوس : الزيت الذي يطبخ فيه الثعلب حيا او ميتا ويطيل 
العليل الجلوس فيه اما ان يبرىء وجع المفاصل جملة واما ان يعظم 
نفعه لهم لانه يحلل تحليلا قويا " 

بولس : الزيت الذي يطبخ فيه الثعلب حيا او ميتا اذا جلس 
فيه ساعة طويلة من به وجع المفاصل اذا كانت علته ميتدئة اذهبها 
يوان كانت مزمنه خففها » (0)/ ٠»‏ 

ونلاحظ التشابه الواضح بين وصفات الاطباء الأغريق 
ووصفات الأطباء العرب ٠‏ 

عصارة الثافسيا متى استعملت طلاء نفعت من وجع المفاصل 
.المزمن ٠‏ ظ 
والغاريقون متى شرب ثلاث البوسات يسكنجبين كان صالحا 
.لوجع المفاصل (5*) " 

روفس : وجع المفناصل يعرض لاصحاب التخم والدعة وترك 
الرياضة . ويعرض للنساء من احتباس الطمث , وللرجال من 


() الرازي ‏ الحاوي ب ة١١‏ ا ص19١ ٠‏ 
(81) الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ ل ص١١5 ٠‏ 


-(92*) الرازي - الحاوي ات ١١‏ ب صضص١١5 ٠‏ 
1 


كثرة الجماع يولد وجع المفماصل ( والحار منه أسهل عااها فز 
وربما هاج من تعب او ضضيربة (+م ٠‏ 
الحاجة يزر الكرفس رازيانج فوه الصبغ سور نجان بوزيدان مثقل 

طلاء لوجع الركبة وثقلها يتخذ من يزر الكتان وفلونيا وخبث 
الحديد وكرسنه و بورق وشيطرج وثمرة الطرفاء وبزر الغفقد 
وشعير أبيض وميعه الرهيان يماء الشويلا * 

تعتمف هذه الوصفات على النباتات الطبيعية والتي كانت 
تنا لعة بالاستمسال ونأمل أ تان المختيرات ومعامل الأدوية في 
الاقاظان العرنبة الأكثار هن هده التياكاث ومن شم اخضاعها للسحث 
والتحليل والتجارب ٠‏ 
سور نجان عشرة عشرة سقمونيا خمسة يعجن هندياد فآن لم يكن 
فيسكنجبين : الشرية در همان » (55/ * 

لوجع المفاصل الحار الصفراوي : 'تنسقية: اللحتى اس فئئة 
سام السيق «اليليلم. الأسضي آيانا 31] بقيت يقايا من اللآة عه 
كل يوم أر بع أوراق فأنه يلطف ويبرد بقاياه زم 0 

الكمال والتمام :خقااعء نافع من وجع الركبتين : حبه 

(95؟) الوالاق ات الحاوق: بت حا إن م29 ؟ »+ 
(515) الرازي ‏ الحاوي ‏ ج١١‏ ص*١٠ ٠‏ 
(589) الرازى - الحاو ... جد انا ب ه28 ٠»‏ 
883 الرالف ب اللعاوض ب جددالا ساهوية» ا + 
١ 5‏ 


الصنوير الكبار خمسة صمغ اللوز الحلو أربعة أبرسا لوز من 
مقفشر من قشره وصعتشس بري وفودنج ومصطكي فق كل وزاعنةق 
مثقالين يعجن بعسل منزوع الرغوة غ. مثقال بماء فاقس (ا/ ٠‏ 
اذا كان وجع المفاصل مبتدئا حارا فاسق في الأسبوع الاول والثاني 
وما يطفيء ويبرد فقط » فاذا جاوز الآربعة عشرة يوما فاسق ماء 
الرازيانجح . فاذا جاوز العشرين وانحطت العلة فاسق الآيمادج 
وطبيخ الهليلح وطبيخ الايارج » والفصد في اوائلها جيد صالح ' 
ودير وجع المفاصل بعناية الى الاربعين يوما ٠‏ 

واذا كان مع برد وجع المفاصل فاسقه حب الشيطرج والمنتن 
ودواء قاقيا واكليل الملك مع دهن خروع وليد من القيء قبل شريه 
ودهن الغروع بعده ودخول , الحمام ويمرخ بعد الخروج من 
الحمام دهن الخرو غ واليابونج والناردين ويجعل اللعام ماعء 
محمص بكمون ومرى ويطلى عليه المفات + واكليل الملك والبايونج 
والصين والزعفران بماء الكرنب النبطي ٠‏ 

م« واذا كان وجع المفاصل قد استحكم وتناهى فافصصد الصافن 
وشهلة بماء الجبن والهلياج المحفك. بالسكتجين + رم + 

وجالينوس في حيلة البرء : الأدوية القعلاعة تستعمل لوجع 
المفاهصل مثل هوق السذاب البري والزراوند المدحرج والقنطوريون 
الصغير والجنطيانا . والجعدة والقوية في ادرار البول فأن هذه 
تسعفغ الجسم بالبول وتوسع المسام وتحلل التحليل الخفي 
فتنفض عن الجسم فضوله » وملح الافاعي يلطف غاية التلعليف ٠‏ 


(1؟) الرازي ‏ الحاوي - ج١١‏ ص اين * 11 * 
(4؟) الرازي ‏ الحاوي - ج١١‏ ص١١5‏ 
١ /‏ 


وقال : الحمامات الملحية والماء المتخذ بزهر الملح نافع لمن في. 
بدنه فضل ماني مثيس »5 :. 

ويذهب الرازي قائلا : رأيت اتفاقا في ان اوجاع المفاصل 
من أعظم النفع لها ادرار البول والاشياء التي تبول بولا كثيرا حتى 
انها تبول بولا غليظا او دمويا تستأصل وجع المفااصل والورك 
ولكن من الواجب وضعها حيث ينبغي ويجنب ذلك في المحرور 
المزاج » ,١م ٠‏ 

و هكا هنا ملاحظ قث وؤذية في القكهسين اق الساقية 
واليديق ‏ وحتى الآن تمطى عقاكين هدررة ألحيائا لتتخقيف هعد 
الوامة اللراققة. لأمسراضى قلسل : 

ويدذدهب في تعليل الاصابة باوجاع المفتاصسكل و#ززرقههيا أله 
الاخللاط قائثلا : 

متي كان في الجسم أخلاط كثيرة نيه فأن بال صاحبها بولا 
غليظا دائما فآنه ينقي تلك الاخلاط والا احدثت اوراما في 
المفاصل . ويجب متى حدست على ذلك ان تعطيه المقطعات للاخلاط 
المدرات للبول فأما اذا كان الجسم مراريا فاياك واياها » (0م/ ٠‏ 
وروفس في أوجاع المفاصل : قال : 

يحدث وجع المفاصل لرطوبة فيها زائدة والحري واليبس 
ناقسات ويجب الا يتوانى فى تخليلها مثه المناصل لآثها متى بقية 
زمنا غسر اتخلصها مئة وصارت متحجرة وخاضنة :قيمن لايتعب: فانه 
لاتكاد تلك الرطوية ان تتحلل من مفاصل من لا يتعب ولايقع في 
وجع المفاصل الذين يتركون التعب تركا تاما وكثيرا ما تعود من 
53 الراذق_ الحاوق .41 ب 51 ع 


(+-5) الرازي ‏ الحاوي ‏ اا سا ضص 1# ؛ 
)5١(‏ الرازي ‏ الحاوي ب ج١١‏ ص٠90٠١" ٠‏ 


١ 4 


المناصمل الى الاعضاء الباطنة اذا كانت ضعيفة فتولد امراضا 
زديته » 5 * 

ويذهب الرازي في وضتكل العلاقة .بين اسدراضن المقاصييل 
وامراض الأحشاء الداخلية وبخاصة ما يصيب من تقرح القولون 
المراقق لبعض حالات أمراض المفاصل : ويقول : « وبين وجع 
المفاصل ووجع القولنج نسبه حتى ان قوما منهم قد عرض لهم 
اسهال أماتهم وقوم محسن بهم القولنج عرض لهم وجع المف صل 
لفان ا و01 3 

وهذه ملاحظة صائية الى حد يعيد حيث توجد علاقة في حالات 
كشرة من اصايات المعدة والامعاء الغفليظة خاصصة وامسسراض 
التاصسل 3" 

وللتحجر. : زرنيخ أحمد يسحق بالغل ويطلى عليه قأتسه 
عجيب في ذلك واذا طبخ المرداسخج بزيت حتى يغلظ وذر عليه 
نيخخ أصفر فأضير به حتى يستوي واستعمله (؛؛) ٠‏ 
وصفة دواء ابرقليوس , الموصوف بقلع اوجاع المفاصل 
وعرق النساء البتة متى شرب منه سنة ويقوىي المعدة ورجلو البصمر 
ويذهب النسيان ويخرج الفضول بالبول ويطرد العلل البلغمية 
ويذهب الضترع والصداع القوى والطحال والكبد الحاسبين . قأما 
وجع المفاصل فأنه يذهب به البتة » مجرب مختبى : فوه ثلاثة 
كماذريوس تسعة قنطوريون دقيق رراوند طويل جنطيانا رومي 
حديث ستة هيوفاريقون حمس شا رواسايرع أيينة غاريقية جد 
ابيض خفيف لين اثنان مر واحد ‏ لتكن هذه الادوية جبلية ‏ فانها 


1 ١ 
وي كت‎ 


٠ ؟١اص‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا‎ )5١( 
٠ 5١8ص‎ ١١ج‎  يواحلا‎  يزارلا (؟:)‎ 
الرارق م الحاوىي 200 ا‎ )85( 


١5 


أقوى ولتكن حديثة ويوؤخذ منها الوزن بمد الدق والنخل بحريره 
وتحفظ ثم تسحق أيضا ثانية وتجعل أقراصا القرص من درهم 
ويشرب على تلآرك سافات من التهان ([3] كاي لمن في المعدة بقبة 
طعام , فأن احس بثقل لم يشر به ويشربه بماء فاتر ويتمشى قليلا 
قليلا ولا يأكل ثلاث ساعات حتى يذهب الدواء ثم يأكل طعاما 
جيدا ويتوقى الامتلاء فأنه يبطل نفعه ويشريه في الشتاء او 
أواشر الرى مق ليخر جح الى :اليك وقد اعجاده فأن التدوية ى الصيف 
ردىء جدا لانه يذوب البدن جد | » (45) * 

وف العلل البلفمية أدخل العليل الحمام فاذا عرق فدلك جسده 
كله يبالنطرون وزيد اليبحن ,2 والملح دلكا جيد١‏ شديدا فاته ينمعه 
وادلك مفاصله خاصة ٠‏ 

دواء يسكن الوجع : سور نجان عشرون قيراطا كمون مثله 
رجل الغفراب ستة قراريط يسحق ويوّخذ بماء فاتش. ٠‏ 

ومن كتاب الغامق:دواء جيد لوجع الورك والظظلهر الغليظ المزمن 
والركبة : خردل وحرمن وعاقرقرحا وميويزج وحتليث وخيء 
الحمام وقموواك وكسريت من كل بواحت اقضصشة اواقية ومن اللعلبه 
نصف رطل ومن الجرجير المجفف والخطمي من كل ؤاحك تنصسف 
رطل ويؤخذ رطل من عروق السلجم فيطبخ ويكون ما يطبخ فيه 
بخل ويدق به الادوية ويلقى عايه رطل من دهن السوسن ويتخد 
مر هما ويضمد به(47) ٠‏ 

ه وينفع من غلظ الركبتين قيروطي بدهن سوسن وفر بيون 
من الورم فيها ان تضمد بترمس مسحوق بسكنجبين او باقلى ومر 
وباقلى مع لب حب المنتن ٠‏ اذا لم يوجد الترمس , وينفع من 


ل نا 


(58) الرازي ب الحاوي ١١‏ ص٠‏ 5؟ : 
(51) الرازي ب الحاوي ب 118 ب ه52 - 
10 


تشنجهما من ورم او قرصة حب الخروع يعجن يسمن البقر. ودهن 
حل او عسمل يحل الورم سريها »* 

فزع تعمالة ثابت في وجع المفاصل انه قد يستعمل الادوية 
المنفطة على مفصل اليد والرجل اذا أزمن . ومثال ذلك ضماد 
حكاه : قشور اصل الكبس. مازريون يطلي بدردي الشراب ويلزم 
العقى وسو سار وريعك ساهدي ثم لقب البقااطات ويسية عليهنا 
ماع بازة كم يغيد عليها وهو بازد ويتسرك على العضو قلات 
ساعات 8 * 

اما الطبيب علي بن العياس فهو يصف وجع المفاصل : 

ه فأما وجع المفاصل فهو وجع او ورم يحدث في مفااصل 
الاعضاء وريما حدث ذلك في أحد مفاصل القدميت وتمشولة مقفصل 
الكمب والاصايع والاسيما الابهام .ويقاك له التقرسن + قاذ كان في 
قر هذه المفاضل بثل الركبعين وأليد واللرقدين وساقى, مفاسل 
البدن قيل لذلك وجع المفاصل ٠»‏ 

وحدوث هذه العلة يكون من ضهف المفصل ومن مادة تنصب 
اليه قتمله وتمدد الاعصاب والرباطات التي فيه فيحدث لذلك 
وجع شدرت + أما الوجع الشديد فيحدث فى هذه العانية ستيه 
أحدهما ل في الرباط والعصب من قوة الحس , والثاني لأآن 
المنصل ليس له موضع يسري وينتقل اليه كما يعرض في الاعضاء 
الرخوة ٠ )482( ٠‏ 

و وضهف المفصل يكون اما بالطبع منذ وقت جبلة الانسان 
وانا يسيب تعب كتين أتعب مفاصله بمنزلة الركوب الدائم الذي 
تضعف معد مفاصل الرجلين ولاسيما الابهام 2 واماأ يسبب عثرة 
زما4) الوازى ب الحاوي ب هاا ص8 4؟ : 


(4؟) على بن العباس المجو*س - كامل الصناعة في الطب ب جا ب ص؟99؟ ٠‏ 
١/5‏ 


يعشرها واما بسبب ضيربة تقع على موضع المفصل والمواد تنصب 
الى المفاصل واما من فضصمل يكون في بعض الاعضاء الرئيسة 
تدفيها النها واما من كقرة امعديال القميه والأحضبار الشدية 
والركوب الدئم وكثرة استعمال الجماع وهو من اقوى الاسباب 
لهذه العلة ولاسيما اذا استعمل بعد الامتلاء من الطعام لق » 

ويستمر في شرح اسباب امراض المفاصل قاثلا : 

د فأما المواد التى تنصب الى المفاصل ٠‏ فأما ان تكون دموية 
ويستدل عليها بما يعرض في المواضع من الانتفاخ والحمرة 
والوجع الشديد والضير بان والانتقاع بما يوضع من الاشياء 
المبردة و تآذيته بالاشياء المسخنة . وان يكون العليل قد تدير فيما 
تقدم يتديير مولد للدم . واما حرارية ويستدل عليها يبصفمسرة 
اللون وشدة الوجع وقلة الانتفاح وانقشاره في المواضع القريبة 
من المفصل والانتفاع بالاشياء المبردة والتأذي بالاشياء المسخنة 
وان يكون العليل قد تديس فيما تقدم بتوليد مولد للصفراء - 

واما سوداوية ويستدل عايها بكمودة اللون وميله الى السسواد 
وصلاية الورم وينتفع صاحيه بالاشياء المسخنة المرطبة وان يكون 
العليل قد تدبن قيما تقدم بقذيير مك للسواة : واما بلغمبية 
ويستدل عليها ببياض اللون وقلة الورم والوجع الذي يكون في 
عمق المفاصل والاتتقاع يوضع الاشياء. الخازة يالفعل على الموضع 
وان يكون العليل قد تدبس فيما تقدم بتدبيسر مولد للبلغم بمنزلة 
الاغذدية الباردة الرطبة والراحة وقلة الرياضة وترك الاستحمام 
وغير ذلك مما يولد فضولا بلغمية وما يتولد من هذه العلة عن 
هذا الخلط البلفمي اللزج فأنه اذا طال مكثه في المفصل فأن غلظه 
ولزروجته تزداد حتى تتولد منه حجارة وحصى كالذي يتولد في 


2264 نفس المصدر السابق ج1١‏ ب ص؟595؟ ٠‏ 
١/15‏ 


لثقانة , وان كاج كذلك قلس إلى برء ذلك القسال سصسييل 
بته » ز0.ه) ٠‏ 

وفي هذا الوصف في الاسباب والعلامات يذهب مذهب 
الى ازي فى تقسيم الآفات التي تصيب المفاصل وكذلك مسبيات 
وجع المفاصل وعلاماتها ومن ثم اذا ما ازمنت فأنهاً تتكلس وهو 
ما يشابه الوصف في الطب العحديث لما يصيب المقاضل من سوفان 
واتتضباب: المفاصل. و تكلس بعض الحالات او تواجد التكلسات 
السائبة في المفاصل والتي تكون معضضلة في العلاج لحد الآن ٠‏ 

اما في مداواة اوجاع المفاصل فك يعيذدن هق حدو تا 
والابتداء بعلاجها مهتما بالوقاية والتحرز من الاصابة بها وبذا 
فهو يعيد ما قاله في الجزء الاول وما اكد عليه غيره من الاطباء 
العرب وقبلهم الاغريق ٠‏ فهو يبدأ حديثه قاثلا : 

و ذكرنا في المقالة الاولى من هذا الجزء من كتابنا الموسوم 
بحفظ الصحة طريقا من التحرز من أوجاع المفاصل ونحن نذكر 
ايضا في هذا الموضع ونشبع الكلام فيه ليكون اشد تمكنا من فهم 
القارىء 3 

فنقول انا قد بينا في غيس هذا الموضع من كتابنا هذا ان 
اوجاع المفناصل تحدث على الامر اكثقى عن الآدمان على الكمليء من 
الاغذية والاشرية وتوافي التخم والسكر. واستعمال الجماع الدائم 
لاسيما بعد التمليء من الطعام والشراب ومن الدعة والراحة وترك 
الرياضة والاستحمام وما يجري هذا المجرى من الاسباب التي تكش 
عنها الفضول في البدن 6 61 >* 


(-0) على بن العباس ب ج١‏ نا اص5؟55؟ ٠‏ 
(١ه)‏ على بن العباس ‏ كامل الصناعة ب ج؟ ب ص١5 ٠‏ 


و ولذا فينيغي ان يتعاهد هذه العلة بأن يتجنب الاستكثار من 
الاطعمة والاشربة ولاسيما ما كان منها غليظا عسسير الانهضام 
ويجتنب السكر ويمنع من الجماع فأن اضطر الى استعمال ذلك في 
الأوقات السياسدع مسحفيلهة ريشتيه مأقذريية خققة و عشب 
الفواكه كلها لاسيما الرطبة وان اردت ان تستعمل شيئًا منها 
فتستعمل الزبيب والتين اليايس ولا تكش من ذلك ويهجر الحلوى 
ويستغمل الرياضة قبل الغذاء ويعد استمرائه والاستحمام بعد 
الرياضة بقليل مع الدلك ومسح البدن بالدهن بقدر الحاجة الى 
ذلك ويكون تناول الغذاء بعد الاستحمام بساعة وليحذر تناول 
شىيء من الغذاء وف معدته يقية من غذاء متقدم فأ قل]! ألقك سوق 
مما يقلل فيه اخراج الفضول من البدن و يتعاهد تنقية تنقية البدن بألقىء 
وبادرار البول نم تنظر مع ذلك فان كان ما يعتسرقىي مسن وجمسع 
المماصل عن سوء مزاج حار ومادة حادة فليكن غذاوّه (حوم الطير 
السهلة الانهضام القليلة الفضول بمنزلة لحوم الدجاج والفراريج 
والتدس زالاقن والقثام والهياىر والبوارد المعمولة تفاع الرهات 
والحصصرم والخل والزيت وما يجري هذا المجرى » ٠,‏ 

وان كان ما يعرض من ذلك عن سوء مزاج تأت رفادة تلقمية 
فايدبر بالتدبير المسخن المجفف بمنزلة الطعام بلحوم الحيوان 
الجبلى والبري من الطير والمواشيى معمولة بالتوابل الحارة 
كالخردل والتلفل والكمون والسعش. والكراويا وما يجري هذا 
الملجرئ و يتكتقل ؛: بحب البطم والحبة الخضراء والفستق مع الزبيب 
الحلو الصادق في الحلاوة ويتعاهد مع ذلك نفضي البدن بالحبوب 
كحب السور نجان وحب اصطمحبون وحب المنتن وحب الشيطرج ٠‏ 


(01) على بن العباس ‏ كامل الصناعة ب ج؟ ‏ ص ٠ 5:5١‏ 


١> 7: 


وينبغي لصاحب ذلك ان لا يقرب الجماع بالواحدة (اي بالمرة) 
وان كان ما يعرض من ذلك عن سوء مزاج يابس ومادة سوداوية 
فينبغي ان يستفرغ البدن طيوخ الافنيمرن وتكون اغذيته مسخنه 
مرطبة معتدلة (8م) ٠‏ 

ويضيف ابن العباس في مداواة النقرس ووجع المفاصل 
قائلا : « واما مداواة النقرس ووجع المنفاصل فينيغي ان تنظر 
فان كان سدورة ؤلاع هن هاوة دفوية ورآاية لون المفصيل الالم اله 
الحمرة ٠‏ فينبغي ان يبادر بفصد الباسليق من الجانب العليل 
وان يخرج لصاحبه من الدم بحسب مقدار المادة وبحسب ما تحتمله 
القوة والسن والزمان ويغذى العليل في يوم الفصد يمرق 
الفروجح ‏ او بماء الرمان المن وتسقيه بعد ذلك ماء الهندباء وماء 
عنب الثعلب وماء الكاكنج من الجميع اربع أوراق مغلي منزوع 
الرغوة محروس فيه خيار شنس خمسة دراهم وان كانت هناك حمى 
فيسقى ماء الشعير بسكل وماء الرما تيز ويدس بتدابيى الأمراض 
الحادة ويطلي على المفصل الآلم الحار بالصندلين وماء الهذيا وماء 
الكزيرة وماء عنب الثعلب وماء حي العالم وان يوضع عليه جرادة 
القرع وقشور البطيخ وقشور الخيار » (؛ه) " 

« واذا اشتد الوجع وبرح بالعايل فينيغي ان يضضع على العضو 
الأضمدة المخدرة من ذلك هذا الدواء ‏ ووصفته ‏ يوؤخد مسن 
المغاث خمسة درآاهم بزر قطونا ودقيق شعير. من كل واحد ثلائة 
دراهم قشور اصل اللقاح درهمان افيون درهم زعفران نصف 
درهم يدق الجميع ناعما ويعجن بماء ورق الخس وماء حي العالم 


فأن سكن والا ء فليس: هذا الشياك شآاكتة سكن الاوساء 


(*0) على بن العباس ‏ كامل الصماعة _ سو ات ه١595 ٠١‏ 


(5ه علي بن العباس كامل الصناعة ‏ د؟! ب ص459 * 
ه/ ١‏ 


جدا « ووصفته » يؤخذ الأفيون درهم زعفران ومر من كل واحد 
أربعة دراهم يدق الجميع تاعما ف يمحن ملين عدن او لبن يقن و يلقي 
عليه لباب الخبن ويسحق في الهاون ناعما وصب عليه شيىء من 
دهن الورد قد ذوب فيه شمع ابيض ويضمد به المفصل ٠‏ 

وهكذا يستطرد علي بن العباس يذكر وصفات متقارية 
كقماق لوجم اللقاسل والتعرس الحار _ ولا تسعطيع ١ن‏ تفي ان 
نويد تلك الادوية والشمادات. ما لم نخضمعها الى مختبرات عامية 
دقيقة ودراسات مقارنة لمختلف الامراض ٠2»‏ 

وتحت الباب الثالث والثلاثين في فد أوأاة وججصع التقر سن 
والمقاضل اذا كات ذلك هّن برودة ٠‏ 

فيقول علي بن العباس : 

« واما متى كأن وجع المفاصلى من قبل البرودة والمواد البلغمية 
فينبغي ان يعطى العليل الجانجبين العسلي مع ماء مغلي فيه كمون 
وتغذيه بماء الحمص يزيد غسيل وتقلل غذاءه وتمنعه الفاكهة ؛ 
ثم تنظ. في اليوم الرابع الى البول فأن رأيته فجا فاسق صاحبه 
الاصول بدهن الخروع بعد ان تلس الطبيعة بشيء تريد وايارج 
الكىقنى وورقشور أعسل, النازيانج وقتطريون اقيق من كل واحد 
عشيرة دراهم اثيون وبزر الكرفس والرازيائج وابو زيدان 
وسور نجان وقشور أصل الكبر وكمادريوس وحب البلسان وقشور 
السبليفة من كل وراحب ثلثة دراهم أع1 لاسر در هم حلبة خمسه 
دراهم مصطكي وحنيل وفوه من كل واحد درهمان شيطر جح در هم 
ونصف زبيب خراسان منزوع العجو عشرون درهما يطبخ الجميع 
يأربعة ارطال ماء الى ان يرجع الى رطل ويصفى ذلك ويسقى منه 
أربع أوراق بوزن مثقال دهن الخروع ويسقى ذلك اياما الى ان 
يتبين النضحج ويلطف الخلط ويريحه يومين ويعطيه منها الجلنجبين 
0 


ويدفع من بعد ذلك حب الشيطرح او حب الور نجان فاذا اسهلت 
قم يلحم تناخ او طبهو ج اسفيدباجا وارحه اياما واعطه في 
ايام الواسة ملتسيين المكن يمام شاش رمم : 

ونلاحظ أن علي بن العباس يعتمد في تركيب وصفة معقدة 
معتمدة على النباتات والبذور والسيقان والاوراق والازهار مع 
دقة في الوزن والخلط والغليان الى ان ينضج الطبخ وربما خلطت 
بالماء او العسل » ويصف مع العلاج الراحة وهو فعلا مهم في علاج 
اعراظى اللقناصل . وكتلاكق يصت القداع بلعوء الظيور آليرية 
كالدراجِ بو ثم يصف ضممادا نافعا لوجع المفناصل الحادث من 
برودة وبلغم : « يؤخذ رراوند طويل وحسب الفسار وجنطيا نسا 
رومي وقفر اليهودي من كل واحد عششرة دراهم اشق وصين ومر 
وكمون ويزر الكرفس من كل واحد درهمان يدق الجميع ناعما 
ويعجن بماء الكرنب ويضمد به الموضمع نافع ان شاء الل»ردم ٠‏ 

ويصف لعلاج وجع المقاضس: : 

« صفة الحبوب » النافعة من وجع المفاصل اذا كان من مادة 
بلغمية ( صفة حب السور تجان ) يؤخذ على اسم الله تعالى ايسارج 
فيفرا ستة دراهم سور نجان وبو زيدان وماهي زهرة من كل واحد 
ثلا نه دراهم هليلج اصفر وتريد من كل واحد ستة دراهم ل 
شويعة دراهم ينقع المقل في ماء الكراث و تعجن به الأدوية ويحيب 
والشربة من ذلك درهمان ونصف » رام ٠‏ 


(85) علي ين العباس ‏ ك؟ ‏ ضص 5117 ٠‏ 
(01) على بن العباس تت يى؟ ب ص5:88 ٠‏ 
(لا0) علي بن العباس ‏ ج54" ب ص5:59 ٠‏ 


الظهار والفصال ‏ /الا١ا ‏ 


ة صفة. حب آخر » يوخْد سور نجان ويوزيدان وحنظل من كل 
واحد دانق غاريقون وصبر من كل واحد نصف درهم تريد ومقل 
فح كل اجن در هم تدق الأدوية اليابسة وينقع المقل بمباءع كار 
ويسحق في الهاون ويعجن به الادوية ويشرب بماء فاش والشرية 
در همان الى ثلاثة دراهم » (2ه/) ٠‏ 

ويستس في ذكر الكثير من الوصفات المتشابهة والمعتمدة على 
يذور النباتات والازهار وثمار الثباتات وذلك في « الباب الرابع 
والشلادين في مدارة الصلابة والتعقد في المفاصل » وهذه مأ |3 
معضلة تواجه الطب والجراحة ومصانع الاجهزة الطبية ‏ وتصنيع 
المتاصل المعدقية اق البلاسعيكية والسائ + مآ يصيب المفاصل من 
تحجر و تكلس وسوفان ٠‏ 

ويصف علي بن العباس اساليب قد تبدو غريبة لعلاج مثسل 
هذه الحالات وان كنا لا تملك التصور ياثباتها او نفيها واتما 
نذكرها كدليل على انهم جريوا مختلف الاساليب لعلاج مختلف 
حالات المفاصل فهو يقول : 

« واما متى عرضت في المفاصل الصلابة والتعقد فمداوتها 
تكون بأن يؤخذ ثعلب حي ويطبخ بزيت الانفاق ويلقى بالزيت في 
ابزن ويجلس العليل فيه وهو فاتش فأنه يحل تعقد العصب ويمرخ 
بدهن شيرح وشحم البط والدجاج ولعاب الحلية ويزر كتان من 
كل واحد جزء حلية نصف جزء يدق ذلك ناعما ويجبل بالآلية 
المذوية ويضمد به التعقد فأنه يحلله ويلينه والضماد بالسمسم 
المسحوق يماء المرزنجوش ناعما ينع من التعقد ٠‏ 


(54) على بن العباس ‏ حى؟ ‏ ص555 ٠‏ 
١ 4‏ 


«وصفة أخرى» 2 «الحاورس في زيت قد طبخ فبه أفعى يلمع 


قتضقة بينة ( مم ٠.‏ 


اما الجراح الغربي الاتدلسي. ابو القاسم الزهناؤي ‏ قأثه 
يصف تأثير الكي في علاج النقرس واوجاع المفاصل في كتايه 
المعيوفه 5 التسريف نان عجن سن القاليقه م آذة #ناتت امسا 
المفاصل عن رطوبات باردة تنصب الى أي عضو كان من الجسم 
قآةا صلقت الارباح فى الرميلين لمن عادة الالبام أ5 سوا ولاق 
نقرسا خاصة , فاذا عولح النقرس البارد السبب يضروب العلاج 
الذي ذكر نا في التقسيم ولم تذهب الاوجاع فأن الكي يذهب بها 
وهو ان تكويه بعد الاستفراغ حول مفصل الرجلين كيات كثيرة 
وتكون المكواة زيتونية متوسطة ٠‏ 


وان احتجت ان تنقط على وجه الرجل فأفعل بمكواة النقطة , 
فأن صعدت الاوجاع الى الركبتين او الى ساش المفاصل وكثيرا ما 
يعرض ذلك نأكوه على كل ركبة ثلاث كيات او اربعا من كل جهة 
بهذه المكواة الريتوتية بغينها » فأن احوجت الى أكش من هذا الكي 
فاكوه ولا تعمق يدك بالكي بل يكون نحو ثخن الجلد فقط فأن 
صعدت الاوجاع الى الوركين او الى الظهر فاستعمل ماذكرنا من 
الكي في بابه ٠‏ فأن كانت الاوجاع في اليدين فقط حول الزندين 
كما تدور صفين , فأن بقيت الاوجاع في الاصابع فنقطها على 
كل عقدة نقطة وعلى مشط اليد » فأن صعدت الاوجاع بعد ايام 
الى المرفقين او الى المنكبين فاكوها من كل جهة ولا يخل العليل من 


(59) علي بن العباس ‏ ج؟ ب ص١0 ٠‏ 


١/4 


التدبير الحيف فاحل الأدوءة: فاثه ان احسق الشتاع واسهفر ع البلخم 


٠»‏ ل 


ونرى هنا ان الزهراوي يصف اسلوب الكي في علاج حالات 
التقترس وامراهن المفاسل ولابك من ان تاكن ان الدكقور زيرت 
مدير شعبة امراض المفاصل والتأهيل الطبيى في مستشفى جامعة 
لندن قد كتب فصل امراض المفاصل في كتاب كوبمان الذي طبع 
منه ١467‏ وفيه يشير الى اهمية الكى التنقيطي في علاج آلالام 
وأورام المفاصل وكذلك استدل الدكتور ماليك مسن المستشفى 
المسكري في كارلوفيغارى في جيكوسلوفاكيا غلى فوائد الكي 
بالعتقيطك فى علا اسراسن الماصل وقد اسععيل عيدآن اليشور في 
0 المفاصل ويوّكد ان المرضى يتحسنون كذلك بعدها.ء. وهو 
يقسهها يآن يننا الدر عن آلقى قرب عا يكون بالتاينى : 

واما علاح وجع المفاصلى : فيكون بالقيىء وهجر الاح-وم 
وخقاسة. الماك واللين والشراكه الرطية » واحت العسكل والاشياء 
الحازة ان كاقت عن برد و ستعهل الحقق والحيوبيه السهلة د : 

ويذكر الشيخ ابن سينا حول أوجاع المفااصل في كتايه 
القانون ذيقول : « واأما السبب الفاعل فأما سوء مزاج في البدر 
كله او ف., الرئيسة من اعضاثه ملتهب ميرد مجمد او ميبس مقيضص. 
قخصر صا اذا عالمليه ,رعلوية خرينة ع اما لليزاد قأيزا أن كية 


3٠١‏ انا اكطض] عتنرونالءثاا 19/3 2003ه.]آ - ذاللزع.ا عن علدرزم5 بوأكتعتاة ,آم 
.8 .2 عماعزلع11 ]0 لزروئا5ن]ع ع1 )0 
)1١(‏ هد ف ىْالد ين عبدالطيف البغدادىي )0 الطب من الكتاب والسبتة « 1 « 
تحعيق د " عبد المعطي أمين فلعجي ‏ دار المعرفة سروت لبنان 585١م‏ * 
١‏ 


دما مفردا أو دما بلغميا او دما صفراويا او دما سوداويااو يكون. 
قما سقوقا اف سندة الخام أى هنة اهشردة أو .قلظا مر كنا :فسن بلغم. 
2 31 ذيء من جنس المدة او رياح متسيكة اواك ما يكوزن عن 
يلكي سع مراة تم .عبن قاع الم عن م ثم .عن صشر انم برقي النادصر يذوك 
من سوداء . واسباب أقسام هذا السيب بعض الاسباب الماضية 
والنواول والازكمة من اسبايها وهمعالجة القولون على التحو الذي 
تقوى منه الامعاء وتدفع الفضول المعتادة ولا يقبلها فتندفع الى 
الاطرافى ٠‏ 

ومن اأسيابها إيضا الإقدية الأولا» لليشسى السدقة الثالك الوجع 
ومن المواد وقله الهضم والدعة والسكون وترك الرياضة والجماع 
الكثير قنخواش السك واحساس الاستقراقات المعقادة هن دخ 
الحيض والمقعدة ٠كم ٠»‏ 

ولا يخرج هنا آبن سيدا عن اوعسب من سبقه مسق الاطه...ام 
كالرازي وثابت بن قره وعلي بن العباس وغيرهم » وان استرسل. 
أكثرهم منهم وضرب الأمثلة الكتسة ٠»‏ 

ولكنه يضيف : « وكثيرا ما تتحجر المواد في المفاصل وتصير 
كالجص وخصوصا الخام منها وكثيرا ما ينبت اللحم بين مفاصلهم 
وخصوصا بين الاصابع فتتلوى الاصابع وتتقفع ويشتد الوجع 
حينا ويسكن حينا . واكش هذا انما يكون في اصحاب الامزجة 
الحارة ف١‏ كين ما ينبت عليه اللحم يبن مفاصلهم اذا كاقةه المادة 
دموية واكش من تعرض له اوجاع المتاسل سمورضض له ١ل‏ التقرسن. 
واوجاع المفاصل من جملة الامراض التي تورث لان المن يكون على. 


(75 آفن صيعا ب القانوق: فى الطب ب جه ات ص31 + 


ا١مم١‎ 


مزاج الوالد وكثيرا ما تصين معالجة وجع المفاصل وتقويتها ودفع 
المواد عنها سببا للهلاك لان تلك الفضول التي اعتادت ان تنفصل 
وتصير الى المفاصل تصير الى الاعضاء الرئيسة فان لم تنحدر الى 
المفاصل كرة اخرى اوقعت صاحبها في قطي». كدر ٠‏ 

نلاحظ هنا ابتداء ان ابن سينا يصف حالات سوقان المفاصل 
وتكلسها . ومن ثم يعرج ليعطي وصفا جيدا لحالات الرثية 
المفصلية وما يرافقها من اعوجاج مفاصل أصابع اليدين والقدمين 
ونبت اللحم فيها ‏ ونظرا لاكثير من حالات الرثية التي تبدأ في 
القدمين فقد اعتقدها انها النقرس ‏ ولكنه يشير و بعلمية الى اهمية 
عامل الوراثة في اصساحات الحقرس وافراشن القفاصيل * 


ويضيف ابن سينا معللا حدوثها في فصول معينة : « وأولى 
.الازمنة بان تحدث فيها اوجاع المفاصل والنقرس هو الربيع 
لحر كة الدم والاخلاط قبه والخريف اردآ لرداءة الاخلاط والهضم 
وسبوق توسع المسام في الصيف ٠‏ واذا تداركت اوجاع المفاصل 
في اول ما تفلهر سهل علاجها وان تمكنت واعتادت خصوصا المتولدة 
من الاخلاط المختلفة لم تعالجح واذا ظلهرت الدوالى باصحاب 
المفاصل والنقرس كان بروّهم بها والملينات باوجاع المفأصلى منهم 
من يجلبها على نفسه بسوء تدبيره ومنهم من يجلبها على نفسه 
بفساذ هيئة اعضاثه وسفة مجارئ عروقه وتولكن الاخلاط الرديئة 
فيه لسوء مزاج اعضائه الاصلية , وقد تهيج أوجاع المناصل في 
الحمي'ت وصعودها »5:2 ٠‏ 


(78) ابن سينا القانون ب ج؟ ‏ ص5 ٠ ١١‏ 
(35) ابن سسينا ‏ القانون ‏ جب؟ ب ص5١1‏ * 


١1+ - 


لقه الضع الضواب أن القن .مق امرااشى الناضكلق 13 سا 
.عولجت في ندا نتهنا امكن السيطرة على المرض وشفاء الاحتقان 


:زه مج بي" «- 


وكذا يوجد علاقة وشيقة بين الحميات وامراض المفاصل حيث 
أن بعض أمراض المفاصل ترافقها الحمى المفصلية والفصال 
الجركوس + وكدا بنش الامراعن العن كرة العبى اآحد اعرلاض 
المرض فيحدث ألم في المفاصل ٠‏ 


ومتكى لمن سمتا اع اشن اللرطن ققحت شسنل «العلامات» 
« الذي يحتاج الى 'تعرقه من اسباب هذه الامراض بعلاماتة اولا 
هو حال ساذجية المزاح او تركيبته مع مادة والساذج يكون قليلا 
ونادرا ويكون فيه وجع بلا ثقل ولا انتفاخ ولا تغير لون ولا علامة 
-مادة . واما العادي فأول ما يجب ان تعرف منه حال جنس المادة 
وسبيل تعرفه يكون أما من لون الموضع واما من لون ورمه مع 
الوجع » وكما يكون في الخام ومن اللمس هل هو بارد او حار 
وملتهب او على القادة واها مث اغواضن الوجع هل هو مع التهان 
.شديد وضيربان او مع التهاب معتدل وتمدد أو مع تمدد فقط وما 
هما ينتفع به ويسكن معه الوجع ٠‏ 
وهكذا يستطرد ابن سينا ى وصف أعراض وعلامات امراض 
المناصل وحسبما هو متعارف عليه وتعليلها ان كانت من بلفم 
دموي او سوداوي او صفراوي ٠٠‏ او بلغمي ومن ثم يعد شرح 
-طويل يبد[ بوصنف [العلاج تحت باب «معالجات اوجاع المفاصل 
.والنقرس ووجع النسا » » ويقول : 


نذالا 


« ائه اذا عرف ان السيب مزاج ساذح سهل تدبيره فأنه كثيرا 
ما يكون التهاب ساذح بلا ورم فيكفي تبديل المزاج واعظم ما يحتاج 
الية ابنعفي! + المرة الصفراوية والدم ‏ وكذلك قد يكون جمود 
وبرد.مؤلم فيكفي تبديل المزاج واعظم ما يحتاج اليه استفراغ 
البلغم بتسغين الدم وكثيرا ما تكون يبوسة مستعدة فتستاج الى 
ترطيب كما تعلم . واما اذا كان السيب المادة فيجب ان يمنع مأ 
ينصب بالجذب الى الغلاف والتقليل ويقوي العضو لملا يقبل الدم 
فزيحال الموييود ليعدم و برسم فى بجميع ذلك *- ويعد انكلام العام 
يعلاج امراض المفاصل فأن يذهب الى العلاج الخاص مت 1 ) 
بالاطلية »ىد اما الأطلية الساره والعدرات شكلها خارة آنا العارة 
فبالجذب واما المخدرة فبالحيس والتفجيج واما الاطلية المسردة 
فتفججح الغايظ وتحلل الرقيق وتطيل العلة والماء الحار ضضمار بهم 
لأنه يرطب المفاصل والسكتجبين لحموضته غير كثير الموافقة 
والبذور القوية كبذر الرازيانح ربما أحرقت الفضل وحجرته 
واذا تم تنضج فيستفرع بمشل السور نجان والبوزندان 
ويعبق يهنا م ٠:‏ 

و مندكر 7 تحت عنوان « الاسهال » واهمية الاسهال في تنقية 
البدث وسعب الفضلات مخ المقتاضصل الآمعام وقطرسقها خارجيا : 
ويصف الكثير من البذور المسببة لذلك مثلا ٠‏ « السور نجان خلاف. 
لساص المحلات والمستفرغات الحارة واكثرها الث توسع المنافذ 
وتتركها واسسة لكن السور نجان ضار بالمعدة فيجب أن يخلط بمثل 
الفلفل والز نجبيل والكمون وقد يخلط به مثل الصبر والسقمونيا 
ليقوئ اسهاله ٠٠‏ وقد ذك. بعضهم ان . رجل الغراب له فعهمل 
السور نجان وليس له ضرر بالمعدة 0,٠‏ 


(15) ابن سينا القانون # ج؟ ‏ ص518 ٠‏ 
١‏ 


واضقلة 2 نه موكقك: ل لحيل ذر هسم ذلنل نصمصف درهم غار يقون 
سيك درهم لب القرطم درهمان أصل رجل الغراب ثاداية دراهم 
الغبرية غلانة مسر قبراطا الل اريم وعقوين قبراطا يجلس مجالس 


1-007 او محنفة نأافعه (( اميه 9 


الاستهال ويعتقدها مفهيدة لوجع المفاصل والضمادات القاقعة هن 
جيف : 8 يؤاحت فن حس. الغرو 2 المتقى غلاثة أوراق سدق يأوقية 
من سمن البقى ناعما ويلقى عليه أوقية من العسل ليلزجه ويضمد 
به و.خصوصا على المفاصل المنيسة ») وضماد آخصر قوى : 

و يؤقك سق الزيت العتيسيق رطبل وتضقف من التطوويتن 
الاسكندراتى ومن علك البطم رطل ومن الفنسيو تن أوقيسة و فسن 
الآامرسا أرقخات وهق ذفيق الحلية رطل ونصف يتخد منه 
ضمادا» ٠‏ 

وضماد جيد محال » « ويؤخذ اشق وحضض بالسوية يسحق 
بشراب عتيق وزيت انفاق ودقيق باقلا ويضمد به حارا وق التماد 
يرماد العرطنينا بخل وعسل عجيب جد!ا»(32) . 

«ووالمروخات » نذكن منها : 

«ه دهن الحنظل ودهن الجند بيد ستر ودهن العببردن ودهن 
الجوز الرومي وخصوصا اذا حرق فسال . ودهن القسط غاية 


0 ابن سينا القانون ‏ د؟ ‏ ص156ا ِ 
(11) ابن سينا القانون ب د4؟ ‏ ص١١٠ا ٠‏ 


1/6 


وخصوصا مع الميعة ودهن الحنظل المأخوذ من طبيخ عصسارته بدهن 
الورد حتى يذهب الماء او دهن القسط مع الحلتيت ومن المروخات 
الجيدة النافعة الزيت الذي طبخت فيه الأفعى وهو مما يبرىء 
ابرام تاما ومنها دهن الخفافيش / ٠‏ 

ه مسكنات الوجع الحارة اللينة » : 

2 تؤخفذ الحلبة وتسحق بخل ممزوج سحقا مهريا ثم يصب 
عليها العسل ويطبخ حتى ينعقد ويطلى بعد ان يسحق عاى صلابة 
كالغالية ويلزم الموضع بخرقة كتان ويترك يومين او ثلائة 
ويتدارك جفافه بدهن الورد وهذا صالح في اوائل العلة ٠‏ 

لا جا الوجع المخدرة2 ٠‏ 

يؤُخذ من الآفيون أربعة مثاقيل ومن الزعفران مثقال يسحق 
يلبن البقر. ويلقى عليه لباب الخبن السميد ويلين ويتخذ منه 
ضماد ويغشى بورق الساق او الخس ٠‏ وايضا بزر الشوكران 
ستة دراهم آفيون درهم زعفران درهم شراب حلو ما يعجن به 
ويخلط بقيروطي ٠‏ وأيضا يزر البنج والافيون وبزرقطونا 
وافاقيا ومغاث يقرص ويطلى بلبن البقر ويخلط بورقة وعلاج 
للفامل (لأدعدرة والتحقنة + 

«ه هؤلاء هم أصحاب الامزجة الحارة والمواد الغليظة وهوّلاء 
لا يجب ان يحللوا بلا تليين بل يجب أن يحللوا او يلينوا معا ومما 
يعترش به عن التحشل اشندة نخد من دقيق الكرسنة والترمتن 
مع السكنجبين ومع الانجذان والفاترا مغ جزء من الحضض والأشق 
بشراب عتيق وزيت انفاق وربما جعل فيه دقيّق الباقلا » ومما 
ينفعمن تحجرت مفاصله او هي في طريق التحج. الاضمدة التى 


١م‎ 


لبي اليارد من أوجاع المفاصل النايظة الاخلاط والمروخات 
والنطولات . ومما ينفعهم دقيق الكرسنه والترمس بالسكتجبين او 
الخل الممزوج » 7 

« اعلم ان دهن الحندقوقي شربا منه وتمريخا انفع شيىء لهم 
واتخاذ هذا الدهن ان يطبخ الحندقوقي المبزر في مثله شرابا وزيتا 
حتى تذهب المائية والشربة الى ثلاثة دراهم 1 * 

ومما هو مجرب للاقعاد : يوّخذ سلخ شاة ساعة تسلخ ويترك 
عليه ويطبخ بلبن البقى والحليب فينتفع به واستممال الحمام 
اليابس والتعرق في تنور وحفرة محمأة او حمرة رمل في وسط 

والصعرز هن اوجاع المفماصل , تبقى الوقاية العامل الاساسي 
في الاحتراز من الاصابة بأني مرض من امراض المفااصل وابن 
سميثا هو الذي ينظ. بقوله داثما : «هاأأنث هنقنا لع و فاك جين سيق 
قنطار علاج 8 5 

وهكذا نجده لا يغفل عن الوقاية في حالات أمراض المفاصل 
وثرأه يرد لذلك كلام' مطولا للوقاية سا الأصساءة حامسىن اصن 
بعض المفاهيم للوقاية من النقرس او من بعض حالات الظهار ولكن 
تبقى حالات الظهار وامراض المفاصل مجهولة السَسبب ولذلك قأنها 

ومع هذا نرى ابن سيئا 'يثبت تلك المفاهينم التي كانت سائدة 
«ومتعارف عليها للوقاية من أمراض المفاصل : 

١ما/‎ 


ه يجب أن يستعمل من يعتاد هذه الأوجاع القصيق ف الأاسفال 
عند الر بيع وعند قزية التوية واستعمال القسمس المتتدل في 
اللطافة و بالجملة يجب ان كان السبب بما يعرض له كثرة الاخلاط 
أن لا يدعها تكش بما يستفرغ وبما يقلل من الغذاء ويما يستعمل. 
من الرياضة الجيدة وان كان السبب فسادها فقابل ذلك باستفراغ 
ما يجتمع ومضادة التدبير الذي يتولد فأن البلغم يتولد بمعونة من. 
اللبروداش ن ٠+‏ 


اواذا وفع الآمشفيراغ شمن الصوراب تقوية العضو مالو اشن 
الاعضاء الى كسسة بسيب تقدام التقنية وهذه مثل الاقاقيا والجلنار 
وعصارة عصا الراعي والحضض والاميثا ايضا دلك الموضع بالملم 
المسحوق بالزيت »رمدم ٠‏ 

وجع الظهر وامراض المفاصل وقد استشهدنا ببعض كتابته وله 
داعي للاسهاب - 

ولا يبطل الحس وربما كان عصبيا معه خدر ما وريما كان لحميا - 
والعلاج ما علمت » 533 5 


«) ابن سينا القانون في الطب ب جي4؟ ب ص74؟57” ٠‏ 
835 أبن ستناب القالوق سه جر : 


١84 


« يتخذ بالشوكران والغاريقون وهو دواء منجح (اخلاطه) 
يؤخذف بزر الشوكران قسط غاريقون قسط حلبة قسط بورق 
أوقية شمع رطل راتينج مطبوخ رطل اشق رطل زيت عتيق رطل 
مح عظام الايل أر بع أوزاق اصول السوسن الاورتقي أربع أوراق 
تدق الادوية اليايسة وتنخل بمنخل وتذاب الادوية الذائبة وتتر 
جتى 'تسراق: افاتلقى على الأؤيسيية الياقسة وتغلط (اترفيع 
لواتس تسمل ع * بولقم اه 

ومن ثم يصف وصفات خرص #قبايق قامسلا فتن الرهفة 
السابقة ٠‏ 

ويتعطلرق ابن زهر الى أوجاع العضلات والمفاصل التي تكون 
يسمربيب الأعباع قا ثلا : «ويحدث في البدن أوجاع يسبب الأعيسام 
وتكون في جميع اعضاء البدن .2 وانما يكون ذلك في الاعياء 
القتروحي الذي يكون عن تعب شديد . وخاصة اذا كان ذلك على 
غير اعقباق + واذا دعن السدث: ان كان الوقت اعكدالا دهن ورد 
هن قمك يقنظطرين مقسنا ذهب ذللق * واما فى الشنتاء فيسدهن 
العبيك بورسس م وراسا فى السيند قزيت ألورة + هذا كنسه اق 
استعمل كأن البرء اخذا باليد ٠‏ والاعياء انما هو تورم في الجسم 
كله ولذلك تكون الاعضضاء حارة وتكون الاوجاع في الجسم كله 
الذي اعياء شامله لجميع اجزائه ,» ٠‏ 

ويذكن بشيء من التقصيض الاعضاء التى تقاس بالاغيساء 
قافا :د قان بق اسدرق بالجاقق اأعظم ما يكون الاعيام في ينبية + 
واما من يعي بالمشي فأن القدمين والساقين تكون جميعها 


<١١/ا)‏ أسن سمنا القانون تو كله ]1 ع كو 25 1 
١/4‏ 


حعارة وكثيرا ما يكون شاثر االيدتن ياقيا على حاله الصعيحة وكدلك 
في جميع الاعمال انما يصيب الاعياء الاعضاء التي تعمل الاعمال 
ويكوتن سآش المدن قد اغبا ء غس أن اعياءع تلك الاغضاء يكون أشد 
يكثير » ويجب ان يكون الذي يصييه الاعياء بلطف اغذيته حسيه 
من اللحوم الدجاج 0-6 الدجاج الصفير جدا تثايا او مخلوه 
وربالوس مق عقلا كلة يبى ا وكقيى !ا عا ينتب الأعياى حم توع هر + 


والوصف الطبيى الحديث ‏ فما يصيب المرفق أطلق عليه جهد 
العنفس او جه الكولق ب او اتشفاظ السب الوسطي او تموق 
عضلات الساق في أعقاب سير طويل او حتى كسير قفي يعضص 
المقلاء > 


ويضيف « وجع المفاصل هو وجع وورم يحدث في مقاصل 
الأعضاء اي في اللحوم التي حول المفاصل وقد يكون في الرياطات 
أيضضا دون الاعضاء والاوتار ولذلك لا يتلأى هنا الورم الى 
العسعب. قان قبل كيقه ينك المسادة قى الرياطات دوت الاعشاء 
والأوتار مع انها اصلب واكئف منها يكثير قلنا : « لآن كل واحد 
من الأعضاء قد غشي بالفشاء الرقيق والغليط اللذين غشي بهما 
جوهر الدماغ والنخاع » كما غشيت فروع الشجر بالقشر الذي قد 
غشي يه أصله وهذان الغشاءان ضعيفان لا ينفذ فيهما المواد 
القليظة + النالك ل يحت العضيج اذا نققت الماده فى عظايا العسية 


التي هي جزوّها ») * 


)/١(‏ ابو مروان عبدالملك بن زهر « التيسير في المداواة والتدبير » تحقيق 
ميشيل الخوري ”158١م‏ ص51 ٠‏ 


وهذا الوصف التشريحي صحيح حيث تحيط بالمفصل الغشاء 
الزلالي من الداخل وكذلك المحفظة الى الخارج ٠‏ ولا يحدث التشنج 
في أمراض المفاصل الا اذا اصااب العطب الجهاز الءصدبي 
المركزي ٠‏ 

ويضيف ابن زهس في شرح امراض المفاصل : 

« ويحدث في البدن أوجاع تكون 6 الاكشض نحو المفاصل »© 
واكما ذلك لاحلامل قلكاة لربة. حصب الى المقاسل بالحركات: : 
وزيعا جفتتها الحركة افعححى من ذلك الأخلال هناك - وما كان 
قد تحجر هنالك فيعسر ما يكون له برء ٠‏ 

واول ما يبدأ به من علاحج ٠‏ فأن علاج ما لم يتحجر. يعد ممكنا 
بأن تسقي العليل ما تقدم وصف له في تلطيف الاخلاط وهو 
وهو الشراب المركب على نقيع الابرساء وعلى عصارة الرازيانج 
أياما لا اقل من اسبوعين ٠‏ ثم تنقي ذلك النوع من البدن يما 
رسمته في استفراغ الاخلاط الغفليظة اذ ذكرت المعل والجاوشير 
والسكبينج : وشحم الحنظل وادهن المواضع بدهن السوسن وبدهن 
الشبث ويدهن البابونجح وشحم البرك وبدهن الاوز أجزاء متساوية 
حتى يتمكن البرء بحول الله »(7) * نرى هنا ابن زهر لا يخرج 
كثيرا عن وصف الرازي وثابت بن قرة وعلي ين عباس واين 
سينا لا من حيث: الوصف ومسببات الاصاية واسلوب العلاج ٠‏ 


بن جزلة البغدادي , المتوفى سنة 2511 ه فصلا عن امراض المفاصل 


("ا) ابن زهر ‏ التيسير في المداواة والتدابير #ى صا" ٠‏ 
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والنقرس وعرق النسا في « تقويم الابدان » والذي آلفه للخليفة 
العادل المقتدي بأمي ابن ٠‏ 


وانه لايخرج قليلا ولا كثيرا عما كتبه الرازي وعلي بن 
عرق النسا . النقرس من حرارة , النقرس من برودة وجع المفاصل 
من برودة وجع المفاصل من حرارة 9 الصلابة والتعقد في المفاصل 
الاحتراس من وجع المفاصل الباردة والاحتراس من وجع المفاصل 
الحارة 9 

ومن ثم يعزى كل منها الى ما يناسيها من حيث العلامة : 
الامزجة والاستان م العمن » الازمدة والبلدان ف السبلا بيد والخوف 
ومن ثم يضع بما يقابل ذلك في الجدول . السبب . العلامة , 
الاستفراح والتداييس الملكي والتنك بير السهل : 

ويقابل ذلك بشرح موجن للتدبيس. العام لاحالات الثمانية 
الآزقة. الدق * ذهو يقول: ؛ 

« امراض الوركين والرجلين وعرق النسا ووجع المفااصل 
والفرق بين عرق النسا ووجع المفاصل ان الالم في عرق النسا 
يكون في ظاهس عظم الفخذ ثم ينتهي بعد ذلك الى مفصل الركبة 
او الى الكعهب وطرف الرجل الوحشي ٠‏ وقد ينخلع الورك في هذه 
العلة بسيب لزوجة خلطها , فاذا طال به الزمان ضمرت الرجل 
وحدانت القروح ووجع المناصلل يكون معه ألم وورم في المفصل ه 
الابهام وفي غيره من المفاصل يقال له وجع المفكاصل ٠‏ ووجع 
المماصل اطع المفصل او مادة لدعب النه فتمللاه و كمفد3ة و قدا 
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او ضرية او غيره او فضلة الى عضو شريف يدفعها الى المفصل »2 او 
كشرة استعمال الجماع لاسيما بعد الامتلاء من الطعام » ٠‏ 


« والمواد المحدثة لاوجاع المفاصل والنقرس لها دموية 
ويشيعها الانتفاخح الى المواضع الآلمه وألمها وشدة ضير بانها وانتفاخها 
بم يوضع عليها ربق الآشيام المبردة المسكتة وحاة يهنا بالأشسياء 
المسخنة وان لم يكن التدبير المتقدم مولدا للدم . واما حرارية 
وعلامته' صفرة اللون وشدة الوجع وقلة الانتفاخ في المواضع 
القريبة من المفصل والانتفاع بالاشياء الباردة والتأذي بالاثسياء 
المبكحة والتدفبى المتقدم مود للصفراء او سوداوية وعلامتها 
كمود اللون وميابه الى السواد وصلابة الورم وانتفاعه بالاشياء 
المسخنة المرطبة والتدبير المتقدم المولد للسوداء او يلفمية وعلامتها 
بياض اللون وقلة الورم والوجع الذي يكون في عمق العضو 
والانتفاع بوضع الاشياء الحارة الفعل على الموضع والتد بير 
المتقدم المولد للبلغم واما ان تكون المادة مركبة من الاخلاط الار بعة 
ويستدل عليه باختلاف العلامات , فاذا طال مكث البلغم اللزج في 
العضو ازداد غلظا ولزوجة حتى انه قد تتولد عنه حجارة وحصى 
فان آل الامر به الى ذلك قلا طريق الى «برثه» وان عولج مثل ذلك 
يرجى البرء والله سبحانه وتعالى اعلم بغيبة ١)‏ * 


من هذا الوصف الموجن والشرح المقتضب نرى ان ابن جزلة لم 
يغرج فى الوصقف وارجاغ اسياب اوجاج المتاصصل وى الى 
الاخلاط الاريعة كما ذهب اليه الرازي وآيق سمننا #ابقساط 


("/ا) ابن جزلة ‏ ابو على يحيى بن عيسى البغدادي ‏ تنفويم الابدان ‏ سمنة 
اه مطبعة روضة الشام ‏ ص 45 1 


الظهار والفأصال ١9‏ - 


وجالينوس , وان امتاز عنهم بحدوله الذي سهل شرح امراض 
المفاصل والنقرس ووجع الورك وعرق النسا ومن ثم يصف لبعض 
الادوية والاغنية للحالات الثمان التي صنف فلغ الامواشن لما 
وتنظلرا لآثنا قب اششرنا الى تعشمها ١و‏ مشابهاتها في فصول سابقة 
فلا داعي الى الاطالة والتكران ٠‏ 

ويذهب السويدي في تذكرته ليشرح علاج اوجاع المفاصل 
الحارة والمارةة ت:وكدذا علاج القشر سه الحار والبارد وعرق النسا 
واوجاع الورك والركية ونستطيع ان سمي الآلام . الحارة هي 
تلك التي تطلق الاوجاع الحارة والتي قد تكون مسببة من التهابات 
جرثومية او تقرس حار او حمى مفصلية اما الباردة فهي المزمنة 
منها ٠‏ 


ففني علاج اوجاع المفاصل الحارة ‏ بزر قطونا وخل ودهن 
ورد ينمع فنن أوجنا ع المفاصل الحارة وكذلك عصارة جرادة القرع 
تسكن أوجاع المفاصل الحارة ضضمادا ومثله عصارة الخس وكذلك 
الصبر ينفع من أوجاع المفاصل الحارة شربا وضمادا ٠‏ 

وفي علاج اوجاع المفاصل الباردة : 


واذا شرب من: دهن الخروع درهمان يماء العسل نفع من 
اوجاع المناصل الباردة وكذلك الخردل اذا اكل باللوز مخلوءلا 
وكذلك السندروس المحلول بزيت كتان ينفع من أوجاع المفاصل 
البادردة شماذا : و« كلك السشاف ينفم من اوجاع المفاصل الباردة 
شربا وضمادا ولاسيما ان خلط بشبث وشرب منه كل يوم اوقية 
مدة عشيرة ايام وكذلك الراوند ينفع اوجاع المفاصل الباردة 
شربا وضمادا وكذلك الحنظل ينفع من اوجاع المفااصل الباردة 
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وكذلك شحمه لاسيما الاخضر منه فأنه ينفع قرانا و كسمادا: وكدذلك 
الستا المكي ينفع من اوجاع المفاصل الباردة وهو أنفع الادوية لها 
لكونه يستفرغ المواد من الاعضاء وكذلك عسل خيار الشنبس وكذلك 
دقيق الحلبة اذا عجن بعصارة الكرنب و بالخل نفع منها ضمادا 
وكذلك أكل الثوم ينفع من اوجاع المفاصل البلغمية ٠‏ وكذدلك 
الكمون اذا غسل بطبيخه العضو الذي به وجمع الم فاضسل الباردة 
أب نأه فيكق المنة » 15 » 
علاج وجع الى مة : اذا دق ورق الدفلة حتى صارت مثتل 
المرهم وضمدت به ىر كئة سكق :و حممق وكذلكالأنرزوت يستف رغ 
الباغم من الركبة اسيما مع دهن الجوز المأأكول وق كلل لت هدم 
الحنظل ينفم من وجع الركبة وكذلك الصابون اذا اضيف اليه 
وازاثة حنآء وشمن ابه الركبة سكن المها وكذلك دهن بزر الفجل 
ينمع من وجع الوكنة الباردة السيث شمادا و كذلك الشبيث ينعم 
من وجع الركبة شربا وضمادا »ره/) ٠‏ 
الصلبة لين صلابتها وكذلك اكليل الملك يلين صلابة المفاصل 
ويحللها ضمادا وكذنذلك السمسم بقشره ينفع من تعقد 
المفاصل 2رة// ٠‏ 
ويصف اين النفيس امراض المفاصل : 
« وجع المفاصل وهو وجع يحدث في مفاصل الاعضاء في اللحوم 
التي حول المفاصل وقد يكون في الرباطات أيضا دون الاعصاب 


(1/5) الامام السسويدي ‏ مختصر تذكرة الامام السويدي الطبعة الاو لى ‏ ص ٠١‏ 
(5/) المصدر السابق ص؟/ا ٠‏ 


١96 


والاوتار 2 ولذلك لا يتأذى هذا الورم الى التشنجح فلإن قبل كنف 
ينفنذ المادة في الرباطات دون الاعصاب والاوتار مع انها أصلب 
واكشف منها كشيرا قلت لان كل واحد من الاعصساب قد غشى 
بالنشاء الرقيق والغليظ اللذين غشى بها جوهر الدماغ والنخاع 
كما غشيت فروع الشجر بالقشرة الذي قد غشي به أصله وهذان 
الفشاءان خسقان لا نفك فيهما المواد القليظة فلذلك لا يعحدث 
التشف في وجع المفاصل » ٠‏ 

ه فأن كان في مفاصل القدمين مثل مفصل الكمب والاصابع 
لاسيما الابهام فيقال له النقرس وانما تشد هذه الاوجاع خاصة 
وجع التقرس لضيق المفاصل بالنسبة الى اوعية البدن فأن المفاصل 
جعلت اله للانثناء والانبساط ولم يكن ان يأتي منها ذلك او كانت 
وصمته او ضيقة قصيرة الرباطات » “/,/ ٠‏ 


ان وصف ابن النفيس على جانب كثير من الصحة والدقة من 
المرض كد يكون في جوهر المفقاصضل او في الاوتار او الرباطات 
وكذلك. وصفه للفشاء الزلالي الذي يغلف المفاصل من الداخل ٠‏ 
وكذلك بان وجع المفاصل لا يصاحبه تشنج ٠‏ 

و خارف عن العالم ابن البيطار اهتمامه الواسع بدراسة 
النباتات العلبية وجمعه لها في كتابه الموسوعة ( المفردات النباتية 
الطبية ) ٠‏ وكذلك كتابه الموجز الدرة البهية في منافسع 
الابدان الانسانية » وهو يستعرض فوائكد النباتات في الكثير من 
الأمراض التي خصها بوصفات كثيرة وجع الظهر وامراض 


/ا/ع( ابن النفيس ‏ الموجنز في الطب ص؟"" : 


لل 


المفناصل وهي وصفات كثيرة تك البعظن. متهيا كافثلة 
للاستدلال على اسلوبه في الملاج فهو يقول : 

« وجع الظهر والمفاصل دواؤه ان فحن الحلتيث: بالعسيل 
ويأكل منه درهما عند النوم ويمرس الظهر والمفاصل الوجيمة 
بالزيت الجيد بعد غليانه مع ملح ومستكي ولادن فأنه نافع ولوجع 
الظهر توؤّخدذ الأنواع الآتية المذكورة بعدما يؤخذ من كل صنف 
أوقية بالونان زنجبيل وكيايه صيني وخرقة وتيلدن فيل وعرق 
جناح وكندور ابيض ولسان عصفور ودار فلفل وفاستجان 
وشوتيز ويناق كل نوع وينغل جيدا ثم تعقد جميع الأتواع في 
رطل ونصف عسل وتحل على نار هادثة وبعد نزع رغوة العسل 
وبعد نزوله يكون مثل الحلاوة فيأخذ منه عند الحاجة مقدار ملعقة 
صغيرة جدا قبل النوم او في الصباح قبل الافطار »(78) - وهي 
وصفه وتركبية لابد وان تكون جيدة حيسث يكفي تناول ملعقة 
صغيرة للقضاء على الالم والمرض ٠‏ 


ويصف الشيخ ابراهيم بن عبدالرحمن بن أبي بكر الأزرق 
لريح الشوكة وعرق النسا ولوجع المفاصل والاصابع فق الفسيرة 
والبلنم ؛ يسحق الملح ويدفأ على النار قليلا ويطلى به موضع الوجع 
ويترك ثلاث ساعات ويزال فأثه نافع والمرة الواحدة من ذلك كافية 
وان عضم الامر فثلاث مرات والاغتسال بماء الملح بقيسى ظيقبة» 
للريح وكذلك الجاوس في ماثئة يكون أبلغ ره//) ٠‏ 


(4/) ابن البيطار ‏ كتاب الدرة البهية في منافم الابدان الانسانية ‏ تحقيق 
محمد عبدالله الغزالي ب الاسكتقزية ات عبن 12 * 

(5ا , )8١‏ الشيخ ابراهيم بن عبدالرحمن بن ابي بكر الازرق ‏ تسهيل المنافم 
فى الطب واللكة ب عؤمسسية هلب ب القاهرة ع ع /ل5؟ + :314 : 


١ 31/ 


وفي فصل الادوية المضرة لوجع المفاصل يذكر ابن الازرق 
«المقلو» يضير بالمفاصل الباردة المزاج» والمشوي في النقور يضر 
باصحاب النقرس وريح الشوكة , ولحم الجدي المشوي ردىء 
لأصحاب البلغم والرباطات ولا يصلح لأصحاب النقرس وأوجاع 
المفاصل الاليمة من البرد » وينبفي ان يتجنب أهل اوجاع المفاصل 
الجين والفطيرة وخبن الفرن والذي يكون فيه ملح والعصيدة 
(الحريرة) وهي شربة البر والحيوب المولدة رياحا ونفخا كالفول 
والدجر والعدس وما يرخى المعحدة كالحلجلان واما اللحم فينبغي ان 
يجتنب لحوم الابل والبقصر والتيوس ولحم الصيد واما الالنئن 
فيتجنب الجميع ما خلا الحليب منها اذا طبخ بالنار طبخا جيدا حتى 
ينضج ويذر عليه من السكر مقدار صالح فأنه اذا اكل على هذه 
السنة يلم يكن مند كان سعموها 40) * 
ويصف العالم الطبيب داود بن عمر الانطاكي المتوفى سنة 
4ه كتابه « تذكرة اولى الألباب والجامع للعجب العجاب » ٠‏ 
تحت فصل «مفاصل» قد تطلق ويراد بها ما عم البدن كانه من 
الرأس الى القدم . واعلم ان هذه الأمراض الغالب على مالدتها 
اصالة البرد وربما تكون من غيره 2 وتقرير اصلها أن الدماغً 
للبدن كقبة الحمام تتراقى اليه الأبغرة وتتكائف فتزيد لقلة 
التنقية وحلول الزمان وتمجن عن تصريفه' الطبيعة فتسيل فأن 
اندفعت منافذه فنحو الزكام او عمت المفاصل او ازالت الفقرات 
فالى احد الجانبين التواء وغيرهما حدبة او اختصت بالعظام 
المجوفة فرياح الافرسة وان تنازلت الى النصف السافل فأوجاع 


)8١(‏ الشيخ ١براهيم‏ بن عبدالر حمن بن ابي بكر الازرق ‏ تسسهيل المنافم في 
والحكمة مؤسسة حلب / القاهمرة ب ص ١517‏ بارش ع 


١ 4 


الورك والخاصرة اووعمت رجلا واحدة فعرق النسا او انحازت في 
(لابهام خاصة فالنقرس او قرصت الساق مع الورم فداء الفيل او 
احدثث عووقا ذات تلافيف ما دونه فالدوالي - »م فأعلم ان وجع 
المفاصل يكون عن المرار غالبا اذا خالطت ما غلب من خلط فأكش 
فأن اتفق بلا مرار صفراوية فمن البلغم وهو نادر وحقيقته أورام 
لا تنضج ولا تجتمع لتثبيتها بالعظام وقل ان تعترى النساء 
والصبيان لقلة مراءهم وكثيرا ما تكون في المترفين لتوفي المواد 
ومن ثم يعرف عند كثيرين بمرض الملوك واسيابه كثيرة أكل 
اللحوم وشرب الغخمور والجماع على الأمتلاء وكل حركة عنيفة 
وادمان الحوامضص وما غلظ كلحم البقر فتفسد بذلك المادة » 
وعلاماته . علامات الخلط المشهورة ‏ كشدة الضير بان و تغير 
اللون في الحار وانتفاخ العروق في الرطب والكمودة في السوداء ٠‏ 
العلاج : لابد من النصد مطلقا اما في الدموي فللكم واما في 
فيره فللكيف ثم التنقية اولا بما لتلك المادة تركيبا وافرادا قم 
الطلاء بالرواوع مثل ماع الكسفدىة والحي عالم وال عقوىاة 
والفربيون والجندبيدستس والعاقرقرحا في البارد ثم الممللات 
كذلك كدقيق الشعيى والباقلا وبعد الانحطاط بنحو البابونج 
واكايل الملك ٠‏ ومنه أوجاع الركبة ‏ وهي كالورك في انحصار 
المادة وسا شر الاحكام ولكن من المحرب شرب الحاتيث والانزروت 
بدهن الجوز وكذلك السندروس المحلول في زيت البزر ومن 
اطليتها دهن بزر النهل وورق الدفلى مع دقيق الترس 
والمسل» ز١هم) ٠‏ 
)4١(‏ داود بن عمر الانطاكي تذكرة اولى الالباب والجامع للعجب العجاب - 
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قو م الشرح الموجن أعلاه بأن داود الانطاكي لايخرجح عما 
كتبه الاطباء العرب الأولون من حيث تفسير سبب امراض المفاصل 
هو الخلط الذي ينصب من الدماغً الى المفاصل فيحدث أمأ عرق 
التسا او النقرس او امراض المفاصل 2 وحتى وصف المسببات 
المباشرة كالامراض من الطعام والكسل وكثرة الجماع وأكل 
اللحوم ‏ وكذا فهو يصف نفس الادوية التىي وصفت من قبل ٠‏ 

واستمسر تأثير تصنيف امراض المفاصل وتقسيمها حسب 
ما ذكره ابقراط وجالينوس وثبته الأطباء العرب حتى القرن 
التاسع عشير واختلاف ذلك من بلد عربي الى آخر نظرا لمأ يقّع بيد 
هذا الطبيب او ذلك من مخطوطات باقية وكتابات سالمة من عواتي 
الزمن ٠‏ 

فهذا العالم الطبيب المولى صالح أفندي يصف ويشيء من 
التفصيل أمراض المفاصل في مخطوطته التى اسماها « غاية 
الاتقان في تدبير بدن الانسان » والتي قام بغطها عبدالباقي 
الموصلي شر بتجي زاره يوم الجمعة في غرة ربيع الاول 17/5١ه‏ : 
ويضعها تحت باب « فصل في الأمراض الطرفية أوجاع المفاصل 
والنقرس وعرق النسا » ويفسرها حسب نظرية الاخلاط فيقول : 

وتكون الاخلاط دموية او صفراوية او بلغمية ويندر على 
السوداء » ويستس بقوله مشيرا الى اسم طبيب يوناني ٠‏ 

ه قال سناريوس وجع المفاصل يكون لتفرق الاتصال لانصباب 
مواد الى المفاصل و تفرق الاتصال بكميتها او بكيفيتها' وقال الخلط 
الذي يتولد منه وجع المفاصل هو « دردىي الدم » وهذا الدردي 
يشتمل على ارضية ملحية واجزاء دفانية فأن كانت الارضية غالية 


لك 5 


تولد التحجر في المفاصل وان كانت الملحية غالبة تولد الوجع 
الشديد. وكذلك اذا كانت الاجزاء الدفانية الكبريتية غالبة 
يشتد الوجع الشديد مع الحرارة ومحل تلك المادة الدم لا تنفصل 
عنه مختلطة به فعلى هذا لا يكون وجع المفاصل بدون دم بلغمي 
أو صفراوي او سوداوي » اقول وهذه الارضية التي لا تخلو عن 
ملحية او دفانية تكون من غير الدم من الاخلاط , كما لا يخفي على 
من له معرفة في علم الطب والعلم الطبيعي تكنها في الدم متخيرة 
ظاهرة بخلافها اذا كانت في باقي الاخلاط فأنها قد تظهر اذا فعلت 
فيها الحرارة وابخرة رطوبتها ٠‏ 

وتولد وجع المفناصل يكون الاغذية والاشربة تكون منها تلك 
الردية خصوصا الشراب فأنها فيه كثيرة وأكشر عروضها لمن به 
تلك الردية بالبول والبراز وغير ذلك فتبقى فى الدم فتزيد 
سوء مزاج الكبيد او سوء مزاح الطحال وامراض الكبد فلا تخرجح 
وتنصب مع الدم الى المفاصل والمحركة لنوب هذا المرض الحركة 
المفرطة والجماع على الامتلاء ودخول الحمام على الطهام والغضب 
المفرط وزيادة الاخلاط كمية وكيفية وقبول العضو للمادة لضعفه 
اولكونه أسفل أو كونه ابمد عن مديع الحرارة الغريزية كالاطراف 
وقد يكون عن بعض الامراض الردية كالجذام وحب الافرنجي 
وسكر بوط وبلبيكا وقد يكون مورثا واكش عرضه للملوك 
والمترفين وأكاير الناس لتفى. ع أغذ يتهم وقلة حر كتهم وميلهم الى 
الجماع ٠‏ وأقل ما يعرض وجع المفاصل للنساء اللهم الا ان يحتبس 
طمثهن وكذلك يقل عروضه للصبيان والخصيان اي المخصي ٠‏ 

قال ابقراط لايعرض وجع المفاصل للصبيان الى ان يج معوا ' 
واما نحن فقد رأينا عروضه لاغلمان والخصيان وعلامته قالوا 


يعرف سببه من لون العضو وحرارته وبرودته ومن شدة وجمه 
وقلته . لكن قد تكون المادة في غور المناصل فلا يظهر من لونه 
ولمسه دلالة بل الاعتماد في الدلالة على مزاج والنمض 
والقارورة»(05) , 

نرى ان حكيمنا لا يخرح عن وصفه عما قاله الأطباء الأوائل 
من ابقراط وجالينوس والاطباء العرب ‏ وان كان لاول مرة يذكر 
عن البخار والكبريت وان بعضي المواد عندما تزيد فى الدم تنصب 
أل المقاسل » 169 قيو يتسرها كما قدرها الآولوت يسيب الثرف 
والكسل وكثرة الجماع ‏ ولكنه يضيف ويذكر ان سبب المفاصل 
يسيب الليقام اق سب الاقر نون « السقلمن > وأكذا يكن ها ذكية 
١ابقراط‏ وابن سينا والرازي بأن النقرس لا يصيب النساء ولكنه 
ذكى اقول أبقرال محرقا وشمل امراض المفاصل ولدذا قهو يستدرك 
ويقول انه شاهد حالات امراض مفاصل عند النساء والصيتان . 
واما العلاج فهو لا يخرج عما ذكره الرازي وابن سينا وثابت بن 
قره وغيرهم من الاطباء الأوائل ٠‏ 


(؟8) صالح افندي ‏ غاية الاتقان في تدبير بدن الانسان #. اشطل عند الباقى 
الموصاي - ربيح الاول. 1ع ل كانية داببن التكريني عق «لاا . 


صق منصبروار 


0 


يكل عظمي لانسان - النيتردال -يرجع تأريخه الى سنة 5٠٠٠‏ 5 قبل الميلاد وقد 
عاش معوقاً بسبب قطع العضد الايمن فوق المرفق بآلة قاطعة. ويظهر ذلك من 
ضمور عظم العضد الايمن وعظم الترقوة الايسر ‏ مقارنة مع الجانب الايسر. 
عثر عليه في كهف في شمال العراق في محافظة اربيل. 

يأذن المتحف الوطني بغداد ‏ العراق 


ا 1 


4 
صورة مكبرة لعظمي الغتشّدين وعظمي الترقوتين لانسان النيتردال الذي عاش 
منذ 0٠٠٠‏ قبل الميلاد ويظهر بجلاء ظهور ضمور عظم العضد الايمن وعظم 
الترقوة الايمن لعدم استخدام الذراع الايمن وهذا يعطي الدليل على انه قد عاش 
معوقا لفترة طوبلة الزمن. 
بأذن المتحف الوطني - بغداد العراق 


21 1ه 


0 


فق أ.- وض -ه 
فقرات عنقبة لانسان النيد كهف لعر جع 
' . ن النيتردال الن 3 ٠‏ 
' ٌْ 1 ي عثر عليه في . ٠‏ اج | 
7 الى سنه دء عو قبل الليلك .3 5 7 قٍ ل ! اق ودر< 
بأذن المد ٠.‏ 5 
نَ لمتحف الوطني ‏ بغداد ل العراق 


- 084 


قات 


6 


هيكل عظمي لانسان سومري عاش حوالي "0٠١‏ سنة قبل الميلاد ويبدى مفصل 
فورق الآممن سلئماً تيتما مقصل الورك الاتسىقد. استايه التلف كرشن ستايق. 
بأذن المتحف الوطني نقد اد. .. العراق 


اه 77ت 


-آ؟ك1١1‎ 


0 


': فقرات انسان يرجع تأريخها الى سنة ' 58 ق.م ونلاحظ النتوءات الواضحة في 
الفقرات وتقارب بعض الفقرات مع بعضها البعض - مما يدل على اختفاء مسيق 
للاقراص الغضروفية. 

نأذن المتحف الوطني المنامة ‏ البحرين 


د06 6ع 


دي |[ 


4 


1 


| 
0 
0 


7 


زان 


بقايا هيكل عظمي لانسان يرجع تأريخ دفنه الى ١٠٠٠١‏ سنة قبل الميلاد ويبدو 
مساق دراك الايسر سليماً بينما مفصل الورك الايمن قد اصايه التلف والتآكل 
لآفة سابقة اصايته. 
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عظمي لانسان يرجع تأريخ دفنه الى "5٠٠‏ سنة ق.م ونلاحظ تهشم مفصل 
به اليسرى وسلامة الركبة اليمنى. وسلامة مفصلي الوركين. ووضوح 
ءات التكلسية ف الفقرات الصدرية. 
ن المتحف الوطني - المنامة - البحرين 
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بأذن المتحف الوطني - المنامة ‏ البحرين 
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م بم ا 
في مقبرة في البحرين» يرجع تأرد 
: جد ٠.‏ 53 
عظمى لانسان 9 ١د‏ رِ 

فيل باعي 

ظ سعها السليع. 
1 5 المقلالع بوالفاصل صل وشسعها 
ونلاحظ محافظة ١‏ م والقا اعلوة 
ناز اللقطف الوظتى. ا 1 


الحاتمهة 


ونحن نأتي على آخر ماذكره الاسلاف وكتبوه وسحلوه عن 
أوجاع الظهر «الظهار» والتنقرس وامىاض المفاصل . ك1 2 
يمثل الا جانيا واحدا او رافدا صغيرا من الانهار العلمية الكبيرة 
التي خلفوها ووضعوا فيها عصارة عقولهم ومئمرة جهودهم 
أعداء الامة العربية الاسلامية وكوارث الطبيعة ب ولم يسلم الا 
القليل من تلك الثروات العامية يضاف الى ذلك ان الكثيى من النتاج 
العلمى الذي سلم من عواتى الزمن ما يزال مبعشرا ومجهولا قي 
مكتبات العالم من أقاصى الغرب الى مجاهل الشرق ولذا اعتمدت قي 
النقل والتسجيل على ما وقع في يدي منها و بالاعتماد على ما يتوذر 
فى مكتبتى الخاصة غير جاحد وانما العكس شاكرا الفضل الذي 
خصني به الأستاذ الدكتور كمال السامرائي حيث أعادني اح 
بعض المخطوطات وإحد الكتب التي افتقدها وتزخن بها مكتبته 
الغامرة ة 

وحاولت في هذا الكتاب ان اقدم للقارىم نقاا ابيكا 4 + 
الأوائل بآناتة واخلالاص محاولا ان اضع بيعص سس 

١: '‏ 5 ولك شرط ان لاتفقد اله 

وال سات التي أراها ضروريه ولكن على شرط أن 


7 


قيمته 2 ومن ناحية اخرى فان الرواد الأوائل وبخاصة ال 
وعلي بن العباس وابن سينا قد إطنيوا في الوصف وبخاصة فين | 
كتابة الوصفات الطبية سواء الذي تؤخذ على هيئة اقراص أق 
البوسات او دهون وحاولت مجتهدا ان انتخب بعض هذه الوصفاة؟ 
لأضرب أمثلة أضعها تحت انظار القارىء وبنفس الوقت لم ارقنية, 
في الاطالة و الأسهاب في نقل الوصفات لأن فيها التكرار الممل من 
ناحية ومن ناحية ثانية يبدو الكثير :منها مهبما وغير مغروف وؤزقة " 
ما قد يبعث الضجر والملل ولما فيه من تبذير لوقت القارىء ٠‏ 


واعتقد انها لمحاولة واجتهاد لاقدم نصوص علمية واراء طبية؛: 
[ق اس تأر يخ الأطباء وحياتهم وظروفهم و عيشتهم وفقرهم 
وثرائهم وائما كتاولت ال موضوع برو ح علمية خالصة فأن وفقت 
فهناما كنت أهدف اليه وان لم اوفق فلي عذر المحاولة والاجتهاد ١‏ 
وبنفس الوقت التمس عذر القارىء والباحث ٠‏ 
واللّه ولي التوفيق - 


الحكيم 


زاجي عباس التكريتي 


12ت 


السهر ز فه أر ,١‏ ال 1022 قلبريا 


١9594٠ . فغزان‎ 


لمغ ف مطامع دار الشؤون الثقافية العامة 


٠. 


الس ا الى صن 


